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สารบัญ

เนือ้หาและขอ้มลูใดๆ ทัง้หมดท่ีปรากฎในรายงานฉบบันี ้หากมิไดร้ะบุไวเ้ป็นอย่างอ่ืน ถือเป็นลิขสิทธ์ิของ
วิจยักรุงศรี หา้มมิใหผู้ใ้ดกระท าการใดๆ เก่ียวขอ้งกับเนือ้หา ส  าเนา หรือดัดแปลงแก่บุคคลอ่ืนโดยมิไดร้บั
อนญุาตเป็นลายลกัษณอ์กัษรจากวิจยักรุงศรี  รายงานฉบบันีจ้ดัท าขึน้โดยอาศัยขอ้มูลจากแหล่งท่ีเช่ือหรือ
ควรเช่ือว่ามีความน่าเช่ือถือ อย่างไรก็ตาม วิจัยกรุงศรีไม่อาจรับรองความครบถ้วนสมบรูณ์หรือความ
ถกูตอ้งของขอ้มลูดงักลา่ว อีกทัง้ไมร่บัผิดชอบต่อความเสียหายท่ีเกิดขึน้ทัง้ทางตรงหรือทางออ้มจากการใช้
รายงานฉบบันีห้รือเนือ้หาในรายงานฉบบันี ้ขอ้มลู ความคิดเห็น และการประมาณการท่ีปรากฏในรายงาน
นีถื้อเป็นความคิดเห็นของวิจยักรุงศรี ไม่จ าเป็นตอ้งสอดคลอ้งกับ ธนาคารกรุงศรีอยธุยา จ ากัด (มหาชน) 
และบริษัทในเครือ ความคิดเห็นในรายงานฉบับนีเ้ป็นไปตามสถานการณปั์จจุบัน ณ วนัท่ีมีการเผยแพร่
รายงาน วิจยักรุงศรีขอสงวนสิทธ์ิในการเปลี่ยนแปลงโดยมิตอ้งแจง้ใหท้ราบลว่งหนา้
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กำรออมเป็นปัจจัยส ำคัญทีเ่สริมสร้ำงควำมม่ันคงและเสถียรภำพทำงกำรเงนิของสังคมในระยะยำว ยิ่งในปัจจบุนัท่ี
เศรษฐกิจท่ีผนัผวนส่งผลกระทบกบัชีวติและความเป็นอยู่ของคนในสงัคม โดยทักษะทำงกำรเงนิที่ดีจะช่วยให้เรำสำมำรถจัด
กำรเงนิของตนเองได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและอยู่รอดท่ำมกลำงควำมไม่แน่นอนทำงเศรษฐกิจได้ ซึง่ตวัอย่างท่ีเหน็ไดช้ดัใน
ยคุปัจจบุนัคือวกิฤตกิารแพรร่ะบาดของเชือ้โควดิ-19 ท่ีสรา้งความเสียหายแก่ธุรกิจตา่งๆ ส่งผลใหก้ารจา้งงานหยดุชะงกั ท  าให้
ประชาชนจ านวนมากจ าเป็นตอ้งพึ่งพาเงินออมเพ่ือประคองชีวติและธุรกิจ 

ในปี 2565 ธนาคารแหง่ประเทศไทย (ธปท.) รว่มกบัส านกังานสถิตแิหง่ชาต ิ(สสช.) จดัการส ารวจครวัเรือนไทยตามกรอบของ The 
Organization for Economic Co-operation and Development (OECD) ท่ีครอบคลมุกลุ่มตวัอย่าง คือ ผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีเป็นเสาหลกั
ของครวัเรือน จ านวนทัง้สิน้ 12,402 ครวัเรือน1/  พบว่ำครัวเรือนร้อยละ 87.5 เก็บออมในรูปแบบและวธีิทีต่่ำงกัน โดยส่วน
ใหญ่จะเลือกเก็บออมในช่องทำงทีม่ีควำมปลอดภัยสูง อำท ิเงนิสด หรือบัญชีทีเ่ปิดไว้เพือ่ออมเงนิโดยเฉพำะ 

ปัจจบุนั เราสามารถเก็บออมผ่านช่องทางที่หลากหลายมากขึน้ ซึง่กำรออมบำงรูปแบบอำจเชื่อมโยงหรือคำบเกี่ยวกับ “กำร
ลงทุนทีม่ีควำมเสี่ยงต ่ำ” แต่ได้ผลตอบแทนดกีว่ำวธีิกำรออมแบบด้ังเดมิ เม่ือตวัเลือกเพิ่มขึน้ พฤตกิรรมการเก็บออมของคน
ไทยย่อมเปล่ียนแปลงไปดว้ย ดงันัน้ วจิยักรุงศรีจงึไดจ้ดัการส ารวจพฤตกิรรมการออม (ซึง่รวมถงึการลงทนุ) ของคนไทยในแตล่ะ
ระดบัรายได ้ช่วงอาย ุและลกัษณะการประกอบอาชีพ เพ่ือวเิคราะหท์ศันคต ิความตอ้งการ และความคาดหวงัของประชนชนกลุ่ม
ตา่งๆ ตอ่การออมและช่องทางการเก็บเงินในบรบิทของสงัคมไทย

บทน า
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จัดท าโดย

ทีมวิเคราะห์และพัฒนางานวิจัย
Analytics and Intelligence Research

krungsri.research@krungsri.com

1/ https://www.bot.or.th/content/dam/bot/image/research-and-publications/2565ThaiFLsurvey.pdf 

การออมของคนไทย



ชำวอำเซยีนออมเงนิอย่ำงไร
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พฤติกรรมกำรเงนิส่วนบุคคลในตลำดหลักอำเซียน

บรษิัทวจิยัตลาด Milieu Insight ท่ีเนน้ศกึษาพฤตกิรรมผูบ้รโิภคในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใตผ้่านช่องทางดจิิทลั ไดเ้ผยแพรผ่ล
ส ารวจพฤตกิรรมการลงทนุและการเงินส่วนบคุคลใน 6 ตลาดหลกัของอาเซียน อนัไดแ้ก่ สิงคโปร ์มาเลเซีย อินโดนีเซีย เวียดนาม 
ฟิลิปปินส ์และไทย2/ โดยพบว่ำร้อยละ 43 ออมเงนิในสัดส่วนเพยีงร้อยละ 10 ของรำยได้ และมีเพยีงร้อยละ 46 เท่ำน้ันที่
น ำเงนิเก็บไปลงทุน โดยสิงคโปรมี์ความโดดเดน่เรื่องการน าเงินเก็บไปลงทนุมากท่ีสดุเม่ือเทียบกบัประเทศอ่ืนในอาเซียน กล่าวคือ 
ชำวสิงคโปร ์ร้อยละ 59 ชอบน ำเงนิเก็บไปลงทุน และโดยมำกมักลงทุนในหุ้น (Milieu, 2024)3/ ในขณะที่ชาวเวียดนามมี
ความโดดเดน่เรื่องการออม โดยพบวา่ร้อยละ 61 ชอบเก็บออมเงนิมำกกว่ำน ำเงนิไปลงทุน (Nielsen IQ, 2024)4/

ส าหรบัประเทศไทย ธปท. ได้แนะน ำให้ประชำชนออมเงนิประมำณ 1 ใน 4 ของรำยได้แต่ละเดอืน โดยอาจปรบัเปล่ียนได้
ตามรายไดแ้ละแผนการเงินของแตล่ะคน5/ ซึง่หากพิจารณาผลส ารวจทกัษะทางการเงินของคนไทยโดย ธปท. รว่มกบั สสช. เม่ือปี 
2565 จะเหน็วา่รอ้ยละ 75.4 ของครวัเรือนไทยนิยมเก็บออมเป็นเงินสด และรอ้ยละ 53.3 นิยมเก็บในบญัชีท่ีเปิดไวเ้พ่ือออมเงิน
โดยเฉพาะ ซึง่แมจ้ะใหผ้ลตอบแทนไม่สงูแตมี่ความเส่ียงต  ่าท่ีจะสญูเสียเงินตน้ โดยมีเพียงรอ้ยละ 2.6 เทา่นัน้ท่ีเลือกเก็บออมผ่านการ
ลงทนุเพ่ือผลตอบแทนท่ีสงูขึน้ เช่น พนัธบตัร หุน้ และกองทนุรวม นอกจากนีย้งัพบวา่คนไทยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 61.1) ได้วำงแผน
ทำงกำรเงนิเพือ่ใช้ในยำมเกษียณและเร่ิมเก็บออมเพือ่วัตถุประสงคดั์งกล่ำวแล้ว แตท่วา่มีคนไทยเพียงรอ้ยละ 15.7 เทา่นัน้ 
ที่ท  าไดต้ามแผนการเกษียณที่วางไว้

ประเภทหลักของกำรออม 

การเก็บออมมีวตัถปุระสงคท์ี่หลากหลาย อาท ิเพ่ือความมั่นคงทางการเงิน เพ่ือเสรมิสรา้งความมั่งคั่ง เพ่ืออนาคตและการ
เกษียณอาย ุเพ่ือเปา้หมายส่วนตวั หรือเพ่ือความสขุและไลฟ์สไตล ์แต่โดยรวมแล้วกำรออมช่วยลดควำมเสี่ยงทำงกำรเงนิใน
อนำคต หรืออำจเรียกได้ว่ำเป็นกำรยอมสละกำรบริโภคในปัจจุบันเพือ่กำรบริโภคในอนำคต ตำมทฤษฎกีำรบริโภค
ระหว่ำงกำล (Intertemporal consumption) 

อย่างไรก็ตาม การส ารวจของวจิยักรุงศรีในครัง้นีเ้นน้ศกึษาเรื่องการออม 3 ประเภทหลกัท่ีส  าคญั อนัไดแ้ก่

1) กำรออมท่ัวไป หมายถงึ การกนัเงินส่วนหนึ่งจากรายไดเ้พ่ือใชใ้นอนาคต ไม่วา่จะเป็นการซือ้สินคา้หรือใชจ้่ายไปกบับรกิาร
ตา่งๆ และอาจรวมถงึการเก็บเงินไวเ้พ่ือลงทนุเม่ือโอกาสมาถึง

2) กำรออมเพือ่เหตุฉุกเฉิน หมายถงึ การส ารองเงินไวเ้พ่ือใชใ้นกรณีเกิดเหตกุารณไ์ม่คาดฝัน เช่น อบุตัิเหต ุคา่รกัษาพยาบาล 
ซอ่มแซมบา้น หรือตกงาน ซึง่บางต  าราแนะน าวา่ควรมีเงินส ารองอย่างนอ้ย 6-12 เทา่ของคา่ใชจ้่ายรายเดือน

3) กำรออมเพือ่เกษียณ เป็นการวางแผนอนาคตในระยะยาวเพ่ือใหมี้เงินเพียงพอส าหรบัการใชชี้วติหลงัเกษียณอาย ุโดย
นอกจากผลิตภณัฑเ์งินฝากทั่วไปแลว้ อาจใชก้องทนุส ารองเลีย้งชีพ ประกนัชีวติแบบบ านาญ หรือกองทนุรวมเพ่ือการเลีย้งชีพ 
(RMF) เป็นตน้ เพ่ือการนีโ้ดยเฉพาะ 

2/ ผลส ารวจในช่วงเดือนมกราคมถึงกมุภาพนัธ ์2567 โดยส ารวจประชากรในภมูิภาคนีร้วม 3,000 คน
3/ https://www.mili.eu/sg/insights/43-of-southeast-asians-save-just-10-of-their-income-says-study 
4/ https://e.vnexpress.net/news/business/data-speaks/more-vietnamese-choose-saving-over-spending-4820061.html 
5/ https://www.bot.or.th/th/satang-story/money-plan/saving.html 

การออมของคนไทย

https://www.mili.eu/sg/insights/43-of-southeast-asians-save-just-10-of-their-income-says-study
https://e.vnexpress.net/news/business/data-speaks/more-vietnamese-choose-saving-over-spending-4820061.html
https://www.bot.or.th/th/satang-story/money-plan/saving.html


ขอบเขตกำรศึกษำ

วจิยักรุงศรีไดส้  ารวจพฤตกิรรมการออมของผูบ้รโิภคชาวไทยในระหวา่งเดือนพฤศจิกายนถงึเดือนธันวาคม 2567 ผ่านชอ่งทาง
ออนไลน ์ซึง่ไดร้บัความรว่มมือจากผูร้ว่มตอบแบบส ารวจทัง้สัน้ 1,138 คน โดยมีความหลากหลายของช่วงอายุ6/ อาชีพ ระดบั
การศกึษาและรายได ้ดงันี ้

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบส ำรวจ

ผูต้อบแบบส ารวจรอ้ยละ 42 อยู่ในกลุ่ม Gen X (อาย ุ45-59 ปี) และรอ้ยละ 40 อยู่ในกลุ่ม Gen Y (อาย ุ29-44 ปี) โดยเกือบ 2 ใน 3 
เป็นเพศหญิง และกวา่รอ้ยละ 45 มีรายไดต้อ่เดือนตัง้แต ่15,000-50,000 บาท ทัง้นีผู้ต้อบแบบส ารวจรอ้ยละ 65 เป็นผูท่ี้ท  างานประจ า 
(ทัง้ราชการและเอกชน) และราวครึง่หนึ่งจบการศกึษาระดบัปรญิญาตรีหรือเทียบเทา่

ผลกำรส ำรวจโดยวจิัยกรุงศรี 

5การออมของคนไทย

Source: Krungsri Research 

ภำพที่ 1

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบส ำรวจ

รำยได้ทัง้หมดต่อเดือน (%)เพศ (%)

ลักษณะกำรประกอบอำชีพ 

64% 32% 4%

Female Male LGBTQ+

อำยุ (%)

กำรศึกษำ (%)

11% 42% 40% 7%

Baby Boomer Gen X Gen Y Gen Z

ท างานประจ า 
(ไม่มีบ  านาญ) , 

55%

รบัราชการ, 10%

ฟรีแลนซ,์ 13%

เจา้ของธุรกิจ, 9%

เกษียณ / ว่างงาน, 8%
แม่บา้น / พ่อบา้น , 4%

นกัศกึษา, 1%

9.9%

22.8%

22.5%

13.4%

10.9%

20.4%

0-15,000 ฿

15,001 – 30,000 ฿

30,0001 – 50,000 ฿

50,001 – 70,000 ฿

70,001 – 100,000 ฿

มากกวา่ 100,000 ฿

15% 50% 35%

Below bachelor's degree Bachelor's degree

Master's degree or higher

6/ กลุม่ Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึน้ไป) กลุม่ Gen X (อายุ 45-59 ปี) กลุม่ Gen Y (อาย ุ29-44 ปี) และกลุม่ Gen Z (อาย ุ18-28 ปี)
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7/ https://www.krungsri.com/th/research/research-intelligence/household-debt , 
https://app.bot.or.th/BTWS_STAT/statistics/BOTWEBSTAT.aspx?reportID=891&language=TH

8/ กลา่วคือ ตวัเลือกท่ีไดร้บัการจดัล  าดบัใหม้ีความส าคญัเป็นล  าดบัแรก (First priority) จะมีน า้หนกั 5 คะแนน 
ล  าดบัท่ีสอง 4 คะแนน ล  าดบัท่ีสาม 3 คะแนน ล  าดบัท่ีสี่ 2 คะแนน และล าดบัสดุทา้ย (Last priority) 1 คะแนน

คนไทยกับวินัยกำรออม 

คนไทยใช้หนีก่้อน…ลงทุนทหีลัง

แมไ้ทยจะเผชิญปัญหาหนีค้รวัเรือนที่อยู่ระดบัสงู7/ แตผ่ลส ารวจพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามทกุกลุ่ม (อาย ุเพศ การศกึษา รายได)้ ให้
ความส าคญักบัการใชห้นีม้ากที่สดุ โดยหลงัจากไดร้บัรายได ้รอ้ยละ 38 เลือกใชห้นีเ้ป็นล าดบัแรก ขณะที่รอ้ยละ 24 เลือกเก็บออม
เป็นล าดบัแรก โดยมีเพียงรอ้ยละ 9 ท่ีมกักนัเงินส่วนหนึ่งไปลงทนุก่อนเป็นล าดบัแรก 

เม่ือก าหนดใหแ้ตล่ะล าดบั (Priority) มีคะแนนท่ีตา่งกนั8/ จากนัน้ท  าการวเิคราะหผ์ลคะแนน (ภาพท่ี 2) จะพบว่ำผู้ตอบฯ ให้
ควำมส ำคัญกับกำร “ใช้หนี”้ มำกทีสุ่ด รองลงมำคือ “จ่ำยบิล” จำกน้ันจงึ “เก็บออม” และ “ใช้จ่ำยท่ัวไป” โดยให้
ควำมส ำคัญกับกำร “ลงทุน” เป็นล ำดับสุดท้ำย ซึง่เราสามารถพบการเรียงล าดบัดงักล่าวไดใ้นทกุกลุ่มอายุ ยกเวน้กลุ่ม Baby 
Boomer ท่ีใหค้วามส าคญักบัการ “จ่ายบลิ” เป็นอนัดบัแรก และใหก้าร “เก็บออม” และ “ลงทนุ” รัง้ทา้ย

ภำพที่ 2

กำรจัดล ำดับควำมส ำคัญในกำรใช้เงนิเม่ือได้รับรำยได้

3.7
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2.1 9%

11%

24%

19%

38%

10%

13%

12%

41%

24%

10%

35%

16%

21%

18%

20%

24%

34%

13%

9%

51%

17%

13%

7%

12%

ลงทุน

ใช้จ่ำยท่ัวไป

เก็บออม

จ่ำยบิล

ใช้หน้ี

1st priority 2nd priority 3rd priority  4th priority 5th priority

Source: Krungsri Research 

การออมของคนไทย

แบ่งตำมคะแนน แบ่งตำมล ำดับควำมส ำคัญ

https://www.krungsri.com/th/research/research-intelligence/household-debt
https://app.bot.or.th/BTWS_STAT/statistics/BOTWEBSTAT.aspx?reportID=891&language=TH
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พฤตกิรรมกำรออมและวนัิยทำงกำรเงนิ 

ในแง่มมุของพฤตกิรรมการเก็บเงินและ/หรือลงทนุ พบวา่ผู้ตอบฯ ร้อยละ 60 มีวนัิยทำงกำรเงนิ กล่าวคือ เก็บเงิน-ลงทนุเป็น
ประจ าทกุเดือน ในขณะที่รอ้ยละ 31 ท าเป็นครัง้คราวหรือเม่ือไดร้บัเงินกอ้น และรอ้ยละ 9 ไม่ไดเ้ก็บเงิน ซึง่วนัิยทำงกำรเงนิ
ดังกล่ำวแปรผันตรงกับกำรศกึษำและรำยได้  โดยจากการวเิคราะหเ์ชิงเศรษฐมิตพิบวา่ผูต้อบฯ ท่ีมีระดบัรายไดห้รือการศกึษาสงู
กวา่ จะมีโอกาสเก็บเงินและ/หรือลงทนุเป็นประจ ามากกว่า 

เม่ือพิจารณาเฉพาะกลุ่มจะพบวา่ โดยเฉล่ียแลว้ ผู้มีวนัิยทำงกำรเงนิมักเก็บเงนิและ/หรือลงทุนเป็นสัดส่วนรำวร้อยละ 20-30 
ของรำยได้ต่อเดอืน ซึง่สอดคลอ้งกบัค  าแนะน าของ ธปท. ดงัที่กล่าวมาขา้งตน้ นอกจากนี ้ยงัมีขอ้สงัเกตวา่โดยเฉล่ียแลว้ผูต้อบฯ ท่ี
มีระดบัรายไดต้อ่เดือนเกิน 70,000 บาท จะเก็บเงินและ/หรือลงทนุเกินกวา่รอ้ยละ 30 ของรายได ้ซึง่สดัส่วนดงักล่าวจะเพิ่มขึน้ตาม
ระดบัรายได ้การศกึษา และช่วงอาย ุโดยเป็นที่น่าสงัเกตวา่เพศชายจะ “เก็บเงินเก่ง” กวา่เพศอ่ืนๆ เล็กนอ้ย

อย่างไรก็ตาม ผูต้อบฯ บางกลุ่ม โดยเฉพำะกลุ่มทีร่ำยได้ต ่ำกว่ำ 30,000 บำทต่อเดอืนและกลุ่มทีม่ีกำรศกึษำต ่ำกว่ำระดับ
ปริญญำตรี ยังไม่สำมำรถเก็บออมและ/หรือลงทุนได้อย่ำงเป็นประจ ำสม ่ำเสมอ เน่ืองจำกควำมท้ำทำยหลำยประกำร ทัง้
รายไดท้ี่ไม่แน่นอนหรือไม่พอใชจ้่าย ภาระหนีส้ินที่มากเกินไป และการขาดความรูเ้ก่ียวกบัการวางแผนการเงิน 

ผลกำรศึกษำ “รูปแบบกำรออม” 

กำรออมทั่วไป 

ผู้ตอบฯ ทุกกลุ่มรำยได้และทุกช่วงอำยุนิยมเก็บเงนิในบัญชีออมทรัพย/์ฝำกประจ ำมำกทีสุ่ด ยกเว้นผู้มีรำยได้ต่อเดอืนสูง
กว่ำ 100,000 บำท ซึง่อาจมีภาระภาษีมากกวา่ จงึนิยมกองทนุลดหย่อนภาษีหรือกองทนุเพ่ือการเกษียณมากท่ีสุด ซึง่หากพิจารณา
ผลการส ารวจแตล่ะกลุ่มอายจุะพบวา่ ในแง่ผลิตภณัฑ ์แม้ว่ำบัญชีเงนิฝำกออมทรัพยแ์ละฝำกประจ ำยังคงเป็นวธิีกำรเก็บออม
ทีส่ ำคัญส ำหรับคนส่วนใหญ่ หากแตล่ะช่วงวยัมีผลิตภณัฑก์ารออมที่นิยมท่ีแตกตา่งกนั โดยกลุ่ม Baby Boomers นิยมสลากออม
สิน, สลาก ธ.ก.ส. และพนัธบตัรมากกวา่กลุ่มอายอ่ืุนอย่างชดัเจน ในขณะที่ Gen Y และ Gen Z มีแนวโนม้ท่ีจะเก็บออมเป็นเงินสด
มากกวา่กลุ่มอ่ืนๆ นอกจำกนี ้Gen Z ยังนิยมออมและลงทุนในทองค ำมำกกว่ำกลุ่มอำยุอื่นเช่นกัน อย่างไรก็ตาม สินทรพัย์
เส่ียงอย่างหุน้นัน้อยู่ใน 5 อนัดบัแรก (Top 5) ของกลุ่ม Baby Boomers และ Gen Z เทา่นัน้ ขณะที่กลุ่มวยัท างานตอนกลางอย่าง 
Gen X และ Gen Y ไม่นิยมมากนกั จงึเป็นท่ีน่าสงัเกตว่าสินทรพัยเ์ส่ียงอย่างหุน้และทองค า ไม่ตดิอนัดบั Top 5 ของกลุ่ม Gen X 
และ Gen Y แตก่ลบัไดร้บัความนิยมจาก Baby Boomers (หุน้) และ Gen Z (ทัง้หุน้และทองค า) อย่างเหน็ไดช้ดั 

การออมของคนไทย
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Source: Krungsri Research 

ภำพที่ 3

รูปแบบกำรออมที่นิยมมำกที่สุด 5 อันดับแรก ตำมกลุ่มอำยุ

ล ำดับ
ช่วงอำยุ (%ของรูปแบบท่ีเลือกออมแต่ละช่วงอำยุ)

Baby Boomer Gen X Gen Y Gen Z

1 ออมทรพัย ์/ ฝากประจ า
(79%)

ออมทรพัย ์/ ฝากประจ า 
(74%)

ออมทรพัย ์/ ฝากประจ า
(75%)

ออมทรพัย ์/ ฝากประจ า
(68%)

2 สลากออมสิน/ธ.ก.ส.
(43%)

กองทนุลดหยอ่นภาษี/เกษียณ
(44%)

Provident fund/กบข
(43%)

เงินสด
(53%)

3 ประกนัสะสมทรพัย์
(38%)

Provident fund/กบข
(42%)

เงินสด
(38%)

ทองค า
(29%)

4 หุน้
(35%)

ประกนัสะสมทรพัย์
(41%)

ประกนัสะสมทรพัย์
(36%)

หุน้
(25%)

5 พนัธบตัร
(34%)

สลากออมสิน/ธ.ก.ส.
(38%)

กองทนุลดหยอ่นภาษี/เกษียณ
(36%)

กองทนุรวมอ่ืนๆ
(20%)

9/ https://www.bot.or.th/th/research-and-publications/articles-and-publications/bot-magazine/Phrasiam-63-2/FinancialWisdom-SustainableShopping.html

10/ ผูท่ี้มีรายไดป้ระจ าคือผูท่ี้มีงานประจ า ซึ่งประกอบดว้ย ขา้ราชการและพนกังานในองคก์รภาครฐั รวมไปถึงพนกังานเอกชน (ไมม่ีระบบบ านาญ) สว่นผูท่ี้ไมม่ีงานประจ า 
หมายถึงผูท่ี้ท  างานอาชีพอิสระ ฟรีแลนซ ์เจา้ของธรุกิจ ผูเ้กษียณ/วา่งงาน แมบ่า้น พ่อบา้น นกัศกึษา

11/ ยกตวัอย่าง เช่น คาดวา่จะเกิดวิกฤติโรคระบาดในอนาคต จนท าใหส้ญูเสียรายได ้6 เดือน เช่น จะสญูเสียรายไดต้ัง้แตเ่ดือนมกราคมถึงมิถนุายน 2570 เมื่อคาดการณ์
เช่นนี ้ผูม้ีรายไดป้ระจ าและมีนยัทางการเงินจะเตรียมตวัเก็บเงินลว่งหนา้ 1 ปี (12 เดือน) นบัตัง้แตเ่ดือนมกราคมถึงธนัวาคม 2569 

โดยสรุปแลว้จะเหน็วา่ ทศันคตติอ่ผลิตภณัฑท์างการเงินที่แตกตา่งกนัเหล่านี ้สะทอ้นใหเ้หน็ความนิยมหรือความจ าเป็นของแตล่ะ
ช่วงวยัตอ่ผลิตภณัฑท์างการเงินที่หลากหลาย

กำรออมเผื่อเหตุฉุกเฉิน 

วกิฤตกิารแพรร่ะบาดของเชือ้โควดิ-19 ในช่วงที่ผ่านมาไดก้ระตุน้ใหค้นจ านวนมากตระหนกัและเหน็ความส าคญัในเรื่องของการออม
มากขึน้ โดย ธปท. แนะน าวา่ครวัเรือนควรมีเงินส ารองอย่างนอ้ย 3-6 เทา่ของคา่ใชจ้่ายรายเดือน9/ ดว้ยเหตนีุ ้วจิยักรุงศรีจงึได้
วเิคราะหผ์ลส ารวจโดยใชเ้หตกุารณส์มมตุวิา่ หำกในอนำคตอีก 1 ปีข้ำงหน้ำ เกิดวกิฤตโิรคระบำดขึน้อีกคร้ัง ทีท่ ำให้กิจกรรม
ทำงเศรษฐกิจหยุดชะงัก และผู้ตอบฯ จ ำเป็นต้องสูญเสียรำยได้ท้ังหมดเป็นระยะเวลำ 6 เดอืนเตม็ ผู้ทีม่ีรำยได้ประจ ำ10/

และเก็บออมเป็นประจ ำกลุ่มใดบ้ำง ทีจ่ะสำมำรถเก็บเงนิได้เพียงพอในช่วงหน่ึงปีก่อนเกิดวกิฤต ิเพือ่ให้พอใช้จ่ำยในช่วง 
6 เดอืนทีสู่ญเสียรำยได้11/ ดังกล่ำว โดยใชข้อ้มลูจากแบบสอบถามภายใตส้มมตฐิานเพิ่มเตมิวา่ (1) ผูต้อบฯ มีคา่ใชจ้่ายท่ีจ าเป็น
คดิเป็นส่วนที่เหลือจากเงินออม และ (2) ไม่ใชเ้งินเก็บหรือสินทรพัยท่ี์มีอยู่แลว้ก่อนหนา้ เน่ืองจากเป็นขอ้มลูที่ไม่ครอบคลมุใน
แบบสอบถาม ซึง่เม่ือวเิคราะหข์อ้มลูจากแบบส ารวจ ไดข้อ้สรุปวา่ 

กลุ่มทีส่ำมำรถเก็บเงนิได้เพียงพอคิดเป็นร้อยละ 26  ซึง่โดยเฉล่ียแลว้คนกลุ่มนีเ้ก็บเงินรอ้ยละ 47 ของรายได ้มกัเป็น Gen X 
และ Baby Boomer และกวา่รอ้ยละ 80 คือผูมี้งานประจ า อีกทัง้ยงัพบวา่ รอ้ยละ 33-42 ของผูมี้รายไดต้อ่เดือนสูงกวา่ 70,000 บาท 
จะมีเงินเก็บเพียงพอ 

https://www.bot.or.th/th/research-and-publications/articles-and-publications/bot-magazine/Phrasiam-63-2/FinancialWisdom-SustainableShopping.html
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อย่ำงไรก็ตำม ทีเ่หลืออีกร้อยละ 74 จะไม่สำมำรถเก็บเงนิเพียงพอได้ทันเวลำ ซึง่โดยเฉล่ียแลว้คนกลุ่มนีเ้ก็บเงินรอ้ยละ 18 
ของรายได ้โดยจะพบวา่ Gen Z มีสดัส่วนผูท่ี้เก็บเงินไม่พอมากท่ีสดุถงึรอ้ยละ 84 ตลอดจนผูท่ี้มีรายไดน้อ้ยกวา่ 70,000 บาทตอ่
เดือนถงึรอ้ยละ 80 จะเก็บเงินไม่พอ  โดยในสถำนกำรณส์มมุติดังกล่ำว หำกกลุ่มทีไ่ม่สำมำรถเก็บเงนิได้เพียงพอนี้ต้องกำร
เก็บเงนิให้ได้พอ ก็จะต้องกันเงนิเพือ่เก็บออมเป็นสัดส่วนทีม่ำกขึน้ ซึง่จากการค านวณพบว่า คนกลุ่มนีจ้ะตอ้งกนัเงินราวรอ้ย
ละ 41 ของรายไดท้ัง้หมดเพ่ือเก็บออม (กล่าวคือ จะตอ้งออมเงินเพิ่มเตมิอีกราวรอ้ยละ 23 ของรายได)้ มิฉะน้ันอำจต้องพึง่พำ
เงนิกู้หรือควำมช่วยเหลือจำกภำยนอก เพือ่ให้สำมำรถด ำรงชีวิตในช่วงเวลำทีย่ำกล ำบำกนีไ้ด้ ทัง้นี ้หากคนกลุ่มนีมี้เงินเก็บ
กอ้นอ่ืนๆ หรือมีสินทรพัยส์ภาพคล่องสงูสะสมอยู่ก่อนหนา้แลว้ อาจไม่จ  าเป็นตอ้งออมเงินเพิ่มขึน้หากประเมินแลว้วา่จะสามารถเอา
ตวัรอดไดใ้นสภาวะฉกุเฉินเช่นนี้

กำรออมเพือ่เกษียณ 

ราว 7 ใน 10 ของผูต้อบแบบส ารวจ ซึง่โดยส่วนใหญ่เป็น Gen X และ Gen Y เริ่มวางแผนการเงินเพ่ือเกษียณแลว้ โดยการวางแผน
การเงินเพ่ือเกษียณแปรผนัตรงกบัอาย ุรายได ้และการศกึษา กล่าวคือ กลุ่ม Baby Boomer มีสดัส่วนท่ีเริ่มวางแผนการเงินเพ่ือ
เกษียณมากท่ีสดุ (รอ้ยละ 83) ส่วนหนึ่งเน่ืองจากกลุ่ม Baby Boomer ส่วนใหญ่มีอายเุกิน 60 ปีแลว้ การเกษียณอายจุงึเป็นเรื่องที่
ใกลต้วัคนกลุ่มนีท้ี่สดุ รองลงมาคือ Gen X (รอ้ยละ 79) Gen Y (รอ้ยละ 59) และGen Z (รอ้ยละ 29) ตามล าดบั โดยผูท่ี้มีรายไดต้อ่
เดือนสงูกวา่ 70,000 บาทและผูท่ี้จบการศกึษาระดบัปรญิญาโทขึน้ไป จะวางแผนการเงินเพ่ือเกษียณมากกวา่กลุ่มอ่ืนๆ ในสดัส่วน
มากกวา่รอ้ยละ 80 โดยผูท่ี้จบ ป.โท ขึน้ไป มีโอกาสวางแผนเกษียณมากกวา่ผูท่ี้จบ ป.ตรี ถงึ 1.78 เทา่  ซึง่แม ้Personal Finance 
หรือ “ความรูท้างการเงินส่วนบคุคล” จะไม่ไดเ้ป็นวชิาหลกัในหลกัสตูรการศกึษาโดยตรง แต่คนทีเ่รียนสูงกว่ำกลับมีแนวโน้ม
วำงแผนกำรเงนิมำกกว่ำ ทัง้นีส้่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะคนท่ีมีการศกึษาสงูมกัมีรายไดม้าก ท าใหต้อ้งวางแผนการเงินอย่างเป็น
ระบบ อีกทัง้ยงัมีทกัษะการวเิคราะหแ์ละสามารถเขา้ถงึแหล่งความรูท้างการเงินไดง้่าย นอกจากนี ้การศกึษายงัอาจช่วยใหต้ระหนกั
ถงึความส าคญัของการเตรียมตวัเกษียณในระยะยาวอีกดว้ย

การออมของคนไทย

ภำพที่ 4

กลุ่มที่วำงแผนและเก็บออมเพื่อเกษียณแล้ว
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59%
79% 83%

71%

41%
21% 17%

Gen Z Gen Y Gen X Baby 
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Source: Krungsri Research 

เม่ือพิจารณาแผนการเกษียณอาย ุพบวา่ผูต้อบฯ แตล่ะกลุ่มมีทศันคตติอ่อายทุี่ตอ้งการเกษียณและชีวติหลงัเกษียณแตกตา่งกนั โดย 
Gen Z ต้องกำรเกษียณเมื่อมีอำยุ 53 ปี จงึเป็นกลุ่มทีต้่องกำรเกษียณเร็วทีสุ่ด และคำดว่ำจะมีชีวิตอยู่อีก 25 ปีหลัง
เกษียณ ขณะที่ Baby Boomer ตอ้งการเกษียณที่เฉล่ีย 63 ปี (รอ้ยละ 30 อยากเกษียณหลงัอาย ุ65 ปี) แตค่าดวา่จะมีชีวติอยู่ตอ่อีก 
23 ปี ส่วน Gen X และ Gen Y ตอ้งการเกษียณขณะมีอาย ุ59 และ 57 ปี ตามล าดบั 

By Generation By Monthly Income By Education

วางแผนเกษียณแลว้ ยงัไมไ่ดว้างแผน
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ภำพที่ 5

คำดกำรณอ์ำยุเกษียณ จ ำนวนปีหลังเกษียณ และควำมต้องกำรใช้จ่ำยหลังเกษียณ

Source: Krungsri Research 

53 57 59 63

25 23 23 23

32,045
35,278

31,138 31,263

Gen Z Gen Y Gen X Baby Boomer

อายเุกษียณ จ านวนปีท่ีใชชี้วิตหลงัเกษียณ ตอ้งการใชจ้่ายหลงัเกษียณ 

เม่ือวเิคราะหก์ารวางแผนเกษียณของแตล่ะเพศ พบวา่ LGBTQ+ เป็นเพศที่อยากเกษียณที่อาย ุ60 ปีโดยเฉล่ีย ซึง่ชา้กวา่เพศหญิง
และชายเล็กนอ้ย (58 ปี) แตค่าดวา่จะมีชีวติหลงัเกษียณสัน้กว่าเพศอ่ืนๆ เล็กนอ้ยเช่นกนั คือเพียง 21 ปี (เพศหญิงเฉล่ีย 22 ปี และ
ชาย 24 ปี) ดงันัน้จะเหน็วา่กลุ่ม LGBTQ+ นีค้าดวา่จะมีอายขุยัเฉล่ียใกลเ้คียงกบัเพศหญิง คือ ราว 80 ปี  ขณะที่เพศชำยมองว่ำ
ตนจะอำยุยนืมำกกว่ำเพศอื่นๆ เล็กน้อย (82 ปี) และต้องกำรใช้จ่ำยต่อเดอืนหลังเกษียณสูงกว่ำเพศอื่นๆ คือ 38,372 
บำท ขณะที่เพศหญิงตอ้งการใชจ้่ายเพียงเดือนละ 29,472 บาท และ LGBTQ+ 34,286 บาท 

นอกจากนี ้จากการวเิคราะหพ์บวา่ระดบัรายไดไ้ม่ส่งผลตอ่อายทุี่ตอ้งการเกษียณ โดยทกุกลุ่มรายไดต้อ้งการเกษียณอายุใกลเ้คียงกนั
ที่ราว 58-59 ปี แตผู่ท่ี้มีรายไดส้งู (มากกวา่ 100,000 บาท/เดือน) คาดวา่จะมีชีวติหลงัเกษียณเฉล่ีย 25 ปี ซึง่ยาวนานกวา่กลุ่มผูมี้
รายไดน้อ้ย (ต  ่ากวา่ 30,000 บาท/เดือน) ท่ีคาดวา่จะมีชีวติหลงัเกษียณเพียง 22 ปี

By Generation

78

ใชจ้่ายหลงัเกษียณ
(บาท/เดือน)

อำยุขัย (ปี) 80 82 86
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ทัศนคติและกำรวำงแผนเก็บเงนิเพือ่เกษียณ

ค่ำใช้จ่ำยหลังเกษียณ

ผลส ารวจพบวา่ โดยเฉล่ียแลว้ผูต้อบแบบสอบถามตอ้งการใชจ้่ายหลงัเกษียณเดือนละ 32,431 บาท โดยกลุ่ม Gen Y มีความ
ตอ้งการใชจ้่ายมากกวา่กลุ่มอายอ่ืุนๆ ที่ 35,278 บาทตอ่เดือน นอกจากนี ้ยงัพบความสมัพนัธร์ะหวา่งรายไดปั้จจบุนักบัค่าใชจ้่ายท่ี
คาดหวงัหลงัเกษียณ ซึง่สะทอ้นแนวคดิ Lifestyle Inflation กล่ำวคือ ผู้ทีม่ีรำยได้สูงในปัจจุบันมักต้องกำรใช้จ่ำยสูงเช่นกันเมื่อ
เข้ำสู่วัยเกษียณ โดยกลุ่มที่มีรายไดต้  ่ากวา่ 30,000 บาทตอ่เดือน ตอ้งการใชจ้่ายราว 21,316 บาท ขณะที่กลุ่มที่มีรายไดส้งูกวา่ 
70,000 บาทตอ่เดือน ตอ้งการใชจ้่ายโดยเฉล่ียสงูถึง 35,150 บาทตอ่เดือน 

กำรวำงแผนเกษียณ

ปัจจบุนั เรามกัไดย้ินส่ือตา่งๆ เรง่สรา้งความตระหนกัรูเ้รื่องการวางแผนเกษียณตัง้แตอ่ายยุงันอ้ยใหแ้ก่คนทั่วไป ซึง่ผลส ารวจในครัง้นี ้
สะทอ้นแนวโนม้ดงักล่าว โดยกลุ่มที่วางแผนเกษียณแลว้อย่างจรงิจงั (รอ้ยละ 38 ของทัง้หมด) จะเริ่มวางแผนเกษียณเม่ืออายเุฉล่ีย 
36 ปี อย่างไรก็ตาม ลกัษณะขอ้มลูดงักล่าวมีการกระจายตวัแบบมีคา่ฐานนิยม 2 คา่ จงึอาจอนมุานไดว้า่คนทั่วไปจะเริ่มวางแผน
เกษียณอย่างจรงิจงัท่ี 2 ช่วงอาย ุกล่าวคือ ช่วงอายปุระมาณ 30 ปี ซึง่เป็นวยัผูใ้หญ่เตม็ตวั และ 39 ปี ซึง่เป็นวยักลางคนเตม็ที่ การ
เกษียณอายจุงึอาจอยู่ในขอบเขตที่ตอ้งเริ่มบรหิารจดัการ 

นอกจากนีย้งัพบวา่คนรุ่นใหม่มีแนวโน้มเร่ิมวำงแผนเกษียณเร็วขึน้ โดย Baby Boomer เริ่มวางแผนเกษียณที่อาย ุ41 ปี Gen X 
ที่ 38 ปี Gen Y ท่ี 32 ปี และ Gen Z ท่ี 26 ปี ซึง่ปัจจยัส าคญัท่ีอาจส่งผลใหค้นรุน่ใหม่ใหค้วามส าคญักับการเก็บออมเรว็ขึน้ คือ 
ระดับทักษะทำงกำรเงนิ (Financial Literacy) ทีด่ขีึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบัผลส ารวจของธนาคารแหง่ประเทศไทยในปี 2565 ท่ีพบวา่
คนไทยมีระดบัทกัษะทางการเงินเฉล่ีย รอ้ยละ 71.4 เพิ่มขึน้จากปี 2563 ท่ีรอ้ยละ 67.4 และสงูกวา่คา่เฉล่ียของ OECD ในปี 2563 ท่ี
รอ้ยละ 60.5  นอกจากนี ้ผูท่ี้มีรายไดส้งูกวา่ 70,000 บาท มีแนวโนม้วางแผนเกษียณอย่างจรงิจงัมากกวา่ผูมี้รายไดต้  ่ากวา่ ประมาณ 
2.5 เทา่ และพบวา่เพศชายมีโอกาสวางแผนเกษียณมากกวา่เพศหญิงราว 1.6 เทา่

เม่ือสงัเกตสดัส่วนเงินออมที่เก็บเพ่ือการเกษียณโดยเฉพาะ พบวา่ Gen X มีสัดส่วนเงนิเก็บเพือ่เกษียณสูงทีสุ่ด โดยคิดเป็นร้อย
ละ 41 ของเงนิออมท้ังหมด ซึง่อาจเป็นเพราะวา่กลุ่ม Gen X เป็นกลุ่มวยัท างานท่ีมีอายใุกลว้ยัเกษียณมากท่ีสดุ ขณะที่ Gen Z มี
สดัส่วนดงักล่าวเพียงรอ้ยละ 25 นอกจากนีย้งัพบวา่ ระดับรำยได้มีควำมสัมพันธกั์บกำรออมเพือ่เกษียณ โดยผูท่ี้มีรายไดต้อ่
เดือนสงูกวา่ 100,000 บาท จะจดัสรรเงินเก็บถงึรอ้ยละ 49 ของเงินออมทัง้หมดเพ่ือการเกษียณ ซึง่มากกวา่กลุ่มรายไดอ่ื้นๆ 
นอกจำกนี ้ประเภทของรำยได้ก็มีผลต่อพฤตกิรรมกำรออมเช่นกัน โดยกลุ่มที่มีรายไดป้ระจ า (Payroll) เช่น มนษุยเ์งินเดือน มี
แนวโนม้กนัเงินรอ้ยละ 42 ของเงินออมทัง้หมดเพ่ือการเกษียณ ขณะที่กลุ่มที่มีรายไดไ้ม่ประจ า (Non-payroll) เชน่ ฟรีแลนซ ์หรือ
เจา้ของธุรกิจ จะกนัเงินออมเพ่ือเกษียณเพียงรอ้ยละ 34 ของเงินออมทัง้หมด 

การออมของคนไทย
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รูปแบบกำรเก็บเงนิเพือ่เกษียณ

ผลิตภัณฑอ์อมเงนิเพือ่กำรเกษียณทีม่ีควำมเสี่ยงต ่ำได้รับควำมนิยมสูง โดยผลิตภณัฑท์างการเงินท่ีผูต้อบฯ ในทกุช่วงอายุ
นิยมใชเ้ก็บเงินเพ่ือการเกษียณมากที่สดุ ไดแ้ก่ (1) เงนิฝำกออมทรัพย/์ประจ ำ (2) ประกันสะสมทรัพยท่ั์วไป และ (3) กองทุน
ส ำรองเลีย้งชีพ (Provident Fund) หรือกองทุนบ ำเหน็จบ ำนำญข้ำรำชกำร (กบข.) ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็วา่คนส่วนใหญ่ให้
ความส าคญักบัความมั่นคงของเงินออมมากกว่าการรบัความเส่ียงเพ่ือผลตอบแทนที่สงูขึน้ โดยเฉพาะ Gen X ท่ีมีสดัส่วนราวรอ้ยละ 
40 นิยมเก็บเงินเพ่ือเกษียณผ่าน Provident Fund, กองทนุรวมเพ่ือการเลีย้งชีพ (Retirement Mutual Fund: RMF) และประกนัชีวติ
แบบสะสมทรพัยท์ั่วไป มากกวา่กลุ่มอายอ่ืุน ๆ 

ดา้นรายได ้ผู้ทีม่ีรำยได้ต่อเดอืนมำกกว่ำ 100,000 บำท สนใจผลิตภัณฑท์ำงกำรเงนิทีช่่วยลดหย่อนภำษีได้มำกกว่ำกลุ่ม
อื่น เช่น RMF, Provident Fund และประกนัสะสมทรพัยท์ั่วไป นอกจากนี ้เพศยงัมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการเลือกผลิตภณัฑท์างการ
เงิน โดยเพศชายมีแนวโนม้นิยม RMF และกองทนุ Thai ESG มากกวา่กลุ่มเพศอื่น ในขณะที่เพศหญิงมีแนวโนม้เลือกเก็บเงินเกษียณ
ผ่านประกนัประเภทตา่งๆ และ กลุ่ม LGBTQ+ นิยมลงทนุผ่านกองทนุรวมทั่วไปมากกวา่เพศอ่ืน

อุปสรรคของกำรออมเพือ่เกษียณ 

รำยได้ทีไ่ม่แน่นอนหรือไม่เพียงพอเป็นอุปสรรคส ำคัญทีสุ่ดในกำรออมเพือ่เกษียณ โดยเฉพำะในกลุ่มคนรุ่นใหม่ Gen Z 
(ร้อยละ 52) และ Gen Y (ร้อยละ 30) ท่ีมองวา่รายไดท่ี้ไม่แน่นอนเป็นปัจจยัหลกัท่ีขดัขวางการเก็บออม นอกจากนี ้รอ้ยละ 28 
ของ Gen Y ยงัระบวุา่ภาระหนีส้ินท่ีมากเกินไปเป็นอีกอปุสรรคส าคญัท่ีท  าใหไ้ม่สามารถออมเงินเพ่ือเกษียณไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ในทางกลบักนั คนกลุ่มใหญ่ในกลุ่ม Baby Boomer (รอ้ยละ 40) และ Gen X (รอ้ยละ 30) มองวา่ตนเองไม่มีอปุสรรคดา้นการออม
เพ่ือเกษียณ ซึง่สงูกวา่ Gen Y (รอ้ยละ 16) และ Gen Z (รอ้ยละ 7) มาก นอกจากนี ้ร้อยละ 14-20 ของผู้ตอบฯ ในทุกกลุ่มรำยได้ 
ยังเหน็ว่ำกำรขำดควำมรู้เกี่ยวกับกำรวำงแผนทำงกำรเงนิเป็นอีกหน่ึงอุปสรรคส ำคัญในกำรออมเพือ่เกษียณ ซึง่ชีใ้หเ้หน็ถึง
ความจ าเป็นในการพฒันาความรูด้า้นการเงินใหค้รอบคลมุทกุช่วงวยั

การออมของคนไทย

ภำพที่ 6

อุปสรรคหลักส ำหรับกำรออมเพื่อเกษียณ
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หวงัพึ่งพาสวสัดิการจากรฐั

ขาดท่ีปรกึษาวางแผนเกษียณ

ขาดความรูเ้ก่ียวกบัการวางแผนการเงิน

มองวา่การเกษียณยงัเป็นเรื่องไกลตวั

มีภาระหนีส้ินมากเกินไป

รายไดไ้มแ่น่นอน / ไมเ่พียงพอ

Source: Krungsri Research 
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กำรเกษียณบ้ำง”
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เม่ือน าขอ้มลูจากแบบส ารวจมาวเิคราะหโ์ดยเจาะกลุ่มผู้มีรำยได้ประจ ำ (Payroll) และมิได้เป็นข้ำรำชกำร ทีไ่ด้วำงแผนเกษียณ
แล้ว12/  โดยใชข้อ้มลูจากแบบสอบถาม ไดแ้ก่ รายได ้สดัส่วนเงินเก็บเพ่ือเกษียณ อายท่ีุเริ่มเก็บเงินเพ่ือเกษียณ อายท่ีุตอ้งการ
เกษียณ และความตอ้งการใชจ้่ายรายเดือนหลงัเกษียณ พรอ้มตัง้สมมตฐิานเพิ่มเตมิ ดงันี ้(1) รายไดต้อ่เดือนเพิ่มขึน้ดว้ยอตัราคงที่ท่ี
รอ้ยละ 3 ตอ่ปี (2) ไดร้บัโบนสัปีละ 3 เดือน (3) เงินออมฝากไวใ้นบญัชีเงินฝากท่ีไดด้อกเบีย้รอ้ยละ 0.5 ตอ่ปี และ (4) อตัราเงินเฟ้อ
อยู่ที่รอ้ยละ 2 ตอ่ปี จะพบวา่ร้อยละ 81 ของคนกลุ่มนีม้ีแนวโน้มทีจ่ะไม่สำมำรถเก็บเงนิได้เพียงพอเพือ่ใช้หลังเกษียณตำมที่
ต้องกำรได้ และในจ านวนนี ้รอ้ยละ 93 จะตอ้งเก็บเงินเพิ่มอีกมากกวา่ 1 ลา้นบาท เพ่ือใหมี้เงินเก็บพอใชห้ลงัเกษียณตามตอ้งการ

“มนุษยเ์งนิเดอืน” แบบใดที่เก็บเงนิได้อยำ่งเพียงพอ

ผู้มีรำยได้ประจ ำทีม่ีแนวโน้มเก็บเงนิได้อย่ำงพอเพียงมักเป็นผู้ทีเ่ก็บออมและลงทุนเป็นประจ ำทีร่ำวร้อยละ 40 ของ
รำยได้ต่อเดอืน หรือผู้ทีอ่อมเพือ่เกษียณในสัดส่วนรำวร้อยละ 26 ของรำยได้ต่อเดอืน นอกจากนี ้รายไดย้งัเป็นปัจจยัส าคญั
ที่ส่งผลตอ่ความสามารถในการเก็บเงินเพ่ือเกษียณ โดยคนส่วนใหญ่ทีส่ำมำรถเก็บเงนิได้เพียงพอ (ร้อยละ 64) มีรำยได้ต่อ
เดอืนมำกกว่ำ 100,000 บำท รองลงมา (รอ้ยละ 17) คือกลุ่มที่มีรายไดใ้นช่วง 70,000 - 100,000 บาท และลดหลั่นลงตามระดบั
รายได ้ทัง้นี ้หากพิจารณาตามช่วงอาย ุรอ้ยละ 67 ของผูมี้รายไดป้ระจ าท่ีสามารถเก็บเงินไดอ้ย่างเพียงพออยู่ในกลุ่ม Gen X ขณะที่
รอ้ยละ 25 เป็นกลุ่ม Gen Y ซึง่รูปแบบการเก็บเงินเกษียณยอดนิยม 3 อนัดบัแรกของคนกลุ่มนี ้ไดแ้ก่ (1) RMF (รอ้ยละ 69) (2) 
กองทนุส ารองเลีย้งชีพ (Provident fund) (รอ้ยละ 67) และ (3) เงินฝาก (รอ้ยละ 61) 

ขอ้สงัเกตอีกประการหนึ่งที่น่าสนใจ คือ กลุ่มทีม่ีเงนิเก็บพอมักมีควำมต้องกำรใช้จ่ำยหลังเกษียณน้อยกว่ำ สะทอ้นจากคา่เฉล่ีย
ของจ านวนเงินที่ตอ้งการใชจ้่ายหลงัเกษียณ ซึง่อยู่ที่เพียง 30,851 บาทตอ่เดือน เทียบกบัคา่เฉล่ียเดียวกนัของกลุ่มท่ีไม่สามารถเก็บ
เงินไดเ้พียงพอซึง่สงูกวา่ อยู่ที่ 37,223 บาทตอ่เดือน

การออมของคนไทย

12/ จ านวนผูต้อบแบบส ารวจในกลุม่นีเ้ทา่กบั 186 คน 



บทบำทของธนำคำรในเร่ืองกำรออม 
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มุมมองต่อบทบำทของธนำคำรพำณิชย์

ในยคุดจิิทลัที่ธนาคารพาณิชยต์า่งทุม่เทพฒันาเทคโนโลยีเพ่ือใหล้กูคา้สามารถท าธุรกรรมไดอ้ย่างราบรื่นไรร้อยตอ่ ผูใ้ชบ้รกิารบาง
กลุ่มอาจเกิดมมุมองตอ่บทบาทของธนาคารพาณิชยท์ี่เปล่ียนไป โดยจากผลส ารวจพบวา่ ผู้ตอบฯ กลุ่มใหญ่ร้อยละ 38.8 มองว่ำ
ธนำคำรเป็นเพยีงทำงผ่ำนเงนิ (โอน-จ่ำย) หรือทีพั่กเงนิช่ัวครำว มากกวา่บทบาทของการเป็นท่ีรบัฝาก/ออมเงินเป็นหลกั
เหมือนดงัเช่นในอดีต (รอ้ยละ 32.1) อย่างไรก็ตาม ผูต้อบฯ รอ้ยละ 18.0 มองวา่บทบาทท่ีชดัเจนท่ีสดุของธนาคารพาณิชยค์ือการท า
หนา้ท่ีเป็นแหล่งความรูห้รือที่ปรกึษาดา้นการเงินแก่คนไทย 

เม่ือวเิคราะหแ์ตล่ะช่วงอายแุละระดบัรายไดพ้บวา่ ผูต้อบฯ กลุ่ม Gen Z ซึง่คุน้เคยกบัเทคโนโลยีและชอบคน้ควา้หาความรูท้าง
การเงินผ่านส่ือสงัคมออนไลน1์3/  มีมมุมองตอ่บทบทบาทของธนาคารแตกตา่งจากผูต้อบฯ กลุ่มอ่ืนๆ โดย Gen Z กลุ่มใหญ่ (ร้อยละ 
45.5) มองว่ำธนำคำรเป็นทีรั่บฝำก/ออมเงนิคล้ำยเดมิต้ังแต่อดีตจนถงึปัจจุบัน ซึง่มมุมองเช่นนีต้รงกบักลุ่มที่มีรายไดต้อ่เดือน
นอ้ยกวา่ 30,000 บาทกลุ่มใหญ่ (รอ้ยละ 37) แต่ทว่ำผู้ตอบฯ ทีม่ีอำยุมำกขึน้และรำยได้สูงขึน้กลุ่มใหญ่กลับมองว่ำธนำคำร
เป็นเพยีงทำงผ่ำนเงนิ (โอน-จ่ำย) หรือเป็นทีพั่กเงนิช่ัวครำวเท่ำน้ัน

นอกจากนี ้กลุ่มทีม่ีระดับรำยได้สูงขึน้จะยิ่งเล็งเหน็บทบำทของธนำคำรในกำรเป็นแหล่งควำมรู้ด้ำนกำรเงนิมำกขึน้ 
โดยเฉพาะกลุ่มที่มีรายไดส้งู (มากกวา่เดือนละ 100,000 บาท) ท่ีราว 1 ใน 4 มีมมุมองตอ่ธนาคารเช่นนี ้และหากวเิคราะหด์ว้ยวธีิทาง
เศรษฐมิตจิะพบวา่ กลุ่มผูมี้รายไดส้งูมีโอกาสมองวา่ธนาคารเป็นแหล่งความรูท้างการเงินมากกวา่กลุ่มผูมี้รายไดต้อ่เดือนนอ้ยกว่า 
30,000 บาท ถงึ 1.7 เทา่

การออมของคนไทย

13/ ผลส ารวจของ TikTok ประเทศไทยระบวุา่ Gen Z เป็นกลุม่ท่ีช่ืนชอลท่ีสดุในการใช ้TikTok เพ่ือการเรียนรู ้
ดา้นการเงิน โดยรอ้ยละ 73 มกัจะคน้ควา้หาขอ้มลูเพ่ิมเติมหลงัดคูลิป อา่นรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี้: 
https://thestandard.co/financial-concerns-thai-people-tiktok-trends-2025/

https://thestandard.co/financial-concerns-thai-people-tiktok-trends-2025/
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Source: Krungsri Research 

จ ำแนกตำมรำยรับ (บำทต่อเดือน)

ภำพรวมของผู้ตอบแบบส ำรวจ จ ำแนกตำมช่วงอำยุ

การออมของคนไทย

ภำพที่ 7

มุมมองต่อบทบำทของธนำคำรพำณิชยใ์นเร่ืองกำรออม

31.9%
41.1% 46.8% 41.8%

37.0%
30.8%

26.6%
29.3%

13.7%
18.3% 18.5% 24.6%

16.9%
9.0% 7.3% 3.0%

0.5% 0.7% 0.8% 1.3%

นอ้ยกว่า 30,000฿ 30,001-70,000฿ 70,001–100,000฿ มากกว่า 100,000฿

ธนำคำรพำณิชยย์งัเป็นเสำหลักของกำรออมและลงทุน

เม่ือวเิคราะหพ์ฤตกิรรมการออมและลงทนุผ่านธนาคารพาณิชยพ์บวา่ รำว 3 ใน 4 ของผู้ตอบฯ เก็บออมและ/หรือลงทุนผ่ำน
ธนำคำรพำณิชยเ์ป็นหลัก ซึง่สดัส่วนดงักล่าวใกลเ้คียงกนัในทกุกลุ่มรายได ้แตเ่ม่ือพิจารณาตามกลุ่มรายไดจ้ะพบวา่ คร่ึงหน่ึง
ของกลุ่มผู้มีรำยได้สูง (มำกกว่ำเดอืนละ 100,000 บำท) มัก “ท้ังออมและลงทุน” ผ่ำนธนำคำรพำณิชยเ์ป็นหลัก ซึง่เป็น
สดัส่วนที่สงูกวา่กลุ่มผูมี้รายไดป้านกลางและกลุ่มผูมี้รายไดน้อ้ย โดยเม่ือวเิคราะหเ์ชิงเศรษฐมิตจิะพบวา่ กลุ่มนีมี้โอกาส “ทัง้ออมและ
ลงทนุ” ผ่านธนาคารพาณิชยม์ากกว่ากลุ่มผูมี้รายไดน้อ้ย (ต  ่ากวา่ 30,000 บาท) ราว 1.7 เทา่ ในทางกลบักนั กลุ่มผูมี้รายไดน้อ้ย
มกัจะ “ออม” เพียงอย่างเดียว และมีโอกาสออมเพียงอย่างเดียวมากกวา่กลุ่มผูมี้รายไดส้งูประมาณ 2 เทา่ 

อ่ืนๆ, 1%

อื่นๆ

ไม่แน่ใจ / ไม่มีความเห็น

เป็นแหลง่ความรูด้า้นการเงิน ที่ปรกึษาเรื่องการออม / ผูช้่วยออม

เป็นท่ีรบัฝากเงิน ออมเงิน ท าหนา้ที่คลา้ยเดิมตัง้แต่อดีตจนถงึปัจจุบนั

เป็นท่ีรบัฝากเงิน ออมเงิน ท าหนา้ที่คลา้ยเดิมตัง้แต่อดีตจนถงึปัจจุบนั
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นอกจากนี ้รำว 1 ใน 10 ของ Baby Boomer และ Gen X แม้จะไม่ออมเงนิผ่ำนธนำคำรพำณิชยเ์ป็นหลัก แต่จะ “ลงทุน
เพยีงอย่ำงเดยีว” ผ่ำนธนำคำร ซึง่สดัส่วนนีส้งูกวา่กลุ่มคนรุน่ใหม่อย่าง Gen Y และ Gen Z เกือบเทา่ตวั นอกจากนี ้ยงัพบวา่ ผูท่ี้ 
“ลงทนุเพียงอย่างเดียว” ผ่านธนาคารพาณิชยเ์ป็นหลกักลุ่มใหญ่ (รอ้ยละ 30) จะเป็นผูท่ี้มีรายไดต้อ่เดือนมากกวา่ 100,000 บาท 
นอกจากนี ้เพศหญิงรอ้ยละ 29 มีพฤตกิรรม “ออมเพียงอย่างเดียว” ซึง่สดัส่วนดงักล่าวสงูกว่าเพศอ่ืนๆ (LGBTQ+ รอ้ยละ 28 และ
เพศชาย รอ้ยละ 25)

ส ำหรับกลุ่มทีไ่ม่ได้ออม/ลงทุนผ่ำนธนำคำรพำณิชยเ์ป็นหลัก ร้อยละ 41 จะเลือกออมหรือลงทุนในหุ้นและกองทุนรวม 
รองลงมาคือสหกรณอ์อมทรพัย ์(รอ้ยละ 27) ตามดว้ยประกนัและอสงัหารมิทรพัย ์(รอ้ยละ 14) และบางส่วนนิยมลงทนุในสินทรพัยท่ี์
มีความเส่ียงสงู โดยรอ้ยละ 9 เลือกลงทนุในทองค าและครปิโตเคอรเ์รนซีโดยตรงแทน

การออมของคนไทย



มุมมองวจิัยกรุงศร:ี 
ควำมส ำเร็จสร้ำงได้ด้วยตนเอง
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กำรออมเป็นส่วนหน่ึงของกำรสร้ำงควำมม่ังค่ังทำงกำรเงนิ ซึง่เป็นกระบวนกำรทีต้่องอำศัยกำรวำงแผนที่ด ีวนัิย
ทำงกำรเงนิ และควำมสำมำรถอื่นๆ เพือ่ให้ประสบควำมส ำเร็จ โดยสิ่งส  าคญัท่ีจะช่วยส่งเสรมิใหผู้เ้ก็บออมประสบ
ความส าเรจ็และสามารถออมเงินไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ อาจประกอบดว้ยความสามารถอีก 4 ประการ อนัไดแ้ก่ 
ความสามารถในการท ารายได ้(Ability to Earn) ความสามารถในการออม (Ability to Save) ความสามารถในการลงทนุ 
(Ability to Invest) และความสามารถในการเริ่มตน้เรว็ (Ability to Start Early) 

 ควำมสำมำรถในกำรสร้ำงรำยได้ (Ability to Earn) 

ความสามารถในการสรา้งรายไดถื้อเป็นรากฐานส าคญัของการออม หากมีรายไดส้งูขึน้ขณะที่รายจ่ายคงท่ี ก็จะมีเงินเหลือ
ส าหรบัเก็บออมมากขึน้ ดงัที่นกัเศรษฐศาสตรอ์ย่างเช่น John Maynard Keynes ชีใ้หเ้หน็ในฟังกช์นัการออมวา่ปรมิาณเงินท่ี
สามารถเก็บออมไดมี้ความสมัพนัธโ์ดยตรงกบัระดบัรายไดท่ี้สามารถจบัจ่ายใชส้อยไดจ้รงิ (Disposable income) โดยรายได้
ท่ีสงูขึน้จะช่วยใหผู้เ้ก็บออมสามารถวางแผนการเงินในระยะยาวไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

การเพิ่มรายไดอ้าจกระท าไดห้ลายวธีิ เช่น ไดร้บัเงินเดือนเพิ่มขึน้ สรา้งรายไดเ้สรมิ ดว้ยทกัษะและประสบการณท์ างานท่ี
สงูขึน้  อย่างไรก็ตาม ความสามารถในการสรา้งรายไดเ้พียงอย่างเดียวยงัไม่สามารถรบัประกนัความส าเรจ็ทางการเงินได้

 ควำมสำมำรถในกำรออม (Ability to Save) 

การออมเป็นกระบวนการท่ีตอ้งใชค้วามมุ่งมั่นและวินยัทางการเงินอย่างสงู โดยหากเริ่มตน้การออมแมเ้พียงเล็กนอ้ยก็จะ
สามารถสรา้งความมั่นคงทางการเงินในอนาคตระยะยาวได ้ซึง่หลกัคดินีมี้มาแตโ่บราณกาลดงัจะเหน็ไดจ้ากตอนหนึ่งในบท
กลอนสภุาษิตสอนหญิงของสนุทรภู่ท่ีวา่ “มีสลงึพงึบรรจบใหค้รบบาท” นอกจากนีย้งัมีหลกัคดิสมยัใหม่ท่ีสนบัสนนุการ “ออม
ก่อนใชจ้่าย” หรือท่ีมกัเรียกในปัจจบุนัวา่เป็นกลยุทธ ์“Pay Yourself First” เพราะจะเป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยใหผู้เ้ก็บออม
สามารถสรา้งกระแสเงินออมที่มั่นคงได ้

การเพิ่มความสามารถในการออมอาจกระท าไดโ้ดยเริ่มจากการฝึกออมอย่างสม ่าเสมอและเป็นระบบ โดยอาจกนัเงินส าหรบั
การออมไวเ้ป็นสดัส่วนท่ีแยกออกจากเงินส าหรบัใชจ้่ายและ/หรือเงินลงทนุ เป็นตน้ 

 ควำมสำมำรถในกำรลงทุน (Ability to Invest)

การลงทนุเป็นอีกวธีิหนึ่งท่ีช่วยเรง่ใหก้ารออมบรรลเุปา้หลายไดร้วดเรว็ขึน้ เน่ืองจากการลงทนุท่ีดีจะช่วยใหเ้งินออมเตบิโต
และสรา้งผลตอบแทนในระยะยาวได ้อย่างไรก็ตาม การลงทนุท่ีมีประสิทธิภาพ จ าเป็นตอ้งค  านงึถงึความสมดุลระหวา่ง
ผลตอบแทนและความเส่ียงท่ีมาคูก่นั 

การเพิ่มความสามารถในการลงทนุอาจท าไดโ้ดยการศกึษาหาความรูเ้พิ่มเตมิเก่ียวกบัการลงทนุและการบรหิารความเส่ียง 
ซึง่การลงทนุท่ีดีควรเป็นการลงทนุท่ีสอดคลอ้งกบัความเส่ียงท่ียอมรบัไดโ้ดยไม่จ  าเป็นตอ้งใหผ้ลตอบแทนสงูสดุเสมอไป และ
อาจใชก้ลยทุธก์ระจายการลงทนุเพ่ือกระจายความเส่ียง  

การออมของคนไทย



อนึ่ง ในกรณีศกึษา “ใครจะเก็บเงินเพียงพอเพ่ือการเกษียณบา้ง” ท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ใชส้มมตุฐิานท่ีก าหนดใหเ้งินออมใน
บญัชีไดร้บัดอกเบีย้เพียงรอ้ยละ 0.5 ตอ่ปี โดยไม่มีการน าเงินไปลงทนุอ่ืนๆ ซึง่เม่ือค  านวณแลว้พบวา่มีเพียง 2 ใน 10 คน ท่ี
สามารถเก็บเงินใหไ้ดเ้พียงพอเพ่ือใชห้ลงัเกษียณตามท่ีตอ้งการได ้ซึง่ในกรณีนี ้หากมีการเพิ่มสมมุตฐิานใหท้กุคนมีความรู ้
และทกัษะดา้นการลงทนุท่ีดีและน าเงินออมเพ่ือเกษียณทัง้หมดไปลงทนุอย่างรอบคอบและปลอดภยั น่าจะช่วยท าให้
ผลตอบแทนของเงินออมโดยรวมสงูขึน้ และท าใหจ้  านวนผูท่ี้สามารถเก็บเงินใหพ้อใชห้ลงัเกษียณเพิ่มขึน้ดว้ย ยกตวัอย่างเช่น 
หากน าเงินออมเพ่ือเกษียณทัง้กอ้นไปซือ้กองทนุท่ีมีความเส่ียงต ่า เช่น กองทนุวายภุกัษ ์หนึ่ง หน่วยลงทนุประเภท ก ท่ีมอบ
อตัราผลตอบแทนรอ้ยละ 3-9 ตอ่ปี14/ โดยหากค านวณดว้ยอตัราผลตอบแทนการลงทนุขัน้ต  ่าท่ีรอ้ยละ 3.0 ตอ่ปี จะพบวา่ ผูท่ี้
สามารถเก็บเงินพอใชห้ลงัเกษียณตามท่ีตอ้งการ มีจ านวนเพิ่มขึน้เป็นราว 3 ใน 10 คน หรือเพิ่มขึน้อีกราวรอ้ยละ 10

 ควำมสำมำรถในกำรเร่ิมต้นเร็ว (Ability to Start Early) 

การเริ่มเก็บออมเรว็จะช่วยใหเ้งินออมเตบิโตไดม้ากขึน้เม่ือเวลาผ่านไปตามหลกัดอกเบีย้ทบตน้ (Compound interest) ซึง่
เป็นกญุแจส าคญัท่ีแสดงใหเ้หน็ถงึพลงัของการเริ่มตน้ออมตัง้แตว่ยัหนุ่มสาว เน่ืองจากหากเริ่มต้นออมเงินตัง้แตเ่นิ่นๆ ก็จะยิ่ง
มีเวลามากขึน้ในการสะสมและเพิ่มพนูเงินออม นอกจากนีย้งัช่วยสรา้งนิสยัการออมที่ดีอีกดว้ย 

หากยงัไม่เคยไดเ้ริ่มตน้เก็บออมมาก่อน การเริ่มตน้ออมเรว็อาจท าไดโ้ดยการเริ่มออมในวนันีห้รือในทนัทีที่มีรายไดเ้ขา้มา ซึง่
อาจเริ่มตน้ดว้ยเงินจ านวนนอ้ยและทยอยเก็บออมใหไ้ดม้ากขึน้ ควบคูไ่ปกบัการสรา้งวนิยัการเก็บออมใหมี้ความตอ่เน่ืองและ
สม ่าเสมอ เพ่ือสรา้งจดุเริ่มตน้ในการวางแผนการออมและการลงทนุ ยิ่งสามารถออมตัง้แตช่่วงเริ่มตน้ของการท างาน ยิ่งจะ
ช่วยใหส้ามารถบรรลเุปา้หมายทางการเงินไดเ้รว็ขึน้  

จะเหน็วา่ การออมไม่ใช่แคก่ารฝากเงินไวใ้นบญัชีธนาคารเทา่นัน้ แตย่งัอาศยัความพยายามในการวางแผนและการมีวินยั
ทางการเงินท่ีดี การบรรลเุปา้หมายทางการเงินอย่างมีประสิทธิภาพจะตอ้งมีการพฒันาทกัษะการหารายไดอ้ย่างตอ่เน่ือง 
สรา้งวนิยัในการออมอย่างเครง่ครดั ศกึษาหาความรูแ้ละกลยทุธด์า้นการลงทนุเพิ่มเตมิอย่างสม ่าเสมอ และเริ่มตน้ออมและ/
หรือลงทนุโดยเรว็ท่ีสดุ เพราะการลงทนุท่ีดีและเหมาะสมจะช่วยใหเ้งินออมเตบิโตไดอ้ย่างรวดเรว็และปลอดภัยในระยะยาว 
ซึง่ทัง้หมดท่ีกล่าวมานี ้ผูเ้ก็บออมทกุคนสามารถลงมือท าไดด้ว้ยตนเองในทนัที เพ่ือใหบ้รรลเุปา้หมายและประสบความส าเรจ็
ในการออมตามที่ตัง้ใจไว ้
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14/ กองทนุรวมวายภุกัษ์ ประเภท ก. เป็นกองทนุรวมพิเศษเพ่ือตอบสนองนโยบายภาครฐั โดยเปิดใหน้กัลงทนุทั่วไป เช่น นกัลงทนุรายย่อย
นกัลงทนุสถาบนั และนกัลงทนุภาครฐั สามารถถือหน่วยลงทนุได ้และมีนโยบายจ่ายเงินปันผลใหแ้ก่ผูถื้อหนว่ยลงทนุอย่างนอ้ยปีละ 2 ครัง้ 
โดยจะจ่ายตามอตัราผลตอบแทนท่ีเกิดขึน้จรงิ แตไ่มน่อ้ยกวา่อตัราผลตอบแทนขัน้ต  ่าท่ีรอ้ยละ 3.0 ตอ่ปี 
อา่นเพ่ิมเติมไดท่ี้ https://www.set.or.th/th/market/product/stock/quote/vayu1/company-profile/information 

การออมของคนไทย

https://www.set.or.th/th/market/product/stock/quote/vayu1/company-profile/information
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