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แมเ้ศรษฐกิจไทยจะเริ่มฟ้ืนตวัจากวิกฤตโิควดิ-19 มาระยะหนึ่ง แตก่ารใชจ้่ายภาคครวัเรือนของไทยกลบัเตบิโตต ่าและยงัคงซบเซา 
วจิยักรุงศรีพบวา่ หลงัวกิฤตโิควดิ สินทรพัยท์ี่มีสภาพคล่องสงูและสินทรพัยถ์าวรที่ใชเ้ป็นหลกัประกนัในการกูยื้มของครวัเรือนโดย
เฉล่ียเพิ่มขึน้นอ้ยมาก และยงัปรบัลดลงในครวัเรือนบางกลุ่มอีกดว้ย ขณะที่สินทรพัยท์างการเงินเพ่ือการลงทนุก็ปรบัลดลงในเกือบ
ทกุกลุ่มรายได ้ ขณะเดียวกนั หนีค้รวัเรือนและภาระการช าระหนีข้องครวัเรือนยงัคงอยู่ในระดบัสงู และความเส่ียงดา้นเครดติยงัอยู่ใน
ระดบัที่น่ากงัวล เครื่องชีเ้หล่านีจ้งึเป็นสญัญาณเตือนที่ตอกย า้ความเปราะบางทางการเงิน และเป็นปัจจยัส าคญัหนึ่งที่ท  าใหก้ารใช้
จ่ายภายในประเทศยงัคงอ่อนแอ

ทัง้นี ้แมภ้าครฐัและธนาคารแหง่ประเทศไทยจะมีมาตรการช่วยเหลือ ทัง้การปรบัโครงสรา้งหนี ้การบรรเทาภาระดอกเบีย้ และการ
จดัการหนีน้อกระบบ แตส่่วนใหญ่ยงัเป็นการเนน้บรรเทาผลกระทบของปัญหาหนีท้ี่เกิดขึน้แลว้ ดงันัน้ หากเรง่จดัการแกไ้ขตน้ตอของ
ปัญหา เช่น รายไดท้ี่ไม่เพียงพอและการจา้งงานที่ไม่มั่นคง จะเป็นอีกทางออกหนึ่งที่ช่วยเสรมิสรา้งฐานะทางการเงินของครวัเรือนให้
แข็งแกรง่ เพ่ือใหก้ารใชจ้่ายของครวัเรือนสามารถกลบัมาเป็นเครื่องยนตท์างเศรษฐกิจที่ช่วยขบัเคล่ือนเศรษฐกจิของไทยใหเ้ตบิโตได้
ตามระดบัศกัยภาพ

ทรรศิน กล่ินถนอม

เศรษฐกรอาวุโส
thansin.klinthanom@krungsri.com

+662 296 2944
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แมเ้ศรษฐกิจไทยจะทยอยฟ้ืนตวัจากผลกระทบของวิกฤตโิควดิ-19 เหน็ไดจ้ากอตัราการวา่งงานลดลงตอ่เน่ือง แตแ่รงส่งดงักล่าวยงั
ไม่เพียงพอที่จะกระตุน้การบรโิภคภาคครวัเรือนใหก้ลบัมาเตบิโตอย่างเขม้แข็ง โดยในช่วง 3-4 ปีท่ีผ่านมาการใชจ้่ายของครวัเรือน
ยงัคงขยายตวัต  ่าและมีลกัษณะซบเซา ส่วนหนึ่งเป็นผลจากระดบัหนีค้รวัเรือนและภาระการช าระหนีท้ี่อยู่ในระดบัสงูซึง่จ  ากดั
ศกัยภาพในการใชจ้่าย ขณะเดียวกนั ความเปราะบางของก าลงัซือ้ยงัอาจสะทอ้นถงึปัจจยัเชิงโครงสรา้งอื่นๆ ทัง้ในดา้นรายได ้ความ
มั่นคงในการจา้งงาน ตลอดจนสินทรพัยข์องครวัเรือนที่ไม่เพิ่มขึน้ตามคา่ใชจ้่าย ซึง่เป็นหนึ่งในปัจจยัทีก่ระทบตอ่ความเช่ือมั่น
ผูบ้รโิภคใหย้งัไม่ฟ้ืนตวัเตม็ที่

จากผลส ารวจของส านกังานสถิตแิห่งชาต ิ(National Statistical Office: NSO) ล่าสดุระหวา่งปี 2564–2566 พบวา่ สินทรพัยท่ี์มี
สภาพคล่องสงูของครวัเรือนไทยทัง้ประเทศ1/ ในช่วงหลงัวกิฤตโควดิ-19 เพิ่มขึน้นอ้ยมาก เฉล่ียเพียง 8,218 บาทตอ่ครวัเรือนตอ่ปี 
(ตารางที่ 1) โดยสินทรพัยป์ระเภทตา่งๆ สะทอ้นถงึความอ่อนแอของก าลงัซือ้ ดงันี ้

 เงนิฝากธนาคาร: เพิ่มขึน้เพียง 6,732 บาทตอ่ครวัเรือนตอ่ปี ซึง่นบัวา่นอ้ยมากเม่ือเทียบกบัค่าครองชีพท่ีปรบัตวัสงูขึน้
ตอ่เน่ือง 

 สินทรัพยท์างการเงนิเพือ่การลงทุน (เช่น หุ้นกู้ กองทุนรวม และพันธบัตร): มีมลูคา่ลดลงเฉล่ีย -1,440 บาทตอ่
ครวัเรือนตอ่ปี โดยลดลงในเกือบทกุกลุ่มรายได ้โดยเฉพาะกลุ่มครวัเรือนท่ีมีรายไดส้งูกวา่ 100,000 บาทตอ่เดือน (คดิเป็น
สดัส่วนราว 2% ของครวัเรือนไทยทัง้หมด) ท่ีลดลงมากถงึ -64,824 บาทตอ่ครวัเรือนตอ่ปี เน่ืองจากเศรษฐกิจไทยท่ีชะลอตวั 
ความเช่ือมั่นท่ีลดลง และราคาหุน้ไทยท่ีลดลงมากในภาพรวม2/ 

 สินทรัพยส์ภาพคล่องโดยรวม: ส าหรบักลุ่มครวัเรือนท่ีมีรายไดต้  ่ากวา่ 20,000 บาทตอ่เดือน ซึง่มีจ  านวนเกือบครึง่หนึ่ง หรือ
ประมาณ 49% ของจ านวนครวัเรือนไทยทัง้หมด พบวา่เพิ่มขึน้ไม่ถงึ 2,000 บาทตอ่ครวัเรือนตอ่ปี

ตารางที ่1 

การเปลี่ยนแปลงของมูลค่าสินทรัพยท์ี่มีสภาพคล่องสูงของครัวเรือนไทย ในช่วงปี 2564 ถงึ 2566

รายได้ครัวเรือน
(บาทต่อเดอืน)

หน่วย: (เพิม่ขึน้ หรือ ลดลง) บาทต่อครัวเรือนต่อปี

เงนิฝากธนาคาร
สินทรัพยท์างการเงนิ

เพือ่การลงทุน
สินทรัพยท์างการเงนิอืน่

(เช่น ทองค า อัญมณี ลูกหนี)้
รวมมูลค่าสินทรัพย์
ทีม่สีภาพคล่องสูง

<10,000 (16%) +439 -84 -236 +120

10,000-20,000 (33%) +1,353 -51 +506 +1,808

20,000-30,000 (20%) +7,840 +292 +2,157 +10,289

30,000-50,000 (18%) +14,195 -699 +4,033 +17,529

50,000-100,000 (10%) +16,224 +904 +11,831 +28,960

>100,000 (2%) +18,752 -64,824 +20,245 -25,826

รวม +6,732 -1,440 +2,927 +8,218

Note: ขอ้มลูในวงเลบ็ () หมายถึงสดัสว่นจ านวนครวัเรือนของแตล่ะกลุม่ระดบัรายไดต้อ่จ  านวนครวัเรอืนรวมในประเทศไทย ในช่วงปี 2564 ถึง 2566
Source: NSO, Krungsri Research

1/ สินทรพัยท่ี์มีสภาพคลอ่งสงู ไดแ้ก่ เงินฝากธนาคาร สินทรพัยท์างการเงินเพ่ือการลงทนุ รวมถึงสินทรพัยอ่ื์นๆ เช่น ทอง อญัมณี และลกูหนี้
2/ ดชันีราคาหุน้ตลาดหลกัทรพัยแ์หง่ประเทศไทย (SET Index) ในช่วงปี 2564-2566 ปรบัลดลงกวา่ -2.3% ขณะท่ี ถา้ค  านวณจากดชันี ณ ตน้ปี 2565 ท่ีระดบั 1,664.5 จดุ 
พบวา่อตัราผลตอบแทนลดลงกวา่ -14.9% จากแรงกดดนัของเศรษฐกิจไทยท่ีโตในอตัราต  ่าและอตัราดอกเบีย้ทั่วโลกรวมถึงไทยท่ีอยู่ในระดบัสงู ท่ามกลางความเสี่ยง
เชิงภมูิรฐัศาสตรท่ี์เพ่ิมขึน้ อาทิ สงครามระหวา่งรสัเซีย-ยเูครน และสงครามระหวา่งอิสราเอล-ฮามาส
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นอกจากมลูคา่สินทรพัยส์ภาพคล่องที่แทบจะไม่เพิ่มขึน้แลว้ เม่ือวเิคราะหส์ินทรพัยป์ระเภทอ่ืนเพิ่มเตมิโดยเฉพาะสินทรพัยถ์าวรซึง่
เป็นหนึ่งในตวัชีว้ดัความมั่งคั่งของครวัเรือนและสามารถน ามาใชเ้ป็นหลกัประกนัในการกูยื้มได ้อนัไดแ้ก ่อสงัหารมิทรพัย ์(บา้นและ
ที่ดนิ) และรถยนต ์พบวา่ยงัมีมลูคา่ลดลงอีกดว้ย ดงันี ้

 ครัวเรือนรายได้น้อย: ในกลุ่มครวัเรือนท่ีมีรายไดต้  ่ากวา่ 10,000 บาทตอ่เดือน มลูคา่อสงัหารมิทรพัยแ์ละรถยนตล์ดลงถงึ 
-82,294 บาทตอ่ครวัเรือนตอ่ปี ส่วนในกลุ่มครวัเรือนท่ีมีรายได ้10,000-20,000 บาทตอ่เดือน ซึง่มีสดัส่วน 33% ของครวัเรือน
ทัง้หมด มีมลูคา่การถือครองสินทรพัยใ์นกลุ่มดงักล่าวลดลงกว่า -17,425 บาทตอ่ครวัเรือนตอ่ปี   

 ครัวเรือนรายได้สูง: ส  าหรบัครวัเรือนที่มีรายไดเ้กิน 100,000 บาทตอ่เดือน ซึง่มีสดัส่วนเพียง 2% ของครวัเรือนทัง้หมด มลูคา่
การถือครองอสงัหารมิทรพัยล์ดลงมากถงึ -506,648 บาทตอ่ครวัเรือนตอ่ปี ขณะที่มลูคา่รถยนตเ์พิ่มขึน้ 143,810 บาทตอ่
ครวัเรือนตอ่ปี

อย่างไรก็ตาม ครัวเรือนรายได้ปานกลาง ท่ีมีรายไดร้ะหวา่ง 20,000-100,000 บาทตอ่เดือน ซึง่มีสดัส่วน 48% ของครวัเรือน
ทัง้หมด ยงัมีความมั่งคั่งที่วดัจากมลูคา่การถือครองสินทรพัยอ์ยู่ในเกณฑด์ี โดยมีมลูคา่การถือครองอสงัหารมิทรพัยแ์ละรถยนต์
เพิ่มขึน้ 382,130 บาทตอ่ครวัเรือนตอ่ปี 

เม่ือสินทรพัยท์ี่มีสภาพคล่องสงูเพิ่มขึน้ไม่มากขณะที่สินทรพัยถ์าวรลดลง ความมั่งคั่งของครวัเรือนยอ่มลดลง โดยเฉพาะในกลุ่ม
ครวัเรือนที่มีรายไดต้  ่าท่ีก  าลงัเผชิญปัญหาเชิงโครงสรา้งที่ฝังรากลกึในระบบเศรษฐกิจไทย กล่าวคือ ปัญหารายไดไ้ม่พอกบัคา่ใชจ้่าย
และภาระหนีส้ินสงูในขณะที่เศรษฐกิจยงัคงชะลอตวั อีกทัง้สินทรพัยท์ี่ลดลงยงัส่งผลทางออ้มใหก้  าลงัซือ้ลดลงตาม จากผลกระทบ
ของความมั่งคั่ง (Wealth effect) กล่าวคือ เม่ือสินทรพัยซ์ึง่เป็นเครื่องบง่ชีค้วามมั่งคั่งเตบิโตนอ้ย ผูบ้รโิภคจะรูส้กึไม่มั่นคงและชะลอ
การใชจ้่ายลง จงึส่งผลใหก้ารบรโิภคภาคเอกชนในระดบัมหภาคชะลอตวัลงอีก และกลายเป็นวงจรที่หลดุพน้ไดย้าก 

นอกจากนี ้สินทรพัยถ์าวรที่ลดลงยงัส่งผลใหค้รวัเรือนเขา้ถงึสินเช่ือไดย้ากขึน้ เพราะมีทรพัยส์ินที่จะใชเ้ป็นหลกัประกนัไดน้อ้ยลง 
รวมถงึขาดความมั่นคงทางการเงินเม่ือไม่มีเงินส ารองหรือทรพัยส์ินไวร้องรบัความเส่ียง หรือขาด “กนัชนทางการเงิน” (Financial 
Buffer) ซึง่หากสถานการณนี์ด้  าเนินตอ่ไป อาจน าไปสู่วกิฤตหนีท่ี้รุนแรงขึน้และขยายผลเป็นวงจร3/ ท่ีรุนแรงขึน้ในอนาคต 

ภาพที ่1 

วงจรวิกฤตหนี้ในภาวะเศรษฐกิจชะลอตัว

3/ วิกฤตหนีอ้ย่างเป็นวงจร หมายถึง ภาวะท่ีบคุคลตกอยู่ในวงัวนของการสรา้งหนีส้ินอย่างตอ่เน่ือง โดยอาจมีสาเหตหุลกัมาจากพฤติกรรมการใชจ้า่ยท่ีเกินตวั
ขาดการวางแผนการเงินท่ีดีรายไดท่ี้ไมเ่พียงพอกบัรายจ่ายและภาระหนี ้จนน าไปสูก่ารก่อหนีเ้พ่ิมเพ่ือประคองการใชจ้า่ยในชีวิตประจ าวนั หรอืน ามาช าระหนีเ้ก่า

Source: Krungsri Research

เศรษฐกิจ
ชะลอตัว

ผลกระทบตอ่ภาคครัวเรือน
 รายไดท่ี้แทจ้ริงลดลง สง่ผลใหค้รวัเรือนบางกลุม่เผชิญ

ปัญหารายไดไ้มเ่พียงพอกบัรายจ่ายและภาระหนีส้ินสงู ซึ่ง
อาจน าไปสูก่ารขายสินทรพัย ์หรือหนัไปกูยื้มหนีน้อกระบบ
มากขึน้เพ่ือเพ่ิมสภาพคลอ่งและรองรบัรายจ่ายประจ า

 สง่ผลใหค้วามสามารถในการอปุโภคบริโภค ช าระหนี ้และ
การออมลดลง

 ความเช่ือมั่นอยู่ในระดบัต  ่า

ผูป้ระกอบธรุกิจและผูใ้ช้
แรงงานมีรายไดล้ดลง 
ขณะท่ีรายจ่ายเทา่เดมิ
เกิดการชะลอตวัของ
คา่จา้งและการจา้งงาน

ยอดผิดนดัช าระหนีก้บั
สถาบนัการเงินเพ่ิมขึน้

หนีค้รวัเรือน
สงูตอ่เน่ือง

สถาบนัการเงินชะลอ
การปลอ่ยสินเช่ือใหม่

การอปุโภคบริโภค 
รวมถึงการลงทนุ

ชะลอตวั

สินทรพัยถ์กูเทขาย
มีการกูห้นีน้อกระบบ

มากขึน้
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ตารางที ่2

การเปลี่ยนแปลงของมูลค่าสินทรัพยท์ี่มักจะใช้เป็นหลักประกันของครัวเรือนไทย ในช่วงปี 2564 ถงึ 2566

รายได้ครัวเรือน
(บาทต่อเดือน)

หน่วย: (เพิ่มขึน้ หรือ ลดลง) บาทต่อครัวเรือนต่อปี

รถยนต์ อสังหาริมทรัพย์ รวมมูลค่าสินทรัพย์

<10,000 (16%) -7,242 -75,052 -82,294

10,000-20,000 (33%) -1,902 -15,523 -17,425

20,000-30,000 (20%) +14,980 +53,240 +68,220

30,000-50,000 (18%) +27,170 +59,560 +86,730

50,000-100,000 (10%) +64,840 +162,340 +227,180

>100,000 (2%) +143,810 -506,648 -362,838

รวม +15,830 +9,340 +25,170

นอกจากนี ้จากขอ้มลูชดุดงักล่าวเรายงัเหน็ความเหล่ือมล า้ดา้นการถือครองสินทรพัยใ์นระดบัสงู โดยครวัเรือนท่ีมีรายไดม้ากกวา่ 
50,000 บาทตอ่เดือน ซึง่มีสดัส่วนเพียง 12% ของจ านวนครวัเรือนทัง้หมด แตถื่อครองมลูคา่สินทรพัยป์ระเภทอสังหารมิทรพัย ์
รถยนต ์ และสินทรพัยท์างการเงิน รวมกนัมากถงึ 14.4 ลา้นลา้นบาท (หรือคดิเป็น 35% ของมลูคา่สินทรพัยร์วม) ในทางกลบักนั 
ครวัเรือนที่มีรายไดต้  ่ากวา่ 20,000 บาทตอ่เดือน ซึง่มีสดัส่วนถงึ 49% ของจ านวนครวัเรือนทัง้หมด หรือเกือบครึง่หนึ่งของไทย กลบั
ถือครองสินทรพัยป์ระเภทดงักล่าวมีมลูคา่รวมกนัเพียง 10 ลา้นลา้นบาท (หรือคดิเป็น 24% ของมลูคา่สินทรพัยร์วม)

เครื่องชีเ้หล่านีส้ะทอ้นวา่ ครวัเรือนท่ีมีรายไดต้  ่ามีความเปราะบางทางการเงินในระดบัสงู และมีกนัชนทางการเงินจ ากดัหากตอ้ง
เผชิญภาวะเศรษฐกิจผนัผวนหรือภาระหนีเ้พิ่มขึน้ในอนาคต ดว้ยเหตนีุ ้มลูคา่สินทรพัยใ์นกลุ่มดงักล่าวทีล่ดลงจงึยิ่งซ  า้เตมิสถานะ
ทางการเงินของครวัเรือนกลุ่มนี ้และอาจท าใหก้ารฟ้ืนตวัของการใชจ้่ายเป็นไปอย่างล่าชา้

ภาพที ่2

ยอดคงค้างการถอืครองสินทรัพยข์องครัวเรือนสองกลุ่ม

47%

13%

40%

<20,000

>50,000

20,000-50,000 3.01

2.53

0.98

12.37

9.65

8.47

1.42

2.22

0.59

0 5 10 15 20

20,000-50,000 (40%)

>50,000 (13%)

<20,000 (47%)

หน่วย: ลา้นลา้นบาท

รถยนต์ อสงัหารมิทรพัย์ สินทรพัยท์างการเงิน
สัดส่วนครัวเรือน

(แบ่งตามระดับรายได้ต่อเดือน)

Source: NSO, Krungsri Research

Note: ขอ้มลู ณ สิน้ปี 2566

Note: ขอ้มลูในวงเลบ็ () หมายถึงสดัสว่นจ านวนครวัเรือนของแตล่ะกลุม่ระดบัรายไดต้อ่จ  านวนครวัเรอืนรวมในประเทศไทย ในช่วงปี 2564 ถึง 2566
Source: NSO, Krungsri Research
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สถานการณ์หน้ีครัวเรือนและความเสี่ยงด้าน
เครดิต

7

ทา่มกลางความเปราะบางทางการเงินและสถานะสินทรพัยท์ี่อ่อนแอของครวัเรือน ปัญหาหนีภ้าคครวัเรือนก็ยงัคงเป็นอีกปัจจยัฉดุรัง้
การใชจ้่าย  โดยขอ้มลูจากธนาคารแหง่ประเทศไทย (ธปท.) ล่าสดุ ณ ไตรมาส 1 ปี 2568 หนีค้รวัเรือนไทยมียอดคงคา้งอยู่ท่ี 16.35 
ลา้นลา้นบาท คดิเป็น 87.4% ตอ่ GDP ซึง่แมจ้ะเป็นสดัส่วนท่ีต  ่าสดุในรอบ 5 ปีแตก่็ยงัอยู่ในระดบัท่ีค่อนขา้งสงู

สาเหตหุลกัที่ท  าใหอ้ตัราส่วนหนีต้อ่ GDP ลดลงมาจากการช าระคืนหนีแ้ละการหดตวัของสินเช่ือ โดยเงินใหกู้ยื้มแก่ภาคครวัเรือน ณ 
สิน้ไตรมาส 1 ปี 2568 ลดลง -0.12% เม่ือเทียบกบัช่วงเดียวกนัของปีก่อน ซึง่การหดตวันีส้ะทอ้นถงึความเขม้งวดของสถาบนัการเงิน
ในการปล่อยสินเช่ือใหม่ เน่ืองจากความเส่ียงดา้นเครดติที่ยงัคงอยู่ในระดบัสงู

ทัง้นี ้ความเส่ียงดา้นเครดติยงัคงน่ากงัวลและส่งผลใหธ้นาคารเขม้งวดในการปล่อยสินเช่ือใหม4่/ โดยสดัส่วนหนีท่ี้ไม่ก่อใหเ้กิดรายได ้
(Non-performing loans: NPLs)5/ รวมถงึหนีท่ี้ตอ้งจบัตาเป็นพิเศษ (Special Mention Loan: SMs)6/ ในไตรมาส 2 ปี 2568 แม้
ลดลงเล็กนอ้ย แตภ่าพรวมยงัคงอยู่ในระดบัสงูในสินเช่ือหลายประเภท

ทัง้นี ้ธปท. เปิดเผยวา่ยงัคงตอ้งตดิตามความสามารถในการช าระหนีข้องลูกหนีก้ลุ่มเปราะบางอย่างใกลช้ิด เน่ืองจากระดบัหนี้
ครวัเรือนในปัจจบุนัยงัคงสงูกว่าระดบัยั่งยืนที่ 80% ตามเกณฑข์องธนาคารเพ่ือการช าระหนีร้ะหวา่งประเทศ (Bank for International 
Settlements: BIS) และสงูสดุในกลุ่มประเทศเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้
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ภาพที ่3

ยอดคงค้างหนี้ครัวเรือนไทย ต่อจีดีพี

ภาพที ่4

เงนิให้กู้ยมืแก่ภาคครัวเรือน

4/ สินเช่ือระบบธนาคารพาณิชย ์(รวมเครือ) ไตรมาส 2 ปี 2568 โดยรวมยงัติดลบตอ่เน่ือง เป็นไตรมาสท่ี 4 ติดตอ่กนัท่ี -0.9% YoY ซึ่งเป็นการติดลบยาวนานสดุในรอบกวา่ 20 ปี
โดยจากสินเช่ือธรุกิจ SMEs และสินเช่ืออปุโภคบริโภคท่ีหดตวัตอ่เน่ืองตามความเสี่ยงดา้นเครดิตท่ียงัอยู่ในระดบัสงู

5/ หนีท่ี้ไมก่่อใหเ้กิดรายได ้(Non-Performing Loan: NPLs) หมายถึง หนีเ้สียหรือสินเช่ือท่ีคา้งช  าระมากกวา่ 3 เดือน หรือ 90 วนั ติดตอ่กนั
6/ หนีท่ี้ตอ้งจบัตาเป็นพิเศษ (Special Mention Loan: SMs) หมายถึง หนีท่ี้คา้งช  าระระหวา่ง 1-3 เดือน

Source: BOT, Krungsri Research Source: BOT, Krungsri Research

%
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ภาพที ่5

สัดส่วนหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ ต่อสินเชื่อรวม (NPLs)

ภาพที ่6

เงนิให้สินเชื่อกล่าวถงึพิเศษ (SMs)

Source: BOT, Krungsri Research Source: BOT, Krungsri Research

% of
total loans

% of
total loans

% of
total loans
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ข้อจ ากัดของมาตรการแก้หน้ีในปัจจุบัน

9

เพ่ือรบัมือกบัปัญหาหนีค้รวัเรือนที่ซบัซอ้นนี ้รฐับาลและ ธปท. ไดร้ว่มกนัออกมาตรการหลายอย่างเพ่ือแกไ้ขปัญหาทัง้ในเชิงปอ้งกนั
และแกไ้ขปัญหาหนีท้ี่เกิดขึน้แลว้  อย่างไรก็ตาม การด  าเนินมาตรการตา่งๆ ยงัเผชิญกบัขอ้จ ากดัหลายดา้นทีอ่าจกระทบตอ่
ประสิทธิภาพและความยั่งยืนของการแกปั้ญหาในระยะยาว

ขอ้จ ากดัแรกที่ส  าคญัคือปัญหาพฤตกิรรมการก่อหนีใ้หม่ มาตรการพกัช าระหนีห้รือพกัดอกเบีย้แมจ้ะช่วยบรรเทาภาระในระยะสัน้ 
แตอ่าจสรา้งความเสี่ยงดา้น Moral Hazard7/ กล่าวคือ ลกูหนีบ้างกลุ่มอาจคาดหวงัความช่วยเหลือซ า้แลว้ซ  า้เล่า ส่งผลใหไ้ม่ยอมเรง่
ปรบัโครงสรา้งทางการเงินตลอดจนพฤตกิรรมทางการเงินของตน นอกจากนี ้ดอกเบีย้ที่ยงัเดนิระหวา่งช่วงพกัหนีย้งัอาจสะสม
กลายเป็นภาระหนกัเม่ือครบก าหนดช าระ ส่งผลใหล้กูหนีบ้างรายเขา้สู่วงจรหนีซ้  า้อีกครัง้

ปัญหาที่สองคือความครอบคลุมของกลุ่มเป้าหมาย เน่ืองจากมาตรการช่วยเหลือตา่งๆ เช่น โครงการ "คณุสู ้เราช่วย" ยงัอาจไม่
สามารถเขา้ถงึลกูหนีท้กุกลุ่ม โดยเฉพาะผูท้ี่มีประวตัชิ  าระหนีด้ีแตป่ระสบปัญหารายไดล้ดลง เน่ืองจากลกูหนีด้งักล่าวจะถูกจดัอยู่ใน
กลุ่มที่ยงัมีความสามารถในการเขา้ถงึสินเช่ือในระบบได ้จงึไม่เขา้เกณฑใ์นการไดร้บัความช่วยเหลือจากมาตรการดงักล่าว 

ประเดน็ส าคญัอีกประการหนึ่งคือปัญหาหนีน้อกระบบ ซึง่การแกไ้ขปัญหานีย้งัมีขอ้จ ากดัดา้นการเขา้ถึงกลุ่มเปา้หมาย ขณะที่การ
บงัคบัใชก้ฎหมายกบัเจา้หนีน้อกระบบที่ท  าผิดกฎหมายยงัมีขอ้จ ากดั8/ ส่งผลใหผู้มี้รายไดน้อ้ยยงัคงพึ่งพาหนีน้อกระบบอย่างตอ่เน่ือง

ขอ้จ ากดัที่ส  าคญัที่สดุคือการแกไ้ขปัญหาที่ปลายเหต ุเน่ืองจากมาตรการส่วนใหญ่ยงัเนน้บรรเทาผลกระทบ มากกวา่การจดัการ
ตน้ตอของปัญหา เช่น การจา้งงานที่ไม่มั่นคงและรายไดท้ี่ไม่เพียงพอ ตลอดจนการใหค้วามรูท้างการเงินแก่ครวัเรือน ซึง่การขาดการ
จดัการปัญหาเชิงโครงสรา้งนีท้  าใหก้ารแกไ้ขปัญหาหนีค้รวัเรือนยงัไม่สามารถสรา้งผลลพัธท์ี่ยั่งยืนได้

7/ Morral Hazard หมายถึง ภาวะท่ีผูม้ีสว่นไดเ้สียตดัสินใจรบัความเสี่ยงมากขึน้ เพราะเช่ือวา่ตนเองจะไมต่อ้งรบัผลขาดทนุหรือผลเสียท่ีตามมา ซึ่งมักเกิดขึน้ในกรณีท่ีมี ประกนัภยั 
การช่วยเหลือทางการเงิน หรือการอดุหนนุจากรฐับาล

8/ มาตรการแกห้นีข้องรฐับาลยงัคงมุง่เนน้ไปท่ีลกูหนีใ้นระบบมากกวา่ลกูหนีน้อกระบบ โดยครอบคลมุเฉพาะหนีท่ี้อยู่กบัสถาบนัการเงินและผูใ้หบ้รกิารทางการเงินภายใตก้ารก ากบั
ของธนาคารแห่งประเทศไทย (เช่น ธนาคารพาณิชย ์และนอนแบงก)์ ขณะท่ีลกูหนีจ้  านวนมาก โดยเฉพาะผูม้ีรายไดไ้มม่ั่นคง มกัพึ่งพาเงินกูน้อกระบบซึ่งไมอ่ยู่ในขอบเขตความ
ช่วยเหลือโดยตรง อีกทัง้แมก้ฎหมายก าหนดบทลงโทษตอ่เจา้หนีผ้ิดกฎหมาย แตใ่นทางปฏิบตัิยงัมีขอ้จ  ากดัดา้นการสืบหาตน้ตอและความเขม้งวดในการด  าเนินคดี สง่ผลให้
เจา้หนีน้อกระบบยงัคงด  าเนินกิจการไดต้อ่ไป และลกูหนีจ้  านวนหนึง่ไมก่ลา้แจง้ความเน่ืองจากเกรงการถกูขม่ขูห่รือสญูเสียโอกาสในการเขา้ถึงเงินกูใ้นอนาคต
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มาตรการ รายละเอยีด เป้าหมาย

1. คุณสู้ เราช่วย ระยะที ่2 (มีผลตัง้แตว่นัท่ี 1 กรกฎาคม ถึงวนัท่ี 30 กนัยายน 2568)

1.1) จ่ายตรง คงทรพัย์  ขยายคณุสมบตัคิรอบคลมุลกูหนีท่ี้:
1) คา้งช าระเกิน 365 วนั
2) เคยคา้งช าระ 1–30 วนั และเคยปรบัโครงสรา้งหนีต้ัง้แต ่1 ม.ค. 
2565

 ส าหรบัลกูหนีท่ี้มีวงเงินไม่สงูมาก

 ใหล้กูหนีส้ามารถ “จ่ายตรง” ผ่านระบบ
 เจา้หนีต้อ้ง “คงทรพัย”์ ไม่ยดึ ไม่ฟ้อง
 รกัษาทรพัยส์นิท่ีเป็นหลกัประกนั เช่น บา้น รถ 
หรือสถานประกอบการ

1.2) จ่าย ปิด จบ  ขยายเพดานหนีค้งคา้ง ส  าหรบัลกูหนี ้NPL ดงันี:้
1) สนิเช่ือไม่มีหลกัประกนั: หนีค้งคา้งไม่เกิน 10,000 บาท/บญัชี
2) สนิเช่ือมีหลกัประกนั: สนิเช่ือบา้น/SMEs ≤ 5 ลา้นบาท; รถยนต ์≤ 
800,000 บาท; มอเตอรไ์ซค ์≤ 50,000 บาท; หนีค้งคา้งไม่เกิน 
30,000 บาท/บญัชี

 เปล่ียนสถานะจาก “หนีเ้สีย” เป็น “ปิดจบหนี”้
 ช่วยลกูหนีเ้ริ่มตน้ใหม่ไดเ้รว็ขึน้- ลดภาระหนี้
เรือ้รงัในระบบการเงิน

1.3) จ่าย ตดั ตน้  มาตรการใหม่ส  าหรบัหนีไ้ม่มีหลกัประกนั มียอดหนีค้งคา้ง ≤ 50,000 
บาท/บญัชี และเป็นหนีเ้สีย (NPL)

 ผ่อนช าระคืน 2% ของเงินตน้คงคา้งตอ่เดือน เป็นเวลา 3 ปี 
 พกัดอกเบีย้และจะยกเวน้หากท าตามเง่ือนไขไดค้รบ

 ทกุคา่งวด “ตดัเงินตน้” 100%
 ลดภาระดอกเบีย้ทนัทีและในอนาคต
 เพิ่มโอกาสลกูหนีห้ลดุพน้จากหนีเ้สียอย่าง
ยั่งยืน

2. หลักเกณฑก์ารปล่อยสินเชื่ออย่างรับผิดชอบ (Responsible Lending)

2.1) การปรบัโครงสรา้งหนี้
(เริ่มมีผลตัง้แตว่นัท่ี 1 
มกราคม 2567)

 ครอบคลมุลกูหนีร้ายย่อยและ SMEs ท่ีเริ่มมีปัญหาช าระหนี้
 สถาบนัการเงินตอ้งเสนอแผนปรบัโครงสรา้งหนีส้  าหรบัลกูหนีท่ี้เริ่มมี
ปัญหาช าระหนีแ้ตย่งัคา้งช าระไม่เกิน 90 วนั อย่างนอ้ย 1 ครัง้ และ
ส าหรบัลกูหนีท่ี้คา้งช าระเกิน 90 วนั อีกอย่างนอ้ย 1 ครัง้

 ปอ้งกนัไม่ใหล้กูหนีก้ลายเป็น NPL
 ช่วยใหก้ารช าระหนีส้อดคลอ้งกบัรายไดจ้รงิ 
เหลือเงินพอใชด้  ารงชีพ

 ปี 2567 มีการช่วยเหลือแลว้ 2.4 ลา้นบญัชี 
มลูคา่กว่า 8 แสนลา้นบาท

2.2) การช่วยเหลือลกูหนี้
เรือ้รงั
(เริ่มมีผลตัง้แตว่นัท่ี 1 
เมษายน 2567)

 ส าหรบัลกูหนีส้นิเช่ือสว่นบคุคลภายใตก้ารก ากบั
 เง่ือนไข: คา้งไม่เกิน 90 วนั และช าระดอกเบีย้รวมมากกว่าเงินตน้รวม
ในช่วง 3–5 ปี

 รายไดน้อ้ยกว่า: 20,000 บาท (สถาบนัการเงิน); 10,000 บาท (Non-
bank)

 เปล่ียนเป็นสนิเช่ือแบบผ่อนรายงวด
 ปิดจบหนีภ้ายใน 5–7 ปี ลดอตัราดอกเบีย้เหลือ 15% จากเดมิ 25%

 ลดภาระหนีโ้ดยรวม
 ปิดจบหนีไ้ดเ้รว็ขึน้
 ปอ้งกนัการวนลปูหนีร้ะยะยาว
 ปี 2567 มีผูไ้ดร้บัความช่วยเหลือ 10,427 
บญัชี

2.3) การคุม้ครองสทิธิ
ลกูหนี้

 ไม่คดิคา่ธรรมเนียมในการปรบัโครงสรา้งหนี้ และยกเวน้คา่ประเมิน
หลกัประกนั

 ไม่คดิดอกเบีย้บนดอกเบีย้ส  าหรบัสนิเช่ือท่ีใหแ้ก่ลกูหนีร้ายย่อย 
รวมถึงกรณีบญัชีเดนิสะพดัของสนิเช่ือวงเงินกูเ้บิกเกินบญัชี

 ตอ้งเปิดเผยขอ้มลูครบถว้น เปรียบเทียบได้
 สง่เสรมิวินยัทางการเงินดว้ยการใหข้อ้มลูท่ีช่วยปรบัพฤตกิรรมลกูหนี้

 ใหล้กูหนีไ้ดร้บัความเป็นธรรมในการคิด
คา่ใชจ้่าย

 สง่เสรมิความโปรง่ใสในการปลอ่ยสนิเช่ือ
 ปลกูฝังวินยัการเงินท่ียั่งยืน

3. การแก้หนีน้อกระบบ (เริ่มเปิดลงทะเบียนตัง้แตเ่ดือนธนัวาคม 2567)

 เปิดลงทะเบียนผ่านส านกังานเขต ศนูยด์  ารงธรรมระดบัจงัหวัด/
อ าเภอ และช่องทางออนไลน์

 ส ารวจพืน้ท่ีและขึน้บญัชีผูป้ระกอบการหนีน้อกระบบ
 ใหธ้นาคารออมสนิปลอ่ยสนิเช่ือวงเงินไม่เกิน 50,000 บาทตอ่ราย 
และไม่เกิน 100,000 บาทตอ่รายส าหรบัผูป้ระกอบธุรกิจรายย่อย

ตารางที ่3

สรุปมาตรการส าคัญในการแก้ปัญหาหนี้ครัวเรือนในประเทศไทย (Summary of Key Household Debt Resolution 
Measures in Thailand)

Source: BOT, Krungsri Research



สินทรัพย์และหน้ีสิน
ของครัวเรือนไทยหลังโควิด-19 

ปัญหาเชิงโครงสรา้ง: รายได้ท่ีโตต ่า โจทย์ใหญ่
ของครัวเรือนไทย

11

เม่ือวเิคราะหข์อ้มลูรายไดแ้ละรายจ่ายของครวัเรือนจากผลส ารวจล่าสดุของส านกังานสถิตแิหง่ชาต ิระหวา่งปี 2564–2566 (ตารางที่ 
4) เราจะมองเหน็ปัญหาเชิงโครงสรา้งที่ส  าคญั กล่าวคือ รายไดโ้ดยเฉล่ียของครวัเรือนทัง้หมดเพิ่มขึน้เพียงปีละ 1,806 บาทตอ่
ครวัเรือน ซึง่ใกลเ้คียงกบัรายจ่ายที่เพิ่มขึน้ปีละ 1,803 บาทตอ่ครวัเรือน สะทอ้นถงึการขาดรายไดส้่วนเกิน9/ ท่ีเพียงพอในการใชจ้่าย
หรือการออมของครวัเรือนไทย 

กลุ่มที่น่ากงัวลคือกลุ่มครวัเรือนที่มีรายไดต้อ่เดือนต ่ากวา่ 30,000 บาท ซึง่คดิเป็นสดัส่วนมากกวา่ 69% ของจ านวนครวัเรือนทัง้
ประเทศ ก าลงัประสบปัญหารายไดโ้ตไม่ทนัการเพิ่มขึน้ของรายจ่าย โดยเฉพาะกลุ่มครวัเรือนที่มีรายไดต้  ่ากวา่ 10,000 บาทตอ่เดือน 
ซึง่มีทัง้รายไดแ้ละรายจ่ายลดลง แสดงใหเ้หน็ถงึการหดตวัของกิจกรรมทางเศรษฐกิจในกลุ่มนี้

ตารางที ่4

การเปลี่ยนแปลงของรายได้ รายจ่าย และการช าระหนี้สินรวมของครัวเรือนไทย ในช่วงปี 2564 ถงึ 2566

รายได้ครัวเรือน
(บาทต่อเดือน)

หน่วย: (เพิ่มขึน้ หรือ ลดลง) บาทต่อครัวเรือนต่อปี

รายได้ รายจ่าย การช าระหนีสิ้น

<10,000 (16%) -358 -369 -96 

10,000-20,000 (33%) +305 +537 -167 

20,000-30,000 (20%) +2,014 +2,223 +5 

30,000-50,000 (18%) +3,351 +3,306 +139 

50,000-100,000 (10%) +6,270 +5,737 +428 

>100,000 (2%) +5,348 +2,693 -712 

รวม +1,806 +1,803 -17 

9/ รายไดส้ว่นเกิน หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของรายไดร้วมสทุธิหลงัหกัคา่ใชจ้า่ยรวมของกลุม่ครวัเรือน ในช่วงปี 2564-2566 
เพ่ือประเมินความสามารถในการใชจ้า่ยและการออมของครวัเรือนแตล่ะกลุม่

Note: ขอ้มลูในวงเลบ็ () หมายถึงสดัสว่นจ านวนครวัเรือนของแตล่ะกลุม่ระดบัรายไดต้อ่จ  านวนครวัเรอืนรวมในประเทศไทย ในช่วงปี 2564 ถึง 2566
Source: NSO, Krungsri Research
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ภาพที ่7

ค่าจ้างโดยเฉลี่ยของครัวเรือนไทยปี 2567 เทียบกับช่วงก่อนวิกฤตโควิด-19 ในปี 2562

-11.8

6.5

11.5 12.6

17.6

11.7

-15

-10

-5

0

5

10

15

20

Quintile
1

Quintile
2

Quintile
3

Quintile
4

Quintile
5

Total

% Change from the 
2019 Level

ค่าจ้างเฉลี่ยตามกลุ่มเงนิเดอืน (ตามตัวเงนิ)

-18.5

-1.6

3.1 4.1

8.7

3.2

-25

-20

-15

-10

-5

0

5

10

15

Quintile
1

Quintile
2

Quintile
3

Quintile
4

Quintile
5

Total

% Change from the 
2019 Level

ค่าจ้างเฉลี่ยตามกลุ่มเงนิเดอืน (ตามค่าแท้จริง)

Salary Group in 2024

Quintile 1: Less than 7,800 baht/month Quintile 2: 7,801-10,000 baht/month

Quintile 3: 10,001-14,000 baht/month Quintile 4: 14,001-20,000 baht/month

Quintile 5: More than 20,000 baht/month

Source: NSO, BOT, Krungsri Research

รายได้ของกลุ่มแรงงานไทยยังคงโตต ่าเมื่อเทียบกับระดับก่อนโควิด ตอกย า้ความเปราะบางทางการเงนิ โดยเฉพาะใน
กลุ่มเปราะบางทีม่ีรายได้ปานกลาง-ต ่า

ขอ้มลูผลส ารวจดา้นแรงงานและคา่จา้งปี 2567 ยิ่งตอกย า้ความเปราะบางทางการเงินของครวัเรือนไทย โดยรายไดข้องแรงงานเฉล่ีย
ในรูปตวัเงินในปีดงักล่าวเพิ่มขึน้จากระดบัก่อนโควดิ 11.7% หรือคดิเป็นอตัราเฉล่ียเพียง 2.8% ตอ่ปี และเม่ือหกัผลของเงินเฟ้อแลว้ 
รายไดท้ี่แทจ้รงิเพิ่มขึน้จากระดบัก่อนโควดิเพียง 3.2% หรือเพิ่มขึน้เฉล่ีย 0.8% ตอ่ปีเทา่นัน้ (ภาพท่ี 7) ซึง่บง่ชีว้า่ก าลงัซือ้ของ
ประชาชนยงัอ่อนแอ ผลจากรายไดแ้ละความมั่นคงทางการเงินของแรงงานยงัไม่ฟ้ืนตวัเทา่ที่ควร 

ปัญหาความเปราะบางดงักล่าวพบไดม้ากท่ีสดุในกลุ่มแรงงานที่มีรายไดต้  ่ากวา่ 7,800 บาทตอ่เดือน ซึง่มีรายไดเ้ฉล่ียในรูปตวัเงิน
ลดลงถงึ -11.8% (หรือลดลงปีละ -2.5%) และหากหกัผลของเงินเฟ้อออกแลว้ รายไดป้รบัลดลงอย่างมีนยัส าคญัถงึ -18.5% (ลดลงปี
ละ -4.0%) จงึอาจกล่าวไดว้า่แรงงานกลุ่มนีซ้ึง่เป็นฐานรากส าคญัของเศรษฐกิจ ก าลงัประสบกบัความยากล าบากทางการเงินที่เพิ่ม
มากขึน้ และสะทอ้นออกมาในระดบัมหภาคในรูปแบบของการบรโิภคภาคเอกชนที่อ่อนแอ
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ภาพที ่8

เงนิฝากรวมในธนาคารพาณิชย์

Source: BOT, Krungsri research
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Total deposits

ตารางที ่5

เงนิฝากในธนาคาร ปี 2567

Deposit
Outstanding Account

billion baht % share Number % share

<=50,000-500,000 baht 2,301 13.2% 134,097,089 97.4%

>500,000-1,000,000 baht 1,160 6.7% 1,615,946 1.2%

>1-10 million baht 4,514 26% 1,787,428 1.3%

>10-50 million baht 2,847 16.4% 143,088 0.1%

>50-200 million baht 2,246 12.9% 24,354 0.02%

>200 million baht 4,310 24.8% 6,275 0.005%

Total 17,382 100.0% 137,674,180 100.0%

Source: BOT, Krungsri research

ภาพดงักล่าวตอกย า้ใหเ้ห็นถงึความเปราะบางทางการเงินของครวัเรือนไทยที่มีความรุนแรงมากขึน้ ซึง่ส่วนหนึง่เป็น “แผลเป็น” จาก
วกิฤตโิควดิ-19 ในปี 2563 ท่ีท  าใหแ้รงงานไทยมีรายไดล้ดลง และสอดคลอ้งกบัมลูคา่สินทรพัยท่ี์ครวัเรือนไทยถือครองลดลง 
นอกจากนี ้เม่ือวเิคราะหข์อ้มลูเงินฝากในระบบธนาคารเพิ่มเตมิ ยงัพบวา่ปัญหาการขาดสภาพคล่องก าลงัทวีความรุนแรงขึน้  โดย
กลุ่มผูฝ้ากเงินที่มีเงินฝากธนาคารนอ้ยกว่า 500,000 บาท ซึง่มีจ  านวนบญัชีเงินฝากทัง้หมดรวม 134,097,089 บญัชี หรือคดิเป็น
สดัส่วน 97.4% ของจ านวนบญัชีเงินฝากทัง้หมดในประเทศไทย10/ มีเงินออมส่วนเกินลดลงอย่างตอ่เน่ือง (ภาพท่ี 9) 

ตวัเลขเหล่านีบ้ง่ชีว้า่กลุ่มประชากรส่วนใหญ่ของประเทศก าลงัประสบปัญหาในการใชจ้่ายและการเขา้ถงึสินเช่ือ รวมถงึการขาด
แคลนสภาพคล่องที่มีแนวโนม้รุนแรงมากขึน้ในระยะขา้งหนา้

10/ Bank of Thailand: All Commercial Banks' Deposits Classified by Sizes and Maturity (2025), 
https://app.bot.or.th/BTWS_STAT/statistics/BOTWEBSTAT.aspx?reportID=187&language=ENG

https://app.bot.or.th/BTWS_STAT/statistics/BOTWEBSTAT.aspx?reportID=187&language=ENG
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ภาพที ่9

เงนิฝากจ าแนกตามยอดคงค้าง
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Deposit: >50-200 million baht
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Shortage 
THB233 bn,
2.1% of GDP
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จากผลการศกึษาขา้งตน้ เราสามารถสรุปไดว้า่ภาวะเปราะบางทางการเงินของครวัเรือนไทยหลงัวิกฤตโิควดิ-19 เป็นอปุสรรค
ส าคญัตอ่การฟ้ืนตวัของการใชจ้่ายและกิจกรรมทางเศรษฐกิจในประเทศ โดยเฉพาะกลุ่มครวัเรือนท่ีมีรายไดป้านกลางและ
รายไดต้  ่า ท่ียงัเผชิญกบัรายไดแ้ทจ้รงิที่ฟ้ืนตวัชา้และสินทรพัยส์ภาพคล่องอยู่ในระดบัต ่า ซึ่งสะทอ้นถงึเศรษฐกิจระดบัฐาน
รากท่ียงัไม่แข็งแรง 

ปัญหาความเหล่ือมล า้ดา้นสินทรพัยย์ิ่งตอกย า้ความเปราะบางดงักล่าว โดยกลุ่มครวัเรือนท่ีมีรายไดต้  ่า มีสินทรพัยแ์ละกนั
ชนทางการเงินต  ่า ซึง่เป็นอปุสรรคส าคญัในการเขา้ถงึสินเช่ือ และยงัท  าใหค้รวัเรือนไม่สามารถรองรบัความเส่ียงทาง
เศรษฐกิจไดเ้พียงพอ ขณะเดียวกนั แมร้ะดบัหนีค้รวัเรือนจะเริ่มปรบัลดลงในบางมิต ิแตถื่อวา่ยงัอยู่ในระดบัท่ีสงูกวา่
มาตรฐานสากล และยงัมีความเส่ียงในกลุ่มลกูหนีบ้างประเภทท่ีตอ้งจบัตาเป็นพิเศษ 

แมว้า่ท่ีผ่านมา รฐับาลและ ธปท. จะพยายามออกมาตรการช่วยเหลือ ทัง้การปรบัโครงสรา้งหนี ้การบรรเทาภาระดอกเบีย้ 
และการจดัการหนีน้อกระบบ แตย่งัเผชิญขอ้จ ากดัดา้นการเขา้ถงึและการจดัการตน้ตอของปัญหา เช่น รายได้ท่ีไม่พอเพียง
และการจา้งงานท่ีไม่มั่นคง ซึง่ส่งผลตอ่การสะสมสินทรพัยข์องครวัเรือนในรูปแบบตา่งๆ

ดว้ยเหตนีุ ้วจิยักรุงศรีจงึมองวา่หากตอ้งการแกปั้ญหาหนีค้รวัเรือนใหส้มัฤทธ์ิผลอย่างยั่งยืนและช่วยฟ้ืนเศรษฐกิจในระยะ
ยาว ควรใหค้วามส าคญักบัการปรบัโครงสรา้งเศรษฐกิจของภาคครวัเรือนอย่างจรงิจงั ซึง่การแกไ้ขปัญหาดงักล่าวจ าเป็นตอ้ง
ครอบคลมุหลายมิต ิไดแ้ก่ การยกระดับรายได้ผ่านการจ้างงานทีม่ั่นคง การพัฒนาทักษะแรงงานใหส้อดคลอ้งกบั
ความตอ้งการของตลาดแรงงานสมยัใหม่ และการสนับสนุนผู้ประกอบการขนาดกลางและขนาดย่อม (SMEs) ให้
สามารถเป็นแหล่งสรา้งงานและรายไดท่ี้มีคณุภาพและมั่นคง

นอกจากนี ้การส่งเสริมระบบสวัสดกิารและสินเชื่อทีส่ร้างความม่ันคงก็มีความส าคญัเช่นกนั โดยเฉพาะสินเช่ือเพ่ือการ
ประกอบอาชีพหรือซือ้ท่ีอยู่อาศยัท่ีมีเง่ือนไขเหมาะสมและเขา้ถงึได ้รวมถงึการพฒันาระบบสวสัดกิารแรงงานและ
ประกนัสงัคมที่ครอบคลมุและยั่งยืน เพ่ือสรา้งกนัชนทางการเงินใหก้บัครวัเรือนในการรบัมือกบัความเส่ียงต่างๆ

ยิ่งไปกวา่นัน้ การแก้หนีจ้  าเป็นตอ้งมีความครอบคลมุและยั่งยืน ตัง้แตก่ารแทรกแซงก่อนเป็นหนีเ้สียดว้ยระบบเตือนภยั
ล่วงหนา้ท่ีมีประสิทธิภาพ การปรบัโครงสรา้งหนีท่ี้ยืดหยุ่นและสอดคลอ้งกบัความสามารถในการช าระของลกูหนีแ้ตล่ะราย  
ไปจนถงึการจดัการหนีน้อกระบบอย่างจรงิจงัดว้ยการบงัคบัใชก้ฎหมายท่ีเขม้งวดและการใหท้างเลือกทางการเงินท่ี
เหมาะสม 

สิ่งที่ส  าคญัไม่แพก้นัคือการส่งเสริมความรู้ทางการเงนิใหเ้ป็นวาระแหง่ชาต ิเพ่ือปลกูฝังวนิยัการเงินท่ีดีและปอ้งกนัวิกฤต
หนีท่ี้วนเวียนอย่างเป็นวงจรหรือรุนแรงขึน้ในอนาคต ซึง่การพฒันาความรูท้างการเงินจ าเป็นตอ้งเริ่มตน้ตัง้แตร่ะดบั
การศกึษาขัน้พืน้ฐานและขยายไปสู่ประชาชนทั่วไปผ่านช่องทางตา่งๆ เพ่ือสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกบัการจัดการเงิน การ
ลงทนุ และการปอ้งกนัความเส่ียงทางการเงิน
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โดยสรุปแลว้ กิจกรรมทางเศรษฐกิจและการใชจ่้ายภายในประเทศจะไม่สามารถฟ้ืนตวัไดอ้ย่างทั่วถงึ หากครวัเรือนส่วนใหญ่
ยงัตกอยู่ในภาวะเปราะบางทางการเงิน ดงันัน้ การแกปั้ญหาหนีจ้งึตอ้งเปล่ียนมมุมองจากการช่วยเหลือเฉพาะหนา้ไปสู่การ
วางรากฐานเศรษฐกิจภาคครวัเรือนใหมี้ความมั่นคงและมั่งคั่ง ซึง่จะเป็นกญุแจส าคญัในการปลดล็อกศกัยภาพการบรโิภค
ของประเทศ สรา้งการเตบิโตท่ียั่งยืนในระยะยาว และลดความเหล่ือมล า้ไดอ้ย่างแทจ้รงิ

การด าเนินการดงักล่าวตอ้งอาศยัความรว่มมือจากทกุภาคส่วน ทัง้ภาครฐั ภาคเอกชนรวมถงึภาคการเงินการธนาคาร 
ตลอดจนภาคประชาสงัคม ในการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ตอ่การพฒันาทางเศรษฐกิจและสงัคมอย่างสมดลุ เพ่ือให้
ครวัเรือนไทยสามารถมีชีวติท่ีมั่นคงและมีคณุภาพไดอ้ย่างยั่งยืนตอ่ไป
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นกัวิเคราะหอ์าวโุส (Energy, Petrochemicals)

ศุภวัฒน ์โชคสวัสดิไ์พศาล

นกัวิเคราะห ์(Automobile,
Electronics & Electrical Appliances)

นฤชยา สาตแฟง

นกัวิจยั

ปริญญา มิ่งสกุล

นกัวิจยั

ทรรศนิ กล่ินถนอม

นกัเศรษฐศาสตรอ์าวโุส

รพภูีมิ ลาภมาก

นกัวิเคราะห ์(Agriculture, Food & Beverages)

จุไรลักษณ ์พลศรี

นกัเศรษฐศาสตรอ์าวโุส (พยากรณต์วัเลขเศรษฐกิจ)

ดร.พมิพน์ารา หรัิญกสิ

ผู้บริหารสายงานวิจัยและหัวหน้าทีมวิจัยเศรษฐกิจ

กฤตพร ศริิใจชงิกุล

นกัเศรษฐศาสตร์

ชณัฐฐา ธาระรส

นกัวิจยั

ศุภสิน อิทธิพัทธว์งศ์

นกัเศรษฐศาสตร์

ปิยะวด ีจริะศริิสุวรรณ

นกัเศรษฐศาสตรอ์าวโุส


	Slide 1: หน้าปก
	Slide 2: สารบัญ
	Slide 3: บทนำ
	Slide 4: สินทรัพย์สภาพคล่องของครัวเรือนไทย: เติบโตแบบสะดุด 
	Slide 5: สินทรัพย์ถาวร: ความเปราะบางของครัวเรือนรายได้น้อยและปัญหาการขาดกันชนทางการเงิน
	Slide 6
	Slide 7: สถานการณ์หนี้ครัวเรือนและความเสี่ยงด้านเครดิต
	Slide 8
	Slide 9: ข้อจำกัดของมาตรการแก้หนี้ในปัจจุบัน
	Slide 10
	Slide 11: ปัญหาเชิงโครงสร้าง: รายได้ที่โตต่ำ โจทย์ใหญ่ของครัวเรือนไทย
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15: มุมมองวิจัยกรุงศรี: ปัญหาเชิงโครงสร้าง ที่ฉุดรั้งการฟื้นตัว ซ้ำเติมให้ครัวเรือนไทย ยังมีความเปราะบางทางการเงิน 
	Slide 16
	Slide 17: แหล่งอ้างอิง
	Slide 18: วิจัยกรุงศรี

