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ความขดัแยง้ในตะวนัออกกลางท่ีปะทขุึน้เม่ือช่วงปลายเดือนกมุภาพนัธปี์ 2569 สรา้งความเส่ียงท่ีอาจน าไปสู่ “ภาวะคา่ครอง
ชีพสงูและรายไดช้ะงกังนั” ในระดบัครวัเรือน (Household Cost-Income Squeeze) โดยครวัเรือนกลุ่ม “ตงึตวั” เผชิญความเส่ียง
ดงักล่าวมากกวา่กลุ่มอ่ืน เน่ืองจากมีภาระคา่ครองชีพท่ีปรบัตวัสงูขึน้มากกวา่ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพในภาคเศรษฐกิจท่ีมีความ
อ่อนไหวตอ่วกิฤตพลงังาน รวมถงึมีกนัชนทางการเงินท่ีจ ากดั แมค้วามเส่ียงจากภาวะดงักล่าวที่เกิดขึน้กบักลุ่ม “ตงึตวั” อาจส่งผล
กระทบตอ่ไปยงัการบรโิภคภาคเอกชนของไทยในระดบัหนึ่ง แตค่รวัเรือนกลุ่มอ่ืนท่ีเผชิญความเส่ียงนอ้ยกวา่น่าจะช่วยพยงุการบรโิภค
ในภาพรวมและบรรเทาผลกระทบจากวกิฤตพลงังานไดบ้างส่วน อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ไม่ควรมองขา้มก็คือ การบรโิภคในภาพรวมที่ยงั
ขยายตวัไดอ้าจบดบงัความยากล าบากท่ีครวัเรือนกลุ่ม “ตงึตวั” ก าลงัเผชิญอยู่

ไม่วา่วกิฤตพลงังานครัง้นีจ้ะเปล่ียนแปลงไปในทางใด ความเปราะบางของครวัเรือนตอ่แรงกดดนัดา้นรายจ่ายและรายรบัท่ี
เกิดขึน้พรอ้มกนัยงัเป็นโจทยส์  าคญัในระยะยาว เราควรเรง่สรา้งภมูิคุม้กนัใหก้บัครวัเรือนผ่านการยกระดบัโครงข่ายความปลอดภยั
ทางสงัคม (Social safety net) การใหค้วามรูท้างการเงิน และการสนบัสนนุการพฒันาทกัษะโดยไม่จ ากดัช่วงอาย ุควบคู่กบันโยบาย
ฝ่ังอปุทาน เช่น การส่งเสรมิการลงทนุในอตุสาหกรรมไฮเทค ซึง่จะมีส่วนช่วยสรา้งงานท่ีมีมลูคา่เพิ่มสงูและยกระดบัคา่จา้งในอนาคต

บทสรุปผู้บริหาร
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ควำมขัดแย้งในตะวันออกกลำงทีป่ะทุขึน้เมื่อช่วงปลำยเดอืนกุมภำพันธปี์ 2569 ได้ผลักให้รำคำน ้ำมันดบิโลก
ปรับตัวสูงขึน้อย่ำงมำก (ภาพท่ี 1) จนท าใหอ้ตัราเงินเฟ้อในหลายประเทศเรง่ตวัสงูขึน้และสรา้งแรงกดดนัตอ่คา่ครองชีพ (ภาพท่ี 2) 
ขณะเดียวกนัตน้ทนุการประกอบธุรกิจท่ีเพิ่มขึน้ตามราคาพลงังานก็อาจส่งผลกระทบตอ่ไปยงัการจา้งงานและรายรับของครวัเรือน 
สถำนกำรณดั์งกล่ำวได้สร้ำงควำมเสี่ยงทีอ่ำจน ำไปสู่ปรำกฏกำรณท์ีค่รัวเรือนเผชิญแรงกดดันท้ังด้ำนรำยจ่ำยและรำยรับ
พร้อมกัน (Household Cost-Income Squeeze) จำกผลพวงของวกิฤตพลังงำนหรือ “ภำวะค่ำครองชีพสูงและรำยได้ชะงัก
งัน” ในระดับครัวเรือน

อย่ำงไรก็ตำม ครัวเรือนในแต่ละกลุ่มรำยได้อำจเผชิญควำมเส่ียงจำกภำวะดังกล่ำวในลักษณะที่แตกต่ำงกัน อีก
ท้ังยังมีควำมสำมำรถในกำรรับมือที่แตกต่ำงกันออกไปตำมลักษณะและพฤตกิรรมของครัวเรือน ไม่วา่จะเป็นโครงสรา้งการ
ใชจ้่ายหรือสินคา้ท่ีบรโิภคเป็นหลกั แหล่งท่ีมาของรายรบัหรือภาคเศรษฐกิจท่ีสมาชิกในครวัเรือนประกอบอาชีพอยู่ ตลอดจนเงิน
ส ารองใชใ้นภาวะฉกุเฉินหรือกนัชนทางการเงิน (Financial buffers)

ดังน้ัน งำนศกึษำชิน้นีจ้งึมีวัตถุประสงคห์ลักเพือ่ประเมินควำมเสี่ยงและควำมอ่อนไหวของครัวเรือนต่อ “ภำวะค่ำ
ครองชีพสูงและรำยได้ชะงักงัน” ซึง่อำจแตกต่ำงกันออกไปในแต่ละกลุ่มรำยได้ ควบคู่กับกำรประเมินผลกระทบต่อกำร
บริโภคภำคเอกชนของไทยในภำพรวม

ภำพที ่1

รำคำน ้ำมันดิบดูไบ (สัญญำซือ้ขำยล่วงหน้ำ)

ท่ีมา: Investing.com (2026) และวิจยักรุงศรี
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ภำพที ่2

อัตรำเงนิเฟ้อทั่วไปของกลุ่มประเทศส ำคัญ

ท่ีมา: CEIC (2026) และวิจยักรุงศรี
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น ำ้มัน แอลพจีี

กลไกกำรสง่ผ่ำนผลกระทบจำกวิกฤตพลังงำน
ไปยังเงนิเฟอ้ไทย

6

วกิฤตพลงังานท่ีเกิดขึน้จากความขดัแยง้ในตะวนัออกกลางสามารถส่งผ่านผลกระทบทัง้ทางตรงและทางออ้มไปยังอตัราเงิน
เฟ้อของไทยในเชิงมหภาคตามกลไกดงันี ้(ภาพท่ี 3)

 ผลกระทบทำงตรง: ควำมขัดแย้งในตะวันออกกลำงจะส่งผลกระทบไปยังรำคำน ้ำมันเชือ้เพลิงทันท ีและท าใหอ้ตัรา
เงินเฟ้อทั่วไปเรง่ตวัขึน้ เน่ืองจากราคาน า้มนัเชือ้เพลิงเป็นองคป์ระกอบส่วนหนึ่งในตระกรา้เงินเฟ้อของไทย อย่างไรก็ตาม แรง
กดดนัเงินเฟ้อ (Inflationary pressures) ในช่วงแรกอาจถกูลดทอนลงดว้ยมาตรการอดุหนนุและการควบคมุราคาของรฐับาล 
ท าใหค้า่ครองชีพไม่ปรบัสงูขึน้อย่างกา้วกระโดด

 ผลกระทบทำงอ้อม: เมื่อรำคำพลังงำนอยู่ในระดับสูงต่อเน่ืองและมำตรกำรอุดหนุนจำกภำครัฐทยอยลดลง ผู้ผลิต
อำจทยอยปรับรำคำสินค้ำขึน้เพือ่สะท้อนต้นทุนทีสู่งขึน้ ซึง่จะก่อใหเ้กิดผลกระทบทางออ้มจากการส่งผ่านตน้ทนุ
พลงังานไปยงัราคาสินคา้อ่ืน (Cost pass-through) เช่น อาหารส าเรจ็รูป และคา่ขนส่ง ผลกระทบดงักล่าวสามารถประเมิน
ไดจ้ากดชันีราคาผูผ้ลิต (Producer Price Index: PPI) โดยดชันีราคาผูผ้ลิตท่ีปรบัเพิ่มขึน้เรว็กวา่ดชันีราคาผูบ้รโิภคสะทอ้น
แรงกดดนัดา้นตน้ทนุท่ีผูผ้ลิตก าลงัแบกรบัไว ้ซึง่อาจถกูส่งผ่านไปยงัผูบ้รโิภค และปรากฏใหเ้หน็ในอตัราเงินเฟ้อในระยะถดัไป

นอกเหนือจากราคาพลงังานแลว้ ความขดัแยง้ในตะวนัออกกลางอาจเพิ่มแรงกดดนัเงินเฟ้อผ่านความเส่ียงดา้นอุปทานของ
ปัจจยัการผลิตอ่ืนๆ ไดเ้ช่นกนั เช่น ปุ๋ ย แนฟทา และปิโตรเคมี

ภำพที ่3

ผลกระทบทำงตรงและทำงอ้อมของวิกฤตพลังงำนตอ่เงนิเฟ้อไทย

ท่ีมา: TPSO (2026a, 2026b); ประมวลผลโดยวิจยักรุงศรี

รำคำพลังงำน
ปรับตัวสูงขึน้

อัตรำเงนิเฟ้อทั่วไป

ผลกระทบทำงตรง: 
การปรบัตวัสงูขึน้ของราคาน า้มนัดีเซล
และเบนซิน 10% ท าใหเ้งินเฟอ้ไทย

เพิ่มขึน้ 0.26% และ 0.45% ตามล าดบั

ผลกระทบทำงอ้อม: ทยอยเกิดขึน้ผ่านตน้ทนุท่ีเก่ียวเน่ืองกบัพลงังาน ซึง่สง่ผลกระทบผ่านไปยงั
ราคาอาหารส าเร็จรูป อตัราค่าขนสง่ และสินคา้อ่ืนในตะกรา้เงินเฟอ้พืน้ฐาน โดยการปรบัตวัสงูขึน้ของ
ราคาปิโตรเลียม ก๊าซธรรมชาติ และผลิตภณัฑปิ์โตรเลยีม 10% ท าใหด้ชันีราคาผูผ้ลิตเพิ่มขึน้ 0.88%

อัตรำเงนิเฟ้อพืน้ฐำน
(ไมร่วมพลงังานและอาหารสด)

การปรบัตวัสงูขึน้ของดชันีราคา
ผูผ้ลิต 10% ท าใหอ้ตัราเงินเฟอ้

พืน้ฐานเพิ่มขึน้ 0.3% ในระยะยาว

ต้นทุนกำรผลิตรวม 
(ดัชนีรำคำผู้ผลิต)

การปรบัตวัสงูขึน้ของอตัราเงินเฟอ้พืน้ฐาน 1% 
ท าใหอ้ตัราเงินเฟอ้ทั่วไปเพิ่มขึน้ 0.7%

1

2
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กำรประเมินควำมเสี่ยงที่จะเกิด “ภำวะค่ำครองชีพสูง
และรำยได้ชะงักงัน” จ ำแนกตำมกลุ่มรำยได้ 
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ในการประเมินความเส่ียงท่ีจะเกิด “ภาวะคา่ครองชีพสงูและรายไดช้ะงกังนั” (Cost-Income Squeeze) ในระดบัครวัเรือน 
งานศกึษาชิน้นีจ้ะพิจารณาจากผลกระทบของวิกฤตพลงังานท่ีส่งผ่านไปยงั 1) รำยจ่ำยของครัวเรือน โดยประเมินจากผลกระทบ
ตอ่คา่ครองชีพ ตามโครงสรา้งการใชจ้่ายของครวัเรือนท่ีแตกตา่งกนัตามระดบัรายได ้และ 2) รำยรับของครัวเรือน โดยพิจารณา
จากกลุ่มอาชีพควบคูก่บัการเตบิโตของรายไดใ้นระยะที่ผ่านมา ประกอบกบั 3) กันชนทำงกำรเงนิ (Financial buffers) ซึง่สะทอ้น
ความสามารถของครวัเรือนในการรองรบัผลกระทบจากเหตกุารณท่ี์ไม่คาดคดิ (ภาพท่ี 4) 

ภำพที ่4

ภำวะค่ำครองชีพสูงและรำยได้ชะงกังนัในระดับครัวเรือน

ท่ีมา: วิจยักรุงศรี

วิกฤตพลังงำน

รำยได้ชะงกังนั

ด้านรายรับ

ด้านรายจ่าย1

2

กันชนทางการเงนิเป็นกุญแจ
ส าคัญทีส่ะท้อนความสามารถ
ในการรับมือของครัวเรือน

3

ภาวะค่าครองชีพสูง
และรายได้ชะงักงัน 

ค่ำครองชีพสูงขึน้

ทัง้นี ้การประเมินความเส่ียงดงักล่าวจะใชข้อ้มลูจากส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครวัเรือนปี 2558-2568 ของ
ส านกังานสถิตแิหง่ชาต ิโดยจ าแนกครวัเรือนออกเป็น 3 กลุ่มตามระดบัรายได ้ซึง่สะทอ้นฐานะทางการเงินโดยรวมไดใ้นระดบัหนึ่ง 
ไดแ้ก่ 

กลุ่มที ่1: ครัวเรือนทีม่ีฐำนะทำงกำรเงนิตงึตัว (Financially constrained households) ไดแ้ก่ ครวัเรือนท่ีมีรายไดไ้ม่เกิน 
24,000 บาทตอ่เดือนในปี 2568 (คา่เฉล่ียอยู่ท่ี 14,464 บาทตอ่เดือน) หรือไม่เกินเปอรเ์ซน็ไทลท์ี่ 60 โดยครวัเรือนในกลุ่มนีค้ดิเป็น 
57.2% ของครวัเรือนทัง้หมด

กลุ่มที ่2: ครัวเรือนทีม่ีฐำนะทำงกำรเงนิระดับปำนกลำง (Households with moderate financial positions) ไดแ้ก่
ครวัเรือนท่ีมีรายไดอ้ยู่ในช่วง 24,001-51,657 บาทตอ่เดือนในปี 2568 (คา่เฉล่ียอยู่ที่ 34,173 บาทตอ่เดือน) หรืออยู่ในเปอรเ์ซน็ไทลท่ี์ 
60-90 โดยครวัเรือนในกลุ่มนีค้ดิเป็น 32.1% ของครวัเรือนทัง้หมด

กลุ่มที ่3: ครัวเรือนทีม่ีฐำนะทำงกำรเงนิค่อนข้ำงแข็งแกร่ง (Households with relatively strong financial positions) 
ไดแ้ก่ ครวัเรือนท่ีมีรายไดม้ากกวา่ 51,658 บาทตอ่ครวัเรือนในปี 2568 (คา่เฉล่ียอยู่ที่ 84,745 บาทตอ่เดือน) หรือตัง้แตเ่ปอรเ์ซน็ไทลท่ี์ 
90 ขึน้ไป โดยครวัเรือนในกลุ่มนีค้ดิเป็น 10.7% ของครวัเรือนทัง้หมด
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 กำรวิเครำะหด์้ำนรำยจ่ำยหรือค่ำครองชีพของครัวเรือน

ดงัที่กล่าวแลว้ขา้งตน้วา่ ผลกระทบจากราคาพลงังานท่ีสงูขึน้ตอ่คา่ครองชีพของครวัเรือนในช่วงแรกจะเป็นผลกระทบทางตรง
ผ่านราคาน า้มนัเชือ้เพลิง ขณะที่ผลกระทบทางออ้มจะทยอยปรากฏใหเ้ห็นในระยะถดัมาผ่านราคาสินคา้ส าคญัอ่ืนๆ โดยเฉพาะราคา
อาหารส าเรจ็รูป แต่เน่ืองจำกครัวเรือนแต่ละกลุ่มมีโครงสร้ำงกำรใช้จ่ำยที่แตกต่ำงกัน จงึมีแนวโน้มเผชิญกับแรงกดดัน
ด้ำนค่ำครองชีพ (Cost of living) ทีแ่ตกต่ำงกันไปด้วย

ในระยะแรก ครัวเรือนกลุ่มทีม่ีรำยได้สูงกว่ำ หรือครัวเรือนกลุ่ม “แข็งแกร่ง” (กลุ่มที ่3) จะเผชิญแรงกดดันด้ำนค่ำ
ครองชีพชัดเจนกว่ำกลุ่มอื่น เน่ืองจากครวัเรือนกลุ่มดงักล่าวมีสดัส่วนคา่ใชจ้่ายดา้นน า้มนัเชือ้เพลิงยานพาหนะมากกว่ากลุ่มอ่ืน 
ในขณะที่ราคาสินคา้หมวดอ่ืน (โดยเฉพาะอาหาร) ยงัเปล่ียนแปลงไม่มากนกั ส่วนหนึ่งเป็นผลจากมาตรการอดุหนนุของภาครฐั 
(ภาพท่ี 5 และตารางที่ 1)

อย่ำงไรก็ตำม เมื่อเวลำผ่ำนไป ผลของกำรส่งผ่ำนต้นทุนพลังงำนหรือผลทำงอ้อมจะชัดเจนขึน้ โดยครัวเรือนกลุ่ม
ที ่1 และ 2 (หรือครัวเรือนกลุ่ม “ตงึตัว” และ “ปำนกลำง”) มีแนวโน้มเผชิญแรงกดดันด้ำนค่ำครองชีพมำกกว่ำครัวเรือน
กลุ่มที ่3 เน่ืองจากทัง้สองกลุ่มมีสดัส่วนค่าใชจ้่ายส าหรบัสินคา้จ าเป็น อนัไดแ้ก่ อาหาร สาธารณปูโภค (ไฟฟ้า ก๊าซ และน า้ประปา) 
และเชือ้เพลิงส  าหรบัยานพาหนะ สงูกวา่ครวัเรือนกลุ่มที่ 3 โดยครวัเรือนกลุ่มที่ 1 มีสดัส่วนคา่ใชจ้่ายสินคา้จ าเป็นสงูถึง  53.4% ของ
การใชจ้่ายทัง้หมด ขณะที่ครวัเรือนกลุ่มที่ 2 มีสดัส่วนดงักล่าว 47.2% (ภาพท่ี 5) ดงันัน้ หากราคาสินคา้จ าเป็นทัง้สามหมวดเพิ่มขึน้ 
10% (ตารางที่ 2) ครวัเรือนกลุ่มที่ 1 จะไดร้บัผลกระทบมากท่ีสดุ เพราะโครงสรา้งการใชจ้่ายของครวัเรือนกลุ่มนีมี้ความอ่อนไหวตอ่
การเพิ่มขึน้ของราคาสินคา้จ าเป็นมากกวา่ครวัเรือนกลุ่มอ่ืน

โดยสรุป ในช่วงแรกของวกิฤตพลงังานครวัเรือนกลุ่ม “แข็งแกรง่” จะไดร้บัผลกระทบดา้นรายจ่ายมากกว่า อย่างไรก็ตาม เม่ือ
ผลกระทบจากตน้ทนุพลงังานถูกส่งผ่านไปยงัราคาสินคา้อ่ืนอย่างชดัเจนขึน้ ครวัเรือนกลุ่มที่ 1 หรือกลุ่ม “ตงึตวั” จะเผชิญแรงกดดนั
ดงักล่าวมากท่ีสดุ เน่ืองจากมีสดัส่วนการใชจ้่ายสินคา้จ าเป็นท่ีสงูกวา่กลุ่มอ่ืน จงึมีขอ้จ ากดัในการปรบัลดการใชจ้่ายเพ่ือรองรบัคา่
ครองชีพท่ีเพิ่มขึน้
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ภำพที ่5

โครงสร้ำงกำรใช้จ่ำยของครัวเรือนไทยปี 2568 จ ำแนกตำมกลุ่มรำยได้และสินค้ำส ำคัญ 
(% ของรำยจ่ำยทั้งหมดในแต่ละกลุ่ม)

ท่ีมา: NSO (2025); ประมวลผลโดยวิจยักรุงศรี
หมายเหต:ุ * ไมร่วมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
       ** ไมร่วมหมวดสาธารณปูโภค

คร
ัวเ
รือ

นจ
 ำแ

นก
ตำ

มก
ลุ่ม

รำ
ยไ
ด้ 42.0%

35.0%

28.1%

5.9%

5.1%

4.5%

5.5%

7.1%

7.5%

18.9%

14.6%

14.3%

27.7%

38.2%

45.6%

กลุ่มที ่1: ตึงตัว

กลุ่มที ่2: ปำนกลำง

กลุ่มที ่3: แข็งแกร่ง

อาหารและเครือ่งดื่ม* สาธารณปูโภค น า้มนัเชือ้เพลิงยานพาหนะ เคหสถาน** อ่ืนๆ

47.2%

40.1%

53.4%
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ตำรำงที ่1

ผลกระทบจำกกำรเพิ่มขึน้ของรำคำสินค้ำส ำคัญในช่วงเดอืนเมษำยนถงึกนัยำยนปี 2569 
ต่อระดับค่ำครองชีพ (% กำรเปลี่ยนแปลง)

ท่ีมา: TPSO (2026a) และ NSO (2025); ประมวลผลโดยวิจยักรุงศรี
หมายเหต:ุ * สมมติใหร้าคาสินคา้ในหมวดอ่ืนคงท่ีเพื่อความสะดวกในการวิเคราะห์
  ** ไมร่วมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์

หมวดรำยจ่ำย*
อัตรำกำรเปล่ียนแปลง

ของรำคำสินค้ำในช่วงเดือนเมษำยนถึง
กันยำยนปี 2569 (% YoY)

ผลกระทบต่อค่ำครองชีพ
จ ำแนกตำมกลุ่มรำยได้

กลุ่มที ่1: 
ตึงตัว

กลุ่มที ่2: 
ปำนกลำง

กลุ่มที ่3: 
แข็งแกร่ง

อาหารและเครือ่งดื่ม** 1.8 0.9 0.8 0.6

สาธารณปูโภค -1.2 -0.1 -0.1 -0.1

น า้มนัเชือ้เพลิงยานพาหนะ 21.3 1.3 1.8 1.9

ผลกระทบรวมต่อค่ำครองชีพ (% กำรเปล่ียนแปลง) 2.0 2.4 2.5

ตำรำงที ่2

ผลกระทบต่อระดับค่ำครองชีพ หำกรำคำสินค้ำส ำคัญเพิม่ขึน้ 10% (% กำรเปลี่ยนแปลง) 

ท่ีมา: TPSO (2026a) และ NSO (2025); ประมวลผลโดยวิจยักรุงศรี
หมายเหต:ุ * สมมติใหร้าคาสินคา้ในหมวดอ่ืนคงท่ีเพื่อความสะดวกในการวิเคราะห์
  ** ไมร่วมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์

หมวดรำยจ่ำย*
อัตรำกำรเปล่ียนแปลงของรำคำสินค้ำ

ในกรณีสมมติ (% YoY)

ผลกระทบต่อค่ำครองชีพ
จ ำแนกตำมกลุ่มรำยได้

กลุ่มที ่1: 
ตึงตัว

กลุ่มที ่2: 
ปำนกลำง

กลุ่มที ่3: 
แข็งแกร่ง

อาหารและเครือ่งดื่ม** 10.0 4.7 4.1 3.4

สาธารณปูโภค 10.0 0.7 0.6 0.5

น า้มนัเชือ้เพลิงยานพาหนะ 10.0 0.6 0.8 0.9

ผลกระทบรวมต่อค่ำครองชีพ (%) 5.9 5.5 4.8
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คร
ัวเ
รือ

นจ
 ำแ

นก
ตำ

มก
ลุ่ม

รำ
ยไ
ด้ กลุ่มที ่1: ตึงตัว

กลุ่มที ่2: ปำนกลำง

กลุ่มที ่3: แข็งแกร่ง

ก่อสรา้ง คา้ปลีกและคา้สง่ เกษตรกรรม

ที่พกัแรมและบรกิารดา้นอาหาร การบรหิารราชการ การศกึษา

สาธารณสขุและสงัคมสงเคราะห์ บรกิารดา้นวิชาชีพ การเงินและประกนัภยั

การผลิต อ่ืนๆ

 กำรวิเครำะหด์้ำนรำยรับของครัวเรือน

นอกจากแรงกดดนัดา้นรายจ่ายท่ีครวัเรือนกลุ่มท่ี 1 หรือกลุ่ม “ตงึตวั” ตอ้งเผชิญมากกวา่กลุ่มรายไดอ่ื้นแลว้ เม่ือพิจารณา
ดา้นรายรบัผ่านความเปราะบางของภาคเศรษฐกิจท่ีสมาชิกในครวัเรือนประกอบอาชีพอยู่รว่มดว้ยจะพบว่า ครัวเรือนกลุ่ม “ตงึตัว” 
ส่วนใหญ่อำจเส่ียงเผชิญกับกำรลดช่ัวโมงกำรท ำงำนและค่ำจ้ำง รวมถงึกำรเลิกจ้ำงในช่วงวกิฤต เน่ืองจำกครัวเรือนกลุ่ม
นีม้ีอำชีพหลักในภำคเศรษฐกิจทีม่ีควำมอ่อนไหวสูงต่อกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนต้นทุนและอุปสงค ์อนัไดแ้ก่ ภาคการก่อสรา้ง 
คา้ปลีกและคา้ส่ง เกษตรกรรม รวมถงึที่พกัแรมและบรกิารดา้นอาหาร (โทนสีแดงในภาพท่ี 6) โดยสมาชิกในครวัเรือนกลุ่มที่ 1 ถงึ 
51.1% ประกอบอาชีพในภาคเศรษฐกิจดงักล่าว ตา่งจากครวัเรือนกลุ่มที่ 3 หรือกลุ่ม “แข็งแกรง่” ท่ีประกอบอาชีพในกลุ่มดงักล่าว
เพียง 24.3% ในทางกลบักนั ราว 40.7% ของครวัเรือนกลุ่มที่ 3 ประกอบอาชีพในภาคเศรษฐกิจท่ีมีความมั่นคงมากกว่า ไดแ้ก่ การ
บรหิารราชการ การศกึษา สาธารณสขุและสงัคมสงเคราะห ์บรกิารดา้นวชิาชีพ รวมถงึการเงินและประกนัภยั (โทนสีเขียวในภาพท่ี 6)  

10

ภำพที ่6

โครงสร้ำงกำรจ้ำงงำนของสมำชิกในครัวเรือนปี 2568 (% ของสมำชิกครัวเรือนในแต่ละกลุ่มรำยได้)

ท่ีมา: NSO (2025); ประมวลผลโดยวิจยักรุงศรี

34.9% 23.6% 29.8%

24.3% 40.7% 23.4%

11.7%

11.6%

51.1% 13.6% 22.9% 12.3%

เมื่อพจิำรณำแนวโน้มกำรเตบิโตของรำยได้ในช่วงทศวรรษทีผ่่ำนมำ (ภาพท่ี 7) จะเหน็วา่ครวัเรือนกลุ่มที่ 3 หรือกลุ่ม 
“แข็งแกรง่” มีรายไดท่ี้เป็นตวัเงิน (Nominal income) โดยเฉล่ียลดลง ส่วนครวัเรือนกลุ่มที่ 2 หรือกลุ่ม “ปานกลาง” มีรายไดข้ยายตวั
ไม่มากนกั ขณะที่อตัราเงินเฟ้อเฉล่ียอยู่ท่ีราว 1.0% ตอ่ปี ดังน้ันรำยได้ที่แท้จริง (Real income) หรือรำยได้ทีเ่ป็นตัวเงนิหักด้วย
ผลของเงนิเฟ้อจงึลดลง กล่ำวอีกนัยหน่ึงก็คือ แม้ครัวเรือนกลุ่มที ่2 และ 3 จะมีฐำนะทำงกำรเงนิที่แข็งแกร่งกว่ำ แต่
ก ำลังซือ้ (Purchasing power) มีแนวโน้มลดลงเมื่อเทยีบกับช่วงทศวรรษทีผ่่ำนมำ
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ส ำหรับครัวเรือนกลุ่มที ่1 ซึง่มีฐำนะทำงกำรเงนิ “ตงึตัว” แม้รำยได้ทีเ่ป็นตัวเงนิจะขยำยตัวสูงกว่ำกลุ่มอื่น แต่ส่วน
หน่ึงได้รับแรงสนับสนุนจำกเงนิช่วยเหลือภำครัฐ ซึง่มีสดัส่วนเพิ่มขึน้จาก 3.6% ของรายไดใ้นปี 2558 เป็น 5.6% ในปี 2568 
โดยหากไม่รวมเงินช่วยเหลือดงักล่าว รายไดท่ี้เป็นตวัเงินจะขยายตวัเฉล่ียเพียง 1.7% ตอ่ปี ดงันัน้ รายไดท่ี้แทจ้รงิของครวัเรือนกลุ่ม 
“ตงึตวั” แมจ้ะขยายตวัแตเ่ป็นอตัราท่ีคอ่นขา้งต  ่า 

นอกจำกนี ้แรงกดดันด้ำนค่ำครองชีพทีเ่พิม่ขึน้จำกวกิฤตพลังงำนยังมีแนวโน้มซ ำ้เตมิก ำลังซือ้ของครัวเรือนที่
อ่อนแออยู่เดมิ โดยเฉพำะกลุ่มที่ 1 กล่าวคือ นอกจากรายไดท่ี้แทจ้รงิเตบิโตต ่าแลว้ ครวัเรือนกลุ่มนีย้งัไดร้บัผลกระทบดา้นคา่
ครองชีพมากกวา่กลุ่มอ่ืนตามท่ีไดก้ล่าวไวใ้นหวัขอ้การวเิคราะหร์ายจ่ายหรือคา่ครองชีพของครวัเรือน ดงันัน้ หากราคาพลงังานทรง
ตวัในระดบัสงูและส่งผ่านตน้ทนุไปยงัราคาสินคา้อ่ืนชดัเจนขึน้ รายไดท่ี้แทจ้รงิของครวัเรือนกลุ่มนีจ้ะเส่ียงชะลอตวัลงหรือหดตวั และ
ส่งผลใหก้ าลงัซือ้อ่อนแอลงตอ่เน่ือง
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ท่ีมา: NSO (2025); ประมวลผลโดยวิจยักรุงศรี
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กลุ่มที่ 1 ตึงตัว

กลุ่มที่ 3 แข็งแกร่ง: CAGR = -0.98%

5.6% ของรำยได้มำจำก
เงนิช่วยเหลือของภำครัฐ
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รวม เงนิช่วยเหลือจำกภำครัฐ 
CAGR = 1.9%

ไม่รวม เงนิช่วยเหลือจำกภำครัฐ 
CAGR = 1.7%

ภำพที ่7

รำยได้ที่เป็นตัวเงนิเฉลี่ยของครัวเรือน จ ำแนกตำมกลุ่มรำยไดร้ะหว่ำงปี 2558-2568 (บำท/เดือน) 

บาท/เดือน

บาท/เดือน บาท/เดือน

บาท/เดือน
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 กำรวิเครำะหด์้ำนกันชนทำงกำรเงนิของครัวเรือน

กันชนทำงกำรเงนิ (Financial buffers) ของครัวเรือนเป็นเคร่ืองสะท้อนควำมสำมำรถของครัวเรือนในกำรรับมือ
กับควำมผันผวนในรำคำสินค้ำและรำยรับในช่วงวกิฤต โดยจะพิจารณาจาก 1) รายไดส้่วนเกิน (Excess income) หรือส่วนตา่ง
ระหวา่งรายไดแ้ละรายจ่ายเฉล่ียตอ่เดือน และ 2) สดัส่วนภาระหนีส้ินคงคา้งตอ่สินทรพัยท์างการเงิน ซึง่บง่ชีส้ภาพคล่องทางการเงิน
และความสามารถในการรบัมือกบัภาระหนีส้ินในช่วงวิกฤต โดยพบวา่

 กลุ่ม “ตงึตัว” (กลุ่มที ่1): ครัวเรือนกลุ่มนีแ้ทบจะไม่มีกันชนทำงกำรเงนิไว้ส ำรองใช้จ่ำย ในชว่งที่ภาระคา่ครองชีพ
และ/หรือรายรบัเผชิญกบัความผนัผวนอย่างกระทนัหนั (ภาพท่ี 8) โดยครวัเรือนกลุ่ม “ตงึตวั” ท่ีไม่มีหนีส้ิน มีรายไดส้่วนเกิน
เพียงประมาณ 1,300 บาทตอ่เดือน ส่วนครวัเรือนกลุ่ม “ตงึตวั” ท่ีมีหนีส้ิน มีรายไดส้่วนเกินไม่ถงึ 500 บาทตอ่เดือน (ต  ่ากวา่
กลุ่มที่ไม่มีหนีส้ินถงึ 2.6 เทา่) และมีภาระหนีส้ินคงคา้งสงูกวา่สินทรพัยท์างการเงินถงึ 2.7 เทา่ (ภาพท่ี 9) ภาพดงักล่าว
สะทอ้นใหเ้หน็วา่ ครวัเรือนกลุ่ม “ตงึตวั” มีสภาพคล่องต  ่า และมีความสามารถท่ีจ ากดัในการรบัมือกบัภาระคา่ใชจ้่ายและ
หนีส้ินเม่ือตอ้งเผชิญกบัวกิฤต

 กลุ่ม “ปำนกลำง” (กลุ่มที ่2): ครัวเรือนกลุ่มนีม้ีกันชนทำงกำรเงนิระดับหน่ึง (ภาพท่ี 8) ท าใหส้ามารถรองรบัความผนั
ผวนในภาระคา่ครองชีพและรายรบัไดบ้า้งในระยะสัน้ แตห่ากสถานการณยื์ดเยือ้จนคา่ครองชีพปรบัตวัสงูขึน้อย่างตอ่เน่ือง 
ครวัเรือนกลุ่ม “ปานกลาง” ท่ีมีหนีส้ินอาจปรบัตวัล าบากเช่นกนั ตามขอ้จ ากดัดา้นสภาพคล่องทางการเงินกบัภาระหนีส้ิน 
(ภาพท่ี 9) โดยครวัเรือนกลุ่มนีมี้สดัส่วนภาระหนีส้ินคงคา้งตอ่สินทรพัยท์างการเงินใกลเ้คียงกบัครัวเรือนกลุ่มท่ี 1

 กลุ่ม “แข็งแกร่ง” (กลุ่ม 3): ครัวเรือนกลุ่มนีม้ีกันชนทำงกำรเงนิค่อนข้ำงสูงถึงประมาณ 30,000-35,000 บาทตอ่เดือน
(ภาพท่ี 8) รวมถงึมีขอ้จ ากดัดา้นสภาพคล่องทางการเงินเม่ือเทียบกบัภาระหนีส้ินท่ีต  ่ากว่าครวัเรือนกลุ่มอ่ืน (ภาพท่ี 9) ดงันัน้
จงึมีแนวโนม้ที่จะสามารถรบัมือกบัความผนัผวนในช่วงวิกฤตไดด้ีกวา่
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ภำพที ่8

รำยได้และรำยจ่ำยของครัวเรือน (บำท/เดือน)

13,937

33,163

88,252

12,677

26,634

52,782

1,260

6,529

35,470

กลุ่มที ่1: ตึงตัว
(38.8%)

กลุ่มที ่2: ปำนกลำง
(15.2%)

กลุ่มที ่3: แข็งแกร่ง
(3.8%)

รายได้

รายจา่ย

รายไดส้ว่นเกิน

ครัวเรือนที่ไม่มีหนี้สิน (57.8%)

15,819

35,149

82,971

15,340

29,641

53,754

480

5,507

29,217

กลุ่มที ่1: ตึงตัว
(18.4%)

กลุ่มที ่2: ปำนกลำง
(16.9%)

กลุ่มที ่3: แข็งแกร่ง
(6.9%)

รายได้

รายจา่ย

รายไดส้ว่นเกิน

ครัวเรือนที่มีหนี้สิน (42.2%)

ท่ีมา: NSO (2025); ประมวลผลโดยวิจยักรุงศรี
หมายเหต:ุ ตวัเลขในวงเล็บแสดงถึงสดัสว่นของครวัเรือนกลุม่นัน้เมื่อเทียบกบัครวัเรือนทัง้หมด (รวมทัง้กลุม่ที่มีหนีส้นิและไมม่ีหนีส้นิ)
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ภำพที ่9

สัดส่วนภำระหนี้สินคงค้ำงต่อสินทรัพยท์ำงกำรเงนิ

ท่ีมา: NSO (2025); ประมวลผลโดยวิจยักรุงศรี
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เมื่อพจิำรณำผลกระทบจำกวกิฤตพลังงำนต่อครัวเรือนไทยท้ังด้ำนรำยจ่ำย รำยรับ และกันชนทำงกำรเงนิ 
งำนศกึษำชิน้นีพ้บว่ำ ครัวเรือนในแต่ละกลุ่มรำยได้เผชิญควำมเสี่ยงจำกภำวะค่ำครองชีพสูงและรำยได้ชะงักงัน 
(Household Cost-Income Squeeze) แตกต่ำงกันออกไป โดยครัวเรือนกลุ่มที ่1 หรือกลุ่ม “ตงึตัว” เผชิญควำม
เสี่ยงดังกล่ำวมำกกว่ำกลุ่มอื่น เน่ืองจาก 1) มีภาระคา่ครองชีพท่ีปรบัตวัสงูขึน้ตามราคาพลงังานโลกมากกว่า โดยเฉพาะ
รายจ่ายส าหรบัสินคา้จ าเป็น 2) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพในภาคเศรษฐกิจท่ีมีความอ่อนไหวตอ่วิกฤตพลงังาน ซึง่อาจน าไปสู่
การลดชั่วโมงการท างานหรือคา่จา้ง รวมถงึการถกูเลิกจา้ง และจะยิ่งซ  า้เตมิก าลงัซือ้ท่ีอ่อนแออยู่แตเ่ดมิ และ 3) มีกนัชนทาง
การเงินท่ีจ ากดัในการรบัมือกบัความผนัผวนของคา่ครองชีพและรายรบั ซึง่ทา้ยท่ีสดุ ครวัเรือนกลุ่มนีอ้าจตอ้งน าสินทรพัย์
หรือเงินออมมาใช ้และหากไม่เพียงพอก็อาจตอ้งก่อหนีเ้พิ่ม

เม่ือมองภาพกวา้งในระดบัประเทศจะพบว่า ควำมเสี่ยงจำกภำวะดังกล่ำวในระดับครัวเรือนอำจส่งผลกระทบ
ต่อไปยังกำรบริโภคภำคเอกชนของไทยในระดับหน่ึง กล่าวคือ ครวัเรือนกลุ่ม “ตงึตวั” ทัง้ท่ีมีหนีส้ินและไม่มีหนีส้ิน แมมี้
สดัส่วนรวมกนัมากถึง 57.2% ของจ านวนครวัเรือนทัง้หมด แตมี่รายจ่ายในการบรโิภคคดิเป็น 34.3% ของการบรโิภครวมทัง้
ประเทศ ขณะเดียวกนั ครวัเรือนกลุ่มอ่ืนท่ีเผชิญกบัความเส่ียงนอ้ยกว่า เช่น ครวัเรือนกลุ่ม “ปานกลาง” (กลุ่มท่ี 2) ท่ีไม่มีหนีส้ิน 
และครวัเรือนกลุ่ม “แข็งแกรง่” (กลุ่มท่ี 3) ยงัมีความสามารถในการรองรบัแรงกระแทกและรกัษาระดบัการใชจ้่ายไดด้ีกว่า จงึ
อาจช่วยพยงุการบรโิภคในภาพรวมและบรรเทาผลกระทบจากวิกฤตพลงังานไดบ้างส่วน อย่ำงไรก็ตำม สิ่งทีไ่ม่ควรมองข้ำม
ก็คือ กำรบริโภคในภำพรวมที่ยังขยำยตัวได้อำจบดบังควำมยำกล ำบำกทีค่รัวเรือนกลุ่ม “ตงึตัว” ก ำลังเผชิญอยู่

ท้ำยทีสุ่ดแล้ว ไม่ว่ำวกิฤตพลังงำนคร้ังนี้จะมีแนวโน้มเปลี่ยนแปลงไปในทิศทำงใด ควำมเปรำะบำงของ
ครัวเรือนต่อแรงกดดันด้ำนรำยจ่ำยและรำยรับทีเ่กิดขึน้พร้อมกันยังคงเป็นโจทยส์ ำคัญในระยะยำว โดยมาตรการ
บรรเทาคา่ครองชีพอาจช่วยรบัมือไดเ้พียงระยะสัน้ แตใ่นเวลาเดียวกนั เพ่ือแกปั้ญหาดงักล่าวในระยะยาว เราควรเรง่สรา้ง
ภมูิคุม้กนัใหค้รวัเรือนสามารถรองรบัแรงกระแทกทางเศรษฐกิจไดด้ีขึน้ ตัง้แตก่ารยกระดบัโครงข่ายความปลอดภยัทางสงัคม  
(Social safety net) การส่งเสรมิการใหค้วามรูท้างการเงิน (Financial literacy) ไปจนถงึการสนบัสนนุการพฒันาทกัษะโดย
ไม่จ  ากดัช่วงอาย ุนอกจากนี ้นโยบายฝ่ังอปุทาน (Supply-side policy) เช่น การมุ่งส่งเสรมิการลงทนุในอตุสาหกรรมไฮเทค 
จะมีส่วนช่วยสรา้งงานท่ีมีมลูคา่เพิ่มสงูและยกระดบัคา่จา้งแรงงานในอนาคต และท าใหค้รวัเรือนสามารถรบัมือกบัแรงกดดนั
ดา้นรายจ่ายและรายรบัท่ีอาจเกิดขึน้พรอ้มกนัไดด้ีขึน้

มุมมองวิจัยกรุงศร:ี 
ยิ่งครัวเรือนรำยได้น้อย ยิ่งเจ็บหนัก

15



ค่าครองชีพสูง รายได้โตช้า: 
ภาระสองชั้นของครัวเรือนไทย

16

แหล่งอ้างอิง

แหล่งอ้างอิง

CEIC. (2026). Consumer Price Index: Y-o-Y Growth: Monthly [Database]. Retrieved from
https://insights.ceicdata.com/node/WORLD__WORLD&&WGEM__TP74383__SC74577__TB4201517

Investing.com. (2026). Dubai crude oil Platts [Database]. Retrieved from 
https://www.investing.com/commodities/dubai-crude-oil-platts-futures

National Statistical Office (NSO). (2025). ​​​The Household Socio-Economic Survey 2015-2025 [Unpublished raw 
data]. 

Trade Policy and Strategy Office (TPSO). (2026a). Consumer Price Index (CPI) [Database]. Retrieved from 
https://index.tpso.go.th/cpi

Trade Policy and Strategy Office (TPSO). (2026b). Producer Price Index (PPI) [Database]. Retrieved from 
https://index.tpso.go.th/producer-price-index



วิจัยกรุงศรี วิจัยกรุงศรี
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ผูบ้ริหารทีมวิจยัเศรษฐกิจมหภาค

วนิชำ ดิเรกอุดมศักด์ิ

นกัเศรษฐศาสตรอ์าวโุส

ทมีวจัิยอุตสำหกรรม

ธเนศ มหัทธนำลัย
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วงศกร แก้วอุดทัง

เจา้หนา้ท่ีวิเคราะหข์อ้มลู

ทมีบริหำรระบบข้อมูลวจัิย

ดร.พมิพน์ำรำ หรัิญกสิ

ผู้บริหำรสำยงำนวิจัยและหัวหน้ำทีมวิจัยเศรษฐกิจ

ทมีวเิครำะหแ์ละพัฒนำงำนวจัิย

พูลสุข นิลกิจศรำนนท์

ผูบ้ริหารทีมวิเคราะหแ์ละพฒันางานวิจยั

ณธัญอร รัตนำธรรมวัฒน์
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นกัวิจยั
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กฤตพร ศิริใจชิงกุล
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นกัวิเคราะหอ์าวโุส (Real Estate)
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นกัวิเคราะห ์(Power Generation,
Renewable Energy, ESG, Taxonomy)

ชัยวัช โซวเจริญสุข
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รพีภูมิ ลำภมำก

นกัวิเคราะห ์(Electronics & Electrical Appliances,
PCB, Data Center, Digital)

ฉัตรวลี เมธำสถิตยสุ์ข

นกัวิเคราะห ์(Healthcare, Pharmaceutical,
Medical Devices)

ดร.ปฏิญญำ หรรษอิ์ทธินันท์

นกัวิเคราะหอ์าวโุส (IECC Project, Petrochemicals, 
Refinery, Bio-Diesel, Ethanol, Plastic)

ณัฐชำติ วิรุฬหอัศว

นกัวิเคราะหอ์าวโุส (Agriculture, Food & Beverages, 
Restaurant, FTA)
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