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ความขัดแย้งในตะวันออกกลางและอาเซียน: 
ผลกระทบท่ีมากกว่าราคาน ้ามัน

ความขดัแยง้ในตะวนัออกกลางในปี 2569 ไดท้  าใหอ้ปุทานพลงังานโลกเกิดภาวะชะงกังนัท่ีอาจตา่งกบัวิกฤตการณใ์นอดีต 
เน่ืองจากโครงสรา้งพืน้ฐานดา้นพลงังานส าคญัท่ีเสียหายหลายจดุพรอ้มกนั ส่งผลใหร้าคาพลงังานมีแนวโนม้ทรงตวัในระดบัสงู
ตอ่เน่ือง แมค้วามรุนแรงของสงครามจะบรรเทาลงแลว้ก็ตาม

ส าหรบัอาเซียน ภมูิภาคนีมี้ความเปราะบางโดยตรงจากการพึ่งพาการน าเขา้พลงังานและวตัถดุบิท่ีขนส่งผ่านช่องแคบ
ฮอรม์ซุ ผลกระทบจงึไม่ไดจ้  ากดัแคร่าคาน า้มนั แตร่วมไปถงึก๊าซธรรมชาตเิหลว ตน้ทนุอาหาร และปัจจยัการผลิตส าคญัอ่ืนๆ 
เม่ือพิจารณาจากความเปราะบางดา้นการน าเขา้และเสถียรภาพภายนอก ฟิลิปปินส ์สปป.ลาว และกมัพชูา อยู่ในกลุ่มเส่ียงสงูสดุ 
โดยไทย อินโดนีเซีย และเวียดนาม อยู่ในกลุ่มที่มีความเส่ียงลดหลั่นลงมา 

ปัจจบุนัหลายประเทศใชม้าตรการอดุหนนุเพ่ือชะลอการส่งผ่านราคาสู่ผูบ้รโิภค ซึง่บางส่วนเริ่มกดดนัเสถียรภาพการคลงั 
การกระจายแหล่งน าเขา้และออกแบบมาตรการช่วยเหลือท่ีมีเปา้หมายชดัเจนจึงเป็นสิ่งจ าเป็นเพ่ือรกัษาพืน้ท่ีทางการคลงัในภาวะ
ท่ีวกิฤตมีแนวโนม้ยืดเยือ้กว่าในอดีต 

บทสรุปผู้บริหาร
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ความขดัแยง้ทางการทหารระหวา่งสหรฐัอเมรกิา อิสราเอล และอิหรา่นตัง้แตป่ลายเดือนกมุภาพนัธ ์2569 ไดท้  าใหอ้ปุทาน
พลงังานโลกเกิดภาวะชะงกังนัครัง้ส  าคญั โดยเฉพาะการขนส่งสินคา้ผ่านช่องแคบฮอรม์ซุซึง่ถูกอิหรา่นขดัขวางและปิดเสน้ทาง
เป็นระยะ ซึง่ช่องแคบนีเ้ป็นจดุคอขวดทางยุทธศาสตร ์(Chokepoint) หรือเสน้ทางหลกัในการขนส่งน า้มนัดบิ ผลิตภณัฑปิ์โตรเลียม 
ก๊าซธรรมชาตเิหลว (LNG) และวตัถดุบิส าคญัอ่ืนๆ สู่ตลาดโลก

แม้โดยท่ัวไป หำกควำมขัดแย้งบรรเทำลง รำคำพลังงำนทีพุ่่งสูงขึน้จำกปัจจัยด้ำนอุปทำนมักคลี่คลำยได้ค่อนข้ำง
เร็ว (Short-lived) แต่วกิฤตคร้ังนีอ้ำจแตกต่ำงออกไป เน่ืองจำกกำรโจมตทีำงกำรทหำรของท้ัง 2 ฝ่ำยสร้ำงควำมเสียหำย
ต่อโครงสร้ำงพืน้ฐำนด้ำนพลังงำนในหลำยจุดส ำคัญ จงึอำจท ำให้กำรฟ้ืนตัวของอุปทำนล่ำช้ำกว่ำในอดีต1/ ท ำให้รำคำ
พลังงำนมีแนวโน้มอยู่ในระดับสูงต่อไปอีกระยะหน่ึง โดยองคก์ารพลงังานระหวา่งประเทศ (International Energy Agency: 
IEA) ไดร้ายงานภาวะตลาดน า้มนัเดือนมีนาคม 2569 วา่การปิดกัน้ช่องแคบฮอรม์ซุส่งผลใหป้รมิาณน า้มนัในตลาดโลกหายไปราว 
8% ของอปุทานรายวนัทัง้หมด ในขณะที่ความเสียหายตอ่โครงสรา้งพืน้ฐานอาจส่งผลใหก้ าลงัการผลิต LNG บางส่วน
ในประเทศกาตารห์ยดุชะงกันานถงึ 3–5 ปี และยากท่ีจะชดเชยไดใ้นระยะสัน้จากแหล่งผลิตอ่ืน (QatarEnergy, cited in Reuters, 
2026)

เน่ืองจำกประเทศในภูมิภำคอำเซยีนส่วนใหญ่พึง่พำกำรน ำเข้ำพลังงำนและวัตถุดบิส ำคัญอื่นๆ จำกตะวันออกกลำง 
ภูมิภำคนีจ้งึมีควำมเปรำะบำงต่อควำมล่ำช้ำหรือกำรหยุดชะงักของกำรขนส่งสินค้ำผ่ำนช่องแคบฮอรมุ์ซ ควำมขัดแย้ง
ทีเ่กิดขึน้จงึส่งผลให้หลำยฝ่ำยเกิดควำมกังวลต่อควำมเสี่ยงทีเ่ศรษฐกิจจะชะลอตัวพร้อมเงินเฟ้อสูง (Stagflation) 
ในประเทศผู้น ำเข้ำพลังงำนสุทธิ บทความนีจ้งึมุ่งเนน้วเิคราะห ์3 ประเดน็หลกั ไดแ้ก่ (1) ช่องทางการส่งผ่านผลกระทบของ
ความขดัแยง้ในตะวนัออกกลางตอ่เศรษฐกิจอาเซียน (2) ความเปราะบางของประเทศอาเซียนตอ่การน าเขา้พลงังานและอาหาร 
รวมทัง้เสถียรภาพภายนอก และ (3) นโยบายควบคมุราคาพลงังานและผลกระทบตอ่เสถียรภาพการคลงั

1/ ความตงึตวัของอปุทานพลงังานสะทอ้นจาก (1) ก  าลงัการผลิตส  ารองท่ีกระจกุตวัในอา่วเปอรเ์ซียและไมส่ามารถสง่ออกไดห้ากช่องแคบฮอรม์ซุปิด 
(2) การหยดุชะงกัของก าลงัการกลั่นจากความเสียหายของโครงสรา้งพืน้ฐาน และ (3) ขอ้จ  ากดัของเสน้ทางขนสง่ทางเลือกท่ีไมส่ามารถทดแทนไดเ้ตม็ท่ี (Kpler, 2026)
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โดยทั่วไป ความขดัแยง้ในตะวนัออกกลางมกัส่งผ่านผลกระทบตอ่ประเทศท่ีมีลกัษณะเศรษฐกิจเปิดขนาดเล็ก (Small open 
economy) ผ่าน 3 ช่องทางหลกั ไดแ้ก่ (1) แรงกดดันฝ่ังอุปทำน ผ่านตน้ทนุพลงังาน อาหาร และวตัถดุบิอ่ืนๆ (2) แรงกดดัน
ด้ำนอุปสงค ์ผ่านการคา้ การลงทนุ และการทอ่งเท่ียว และ (3) แรงกดดันจำกภำวะกำรเงนิ ผ่านความตงึตวัของตลาดการเงิน
และราคาสินทรพัยท่ี์ปรบัลดลง (ภาพท่ี 1)

ภำพที ่1

ช่องทำงกำรส่งผ่ำนผลกระทบของควำมขัดแยง้ในตะวันออกกลำงตอ่เศรษฐกจิ

Source: IMF, BOT and Krungsri Research 

กำรค้ำ กำรทอ่งเทีย่วและ
กำรลงทุนชะลอลง

หากราคาน า้มนัสงูขึน้ 10% 
อาจสง่ผลใหอ้ตัราการเติบโต
เศรษฐกิจโลกลดลง 0.15%

ผลกระทบต่อการขนสง่
สนิคา้และภาคบริการ

ด้ำนอุปสงค์1 ตลำดกำรเงิน3

บั่นทอนความเชื่อมั่น

กำรเตบิโตทำง
เศรษฐกิจ

ควำมขัดแย้ง
ในตะวันออกกลำง

 รำคำน ้ำมันสูงขึน้
 หว่งโซ่อุปทำนชะงกังนั

อัตรำเงนิเฟ้อ

ด้ำนอุปทำน2

ตะวนัออกกลางเป็นแหลง่
สง่ออกน า้มนัส าคญัของโลก

หากราคาน า้มนัสงูขึน้ 10% 
อาจท าใหอ้ตัราเงินเฟ้อโลกสงูขึน้ 0.4%

ก าลงัซือ้ของครวัเรือนลดลง

สถานการณท์ี่รุนแรงขึน้
ท าใหผ้ลกระทบขยายวง

เพื่อยดึเหน่ียวเงินเฟ้อคาดการณ์
และจ ากดั second-round effect

ภำวะกำรเงนิโลก
ตงึตวั

จ ำกัดกำรผ่อนคลำยนโยบำยกำรเงนิ
ซึง่อำจเข้มงวดกว่ำปัจจัยพืน้ฐำน

ตลาดการเงินผนัผวนและ
เงินทนุเคลื่อนยา้ยเขา้สู่
สนิทรพัยป์ลอดภยั

เพื่อบรรเทาผลกระทบจาก
เงินทนุไหลออกและค่าเงินอ่อน

ในระยะส้ัน ผลกระทบหลักจะมำจำกแรงกดดันด้ำนอุปทำน เน่ืองจำก (1) กำรขนส่งพลังงำนและปัจจัยกำรผลิต
หยุดชะงัก ทัง้น  า้มนัดบิ LNG ตลอดจนปัจจยัการผลิตอ่ืนๆ ท่ีส  าคญั (2) กำรขนส่งทำงทะเลและระบบโลจสิตกิสล่์ำช้ำ ท  าให้
ตน้ทนุคา่ระวางเรือและคา่ประกนัภยัทางทะเลปรบัเพิ่มขึน้อย่างรวดเรว็ ขอ้จ ากดัเหล่านีมี้แนวโนม้ส่งผ่านไปสู่แรงกดดนัเงินเฟ้อ
ในประเทศผูน้  าเขา้พลงังาน รวมถงึส่งผลกระทบตอ่หว่งโซอ่ปุทานในวงกวา้งหากขาดแคลนวตัถดุบิตัง้ตน้ 

นอกจำกนี ้ผลกระทบในระยะส้ันยังส่งผ่ำนทำงภำวะกำรเงินที่ตงึตัวมำกขึน้ โดยสถานการณท่ี์มีความไม่แน่นอนสงู
ส่งผลใหร้าคาสินทรพัยเ์ส่ียงปรบัลดลงและเงินทนุไหลออกจากบางประเทศ ขณะเดียวกนั ความเส่ียงดา้นเงินเฟ้อท่ีเพิ่มขึน้อาจท าให้
ธนาคารกลางจ าเป็นตอ้งด  าเนินนโยบายการเงินตงึตวักวา่ปัจจยัพืน้ฐานทางเศรษฐกิจ ภำวะดังกล่ำวมีแนวโน้มส่งผลกดดัน
กำรบริโภคผ่ำนช่องทำงควำมม่ังค่ัง (Wealth effect) และต้นทุนทำงกำรเงนิทีสู่งขึน้
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ภำพที ่2

สัดส่วนกำรส่งออกสินค้ำไปยงัประเทศแถบตะวันออกกลำง

Source: IMF, CEIC, Krungsri Research

ท้ังนี ้หำกสถำนกำรณค์วำมขัดแย้งยืดเยือ้และส่งผลกระทบต่อจุดยุทธศำสตรก์ำรขนส่งทำงทะเลอื่น เช่น ช่องแคบ
บับอัลมันเดบ (Bab el-Mandeb) ควำมเสี่ยงต่อภำวะชะงักงันของห่วงโซ่อุปทำนโลกจะเพิม่สูงขึน้ ซึง่จะยิง่กดดันควำมเชื่อม่ัน
ของนักลงทุนและท ำให้ผลกระทบฝ่ังอุปสงคใ์ห้รุนแรงกว่ำนีไ้ด้

ในด้ำนอุปสงค ์แม้ผลกระทบต่อกำรค้ำและกำรลงทุนยังจ ำกัดในระยะส้ัน เน่ืองจากการส่งออกของอาเซียนไปยงั
ตะวนัออกกลางมีสดัส่วนนอ้ยกว่า 4% ของการส่งออกรวม (ภาพท่ี 2) แต่ผลกระทบเร่ิมปรำกฏชัดในภำคกำรท่องเที่ยว 
เน่ืองจากความกงัวลดา้นความปลอดภยั รวมถงึการปิดน่านฟ้าและสนามบนิบางแหง่ในภมูิภาคตะวนัออกกลางก าลงัส่งผลให้
นกัทอ่งเท่ียวจากยโุรปและอเมรกิาชะลอการเดนิทางมายงัภมูิภาคเอเชีย
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ควำมเปรำะบำงของประเทศในอำเซียนต่อกำรน ำเข้ำ
สินค้ำโภคภณัฑ์ และเสถียรภำพภำยนอก
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ภำพที ่3

กำรน ำเข้ำสุทธิ (-) หรือกำรส่งออกสุทธิ (+) ในหมวดผลิตภณัฑอ์ำหำรและพลังงำน

Source: WITS, WB, CEIC, Krungsri Research

Note: 1) Animal and vegetable products = HS 2022 Section I-III (Animal Products; Vegetable Products; Animal, Vegetable or Microbial Fats and Oils; Prepared Edible Fats) 

2) Prepared foodstuffs = HS 2022 Section IV (Prepared Foodstuffs; Beverages, Spirits and Vinegar; Tobacco and Manufactured Tobacco Substitutes; Products Containing Nicotine)

3) Oil and gas = HS 2022 2709-2711 (Crude Petroleum Oils; Refined Petroleum Products; Petroleum Gases)

 ควำมเปรำะบำงต่อกำรน ำเข้ำสินค้ำโภคภัณฑ์

แม้บทควำมนีจ้ะเน้นกำรวเิครำะหด้์ำนพลังงำนเป็นหลัก แต่ในบริบทของอำเซยีนจ ำเป็นต้องพจิำรณำสินค้ำ
โภคภัณฑอ์ื่นๆ อำท ิอำหำร ควบคู่กันไปด้วย เน่ืองจากหลายประเทศเป็นผูน้  าเขา้อาหารและตอ้งใชพ้ลงังานเป็นตน้ทนุการผลิต
ท่ีส  าคญั แมแ้ตป่ระเทศผูผ้ลิตอาหารเองก็ยงัตอ้งพึ่งพาการน าเขา้วตัถดุบิส าคญัอย่างปุ๋ ยจากตะวนัออกกลาง นอกจากนี ้ภมูิภาค
อาเซียนยงัมีสดัส่วนอาหารในตะกรา้เงินเฟ้อสงูกวา่ประเทศพฒันาแลว้อย่างมีนยัส าคญั2/ ดังน้ัน ภูมิภำคอำเซยีนจงึมี
ควำมเปรำะบำงต่อกำรน ำเข้ำท้ังพลังงำนและอำหำรท่ำมกลำงภำวะอุปทำนตงึตัว โดยสำมำรถจ ำแนกควำมเปรำะบำง
ตำมลักษณะของกำรน ำเข้ำสุทธิหรือกำรส่งออกสุทธิของสินค้ำโภคภัณฑท์ีส่ ำคัญซึง่สะท้อนระดับกำรพึง่พำกำรน ำเข้ำ
ของแต่ละประเทศ ดังนี ้(ภาพท่ี 3)

 กลุ่มประเทศทีม่ีควำมเปรำะบำงสูงทีสุ่ด คือประเทศทีเ่ป็นผู้น ำเข้ำสุทธิท้ังในหมวดพลังงำนและอำหำร (energy 
and food deficit) ไดแ้ก่ ฟิลิปปินส ์สปป. ลาว และกมัพชูา โดยฟิลิปปินสพ์ึ่งพาการน าเขา้น า้มนัจากตะวันออกกลาง
อย่างมาก ควบคูก่บัการน าเขา้อาหารในระดบัสงู นอกจากนีใ้นตะกรา้เงินเฟ้อยงัมีน า้หนกัของสินคา้กลุ่มอาหารและพลงังาน
สงูที่สดุในภมูิภาค (49% ในภาพท่ี 4) ขณะที่ สปป. ลาว มีความเปราะบางเป็นพิเศษ เน่ืองจากเป็นประเทศท่ีไม่มีทางออก
ทะเล ตอ้งพึ่งพาการน าเขา้น า้มนัทัง้หมด และเป็นผูน้  าเขา้อาหารแปรรูปสทุธิ3/

2/ สดัสว่นอาหารในตะกรา้เงินเฟ้อของสหรฐัฯ และสหภาพยโุรปอยู่ท่ีประมาณ 13–14% ขณะท่ีในกลุม่ประเทศอาเซียนมีสดัสว่นสงูกวา่มาก อยู่ท่ีราว 30–40%
3/ แม ้สปป.ลาว และกมัพชูาจะเป็นผูส้ง่ออกอาหารขัน้ตน้ (สินคา้เกษตรวตัถดุิบเป็นหลกั) แตค่วามสามารถในการแปรรูปและผลิตอาหารส าเรจ็รูปภายในประเทศยงัมีจ  ากดั ท าใหย้ังตอ้งพึ่งพาการน าเขา้
อาหารแปรรูปจากตา่งประเทศ สง่ผลใหย้งัคงมีความเสี่ยงดา้นความมั่นคงทางอาหาร โดยเฉพาะในภาวะอปุทานตงึตวั และหากคา่เงินออ่นคา่จะย่ิงท าใหต้น้ทนุการน าเขา้สงูขึน้ (กรณี สปป. ลาว) 
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Source: CEIC, Krungsri Research

ภำพที ่4

น ้ำหนักของอำหำรและพลังงำนในตะกร้ำเงนิเฟ้อ

 กลุ่มประเทศทีเ่ปรำะบำงรองลงมำ คือประเทศทีเ่ป็นผู้น ำเข้ำสุทธิสินค้ำโภคภัณฑป์ระเภทใดประเภทหน่ึง (energy 
or food deficit) ไดแ้ก่ ไทย อินโดนีเซีย และเวียดนาม โดยในกลุ่มนี ้ไทยมีควำมเปรำะบำงสูงสุดเน่ืองจำกน ำเข้ำน ้ำมัน
และก๊ำซในสัดส่วนสูง ประกอบกับมีน ้ำหนักของหมวดพลังงำนและอำหำรในตะกร้ำเงนิเฟ้อทีค่่อนข้ำงสูง 
แมไ้ทยจะเป็นผูส้่งออกอาหารสทุธิ แตย่งัพึ่งพาวตัถดุบิส าคญัอย่างปุ๋ ยจากตะวนัออกกลางในสดัส่วนสงู4/ ขณะที่อินโดนีเซีย
มีความเปราะบางรองลงมา แมจ้ะเป็นผูส้่งออกสินคา้โภคภณัฑห์ลายประเภท แตย่งัคงเป็นผูน้  าเขา้น า้มนัสทุธิ และ
มีความอ่อนไหวตอ่ราคาพลงังานและอาหาร สะทอ้นจากตะกรา้เงินเฟ้อท่ีมีน า้หนกัอาหารและพลงังานคอ่นขา้งสงู 
ส่วนเวียดนามมีความเส่ียงหลกัอยู่ในดา้นพลงังาน จากการพึ่งพาการน าเขา้น า้มนัดบิจากคเูวตในสดัส่วนสงู (มากกวา่ 80% 
ของปรมิาณน าเขา้ทัง้หมด) อีกทัง้ภาคอตุสาหกรรมที่ขยายตวัอย่างรวดเรว็ท  าใหค้วามตอ้งการใชพ้ลงังานเพิ่มขึน้ตาม 
นอกจากนีย้งัมีปรมิาณน า้มนัส ารองเหลือนอ้ยกวา่ 1 เดือนอีกดว้ย5/

4/ อา่นเพ่ิมเติมท่ี ความตงึเครียดในตะวนัออกกลาง: ผลกระทบตอ่เศรษฐกิจและอตุสาหกรรมไทย
5/ Vietnam Asks Japan, South Korea For Help Accessing Crude Oil Supplies, The Diplomat (March 17, 2026) 

 ควำมเปรำะบำงต่อเสถยีรภำพภำยนอก (External Stability)

นอกเหนือจำกควำมเปรำะบำงจำกกำรน ำเข้ำสินค้ำโภคภัณฑแ์ล้ว ภำวะตลำดกำรเงนิโลกยังส่งผลต่อเสถียรภำพ
ภำยนอกของประเทศในอำเซียน ผ่ำนอัตรำแลกเปลี่ยนทีผั่นผวนซึ่งจะส่งผลต่อภำระหนี้ต่ำงประเทศอีกด้วย โดยประเทศ
ท่ีมีความเปราะบางมกัเป็นกลุ่มที่พึ่งพาเงินทนุจากตา่งประเทศและมีหนีต้า่งประเทศในระดบัสงู

 ประเทศทีพ่ึง่พำเงนิทุนจำกต่ำงประเทศ (External financing) อย่ำงอินโดนีเซยีและฟิลิปปินส ์ซึง่เผชิญภำวะ
ขำดดุลบัญชีเดนิสะพัดและขำดดุลกำรคลัง (Twin deficits) จ าเป็นตอ้งพึ่งพากระแสเงินทนุไหลเขา้อย่างตอ่เน่ือง 
แตค่วามเส่ียงดา้นภมูิรฐัศาสตรส์่งผลใหเ้งินทนุเคล่ือนยา้ยมีแนวโนม้ไหลออกจากประเทศตลาดเกิดใหม่ (Emerging 
markets) ท่ีมีความเส่ียงสงูกวา่ ส่งผลใหค้า่เงินเผชิญแรงกดดนัใหอ้่อนคา่และผนัผวนกวา่ประเทศอ่ืนในภูมิภาค

CPI weights
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49

5.3
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54
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28
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35
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40

9.1
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49
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40
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10
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48
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20
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24
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https://www.krungsri.com/th/research/research-intelligence/middle-east-tension-2026?fbclid=IwY2xjawQknrxleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE2MUtBT2VFZmQ5Sm9HSXVoc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHhPhE1Nm5J-Aaxat89rDHDe5t9nkj1GEP6OEBSbrLQ3rKD42WgqAiROlSL1S_aem_CTaojYDipocF18dZ-V5-tw
https://www.krungsri.com/th/research/research-intelligence/middle-east-tension-2026?fbclid=IwY2xjawQknrxleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE2MUtBT2VFZmQ5Sm9HSXVoc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHhPhE1Nm5J-Aaxat89rDHDe5t9nkj1GEP6OEBSbrLQ3rKD42WgqAiROlSL1S_aem_CTaojYDipocF18dZ-V5-tw
https://www.krungsri.com/th/research/research-intelligence/middle-east-tension-2026?fbclid=IwY2xjawQknrxleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE2MUtBT2VFZmQ5Sm9HSXVoc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHhPhE1Nm5J-Aaxat89rDHDe5t9nkj1GEP6OEBSbrLQ3rKD42WgqAiROlSL1S_aem_CTaojYDipocF18dZ-V5-tw
https://thediplomat.com/2026/03/vietnam-asks-japan-south-korea-for-help-accessing-crude-oil-supplies/#:~:text=Long's%20requests%20to%20Tokyo%20and,equivalent%20to%2020%2D25%20days.
https://thediplomat.com/2026/03/vietnam-asks-japan-south-korea-for-help-accessing-crude-oil-supplies/#:~:text=Long's%20requests%20to%20Tokyo%20and,equivalent%20to%2020%2D25%20days.
https://thediplomat.com/2026/03/vietnam-asks-japan-south-korea-for-help-accessing-crude-oil-supplies/#:~:text=Long's%20requests%20to%20Tokyo%20and,equivalent%20to%2020%2D25%20days.
https://thediplomat.com/2026/03/vietnam-asks-japan-south-korea-for-help-accessing-crude-oil-supplies/#:~:text=Long's%20requests%20to%20Tokyo%20and,equivalent%20to%2020%2D25%20days.
https://thediplomat.com/2026/03/vietnam-asks-japan-south-korea-for-help-accessing-crude-oil-supplies/#:~:text=Long's%20requests%20to%20Tokyo%20and,equivalent%20to%2020%2D25%20days.
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ตำรำงที ่1

รำยได้เงนิโอนของแรงงำนในตำ่งประเทศจำกกลุ่มประเทศอ่ำว (GCC)

Source: Capital Economics, WB, IIRE Manila, Krungsri Research

 ประเทศทีม่ีภำระหนี้ต่ำงประเทศในระดับสูงอย่ำง สปป.ลำว มีความเปราะบางตอ่ความผนัผวนของอตัราแลกเปล่ียน
และภาระหนีต้า่งประเทศ เน่ืองจากคา่เงินท่ีอ่อนคา่จะเพิ่มภาระการช าระหนีต้า่งประเทศเม่ือคดิเป็นเงินสกลุทอ้งถิ่น

 นอกจำกนี ้ฟิลิปปินสยั์งมีควำมเสี่ยงเพิม่เตมิจำกกำรพึง่พำเงินโอนของแรงงำนในต่ำงประเทศ (remittances) 
โดยเฉพำะจำกกลุ่มประเทศอ่ำว (Gulf Cooperation Council: GCC)6/ แมเ้งินโอนของแรงงานใน GCC จะคดิเป็นเพียง
ประมาณ 1.6% ของ GDP ฟิลิปปินส ์แตถื่อวา่มีนยัส าคญัเม่ือพิจารณาจากเงินโอนรวมของฟิลิปปินสท่ี์มีมลูคา่สงูถงึราว 8% 
ของ GDP และสดัส่วนเงินโอนจาก GCC สงูถงึประมาณ 18% ของเงินโอนทัง้หมด จงึถือเป็นแหล่งรายไดภ้ายนอกท่ีส าคญั 
ซึง่อาจไดร้บัผลกระทบหากเศรษฐกิจของประเทศในกลุ่มดงักล่าวชะลอตวัรุนแรง (ตารางที่ 1)

Country
Remittance inflows from the Gulf 

(% of GDP, 2025 est.)

Philippines 1.6

Cambodia 1.0

Indonesia 0.5

Vietnam 0.3

6/ กลุม่ประเทศอา่ว (Gulf States) หรือ GCC หมายถึง 6 ประเทศสมาชิก Gulf Cooperation Council ไดแ้ก่ ซาอดุีอาระเบีย สหรฐัอาหรบัเอมิเรตส ์คเูวต กาตาร ์
บาหเ์รน และโอมาน ซึ่งเป็นสว่นหนึง่ของภมูิภาคตะวนัออกกลาง (Middle East) โดยเงินโอนแรงงานฟิลิปปินส ์แหลง่รายไดห้ลกัมาจากประเทศ GCC เป็นส  าคญั

 จัดอันดับควำมเปรำะบำงในกลุ่มประเทศอำเซียน

เมื่อพจิำรณำควำมเปรำะบำงด้ำนกำรน ำเข้ำสินค้ำโภคภัณฑ ์(พลังงำนและอำหำร) ควบคู่กับเสถยีรภำพภำยนอก 
(ตำรำง 2) พบว่ำประเทศทีม่ีควำมเสี่ยงสูงทีสุ่ด ได้แก่ สปป.ลำวและฟิลิปปินส ์โดยฟิลิปปินสเ์ผชิญความเปราะบางทัง้จาก
การพึ่งพาการน าเขา้พลงังานและอาหารในระดบัสงู ควบคูก่บัการพึ่งพาเงินทนุจากต่างประเทศ ขณะที่ สปป.ลาว เผชญิขอ้จ ากดั
ในลกัษณะเดียวกนั แตมี่ความเปราะบางเชิงโครงสรา้งที่รุนแรงกวา่ ทัง้การพึ่งพาพลงังานจากภายนอกและภาระหนีต้า่งประเทศ 
ส ำหรับกัมพูชำ แม้มีควำมเปรำะบำงด้ำนกำรน ำเข้ำใกล้เคียงกับกลุ่มข้ำงต้น แต่ควำมเสี่ยงด้ำนเสถียรภำพภำยนอก
อยู่ในระดับรองลงมำ เพราะแมจ้ะขาดดลุบญัชีเดนิสะพดัตอ่เน่ือง แตแ่หล่งเงินทนุจากตา่งประเทศส่วนใหญ่เป็นเงินกูผ้่อนปรน 
(Concessional loans) อีกทัง้คา่เงินมีความผนัผวนคอ่นขา้งต  ่าจากการบรหิารจดัการในลกัษณะกึ่งตรงึค่า (Crawl-like management)

กลุ่มทีม่ีควำมเสี่ยงลดหล่ันลงมำ ได้แก่ ไทย อินโดนีเซยี และเวยีดนำม โดยไทยมีความเปราะบางจากการพึ่งพา
การน าเขา้พลงังาน แตย่งัมีเสถียรภาพภายนอกท่ีแข็งแกรง่ ขณะที่อินโดนีเซียแมจ้ะเป็นผูส้่งออกสินคา้โภคภัณฑห์ลายประเภท 
แตเ่ป็นผูน้  าเขา้น า้มนัสทุธิ และยงัพึ่งพาเงินทนุจากตา่งประเทศ ส าหรบัเวียดนาม ความเส่ียงหลกัอยู่ท่ีการน าเขา้น า้มนัจากตะวนัออกกลาง
ในสดัส่วนสงูและอีกทัง้มีการขยายตวัของเมืองและอตุสาหกรรมในระดบัสงู
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ตำรำงที่ 2

ควำมเปรำะบำงในกลุ่มประเทศอำเซียนในมิติกำรน ำเข้ำพลังงำน อำหำรและเสถยีรภำพภำยนอก

Source: Fuel reserve data were compiled from Minister of Mines and Energy (Cambodia); PCO/PIA (Philippines); Pertamina (Indonesia); Department of Energy Business (Thailand), Asia 

Media Center (Vietnam, cited in the Diplomat), all retrieved in March 2026. For Lao PDR, no official national reserve data; mandatory private stocks ~10 days for distributors, per MOIC 

Decree. Fuel import data were obtained from the World Bank (WITS), U.S. EIA (Indonesia Country Analysis), DOE Philippines via the Philippine Information Agency, Statista, and Thailand’s Energy 

Policy and Planning Office.

Cambodia Lao PDR Vietnam Philippines Indonesia Thailand
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Commodity 
balance

Deficit (energy & 
prepared food)

Deficit (energy & 
prepared food)

Mixed (rising 
energy deficit)

Deficit (energy & 
food)

Mixed (fuel 
exporter but net oil 

& gas importer)

Mixed 
(net energy 

importer, net food 
exporter)

Oil reserves < 1 month
N.A.: mandatory

~10 days
< 1 month ~50-60 days ~25 days ~100 days

Main sources of 
petroleum imports

SG, VN, MY 
(indirect exposure 

to Middle East)

TH (indirect 
exposure to Middle 

East)

Mainly Middle East 
(87%), MY, S. Korea

Mainly Middle East 
(~93%)

SG, MY (indirect 
Middle East 
exposure)

Middle East (55%), 
U.S., MY

Fuel dependency 
risk 

(% trade balance)
High

Critical
(landlocked, fully 
relied on imports)

Moderate High Moderate Moderate to High

Food dependency 
risk 

(% trade balance)
Moderate Moderate Low–moderate High Low–moderate

Low, but exposed 
to risks from 

fertilizer import

Ex
te

rn
al

 e
xp

o
su

re Twin deficit No (CAD) No No Yes (persistent) Yes (cyclical) No

External debt
Moderate 

(concessional)
High (public 

external debt)
Moderate Moderate Moderate Low

Remittances from 
Middle East

Low N.A. Negligible Moderate-High Negligible

Overall vulnerability HIGH EXTREMELY HIGH MODERATE-HIGH VERY HIGH MODERATE MODERATE-HIGH
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ในภาวะที่ราคาน า้มนัในตลาดโลกโลกปรบัสงูขึน้อย่างรวดเรว็ แตล่ะประเทศในอาเซียนตา่งออกมาตรการรบัมือท่ีหลากหลาย 
ทัง้การลดภาษีสรรพสามิต การอดุหนนุราคา การควบคมุการกกัตนุ ไปจนถงึการปรบัวนัท างานของภาครฐั (ตารางที่ 3)

ตำรำงที ่3

มำตรกำรรำคำพลังงำนในภมิูภำค (ข้อมูล ณ สิน้เดือนมีนำคม 2569)

Source: ThaiPublica, Nikkei Asia, Thairath, EPPO, Global Petrol Prices, and Krungsri Research

หมวดหมู่มำตรกำร / 
แนวทำงปฏิบัติ

ไทย เวียดนำม อินโดนีเซีย มำเลเซีย ฟิลิปปินส์ กัมพูชำ สปป. ลำว เมียนมำ

1. มำตรกำรทำงกำรคลังและรำคำ

กำรใช้กองทุน/
เงนิอุดหนุน (ตรึงรำคำ) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

กำรอุดหนุน/ลดภำษี
(สรรพสำมติ/น ำเข้ำ) ✓ ✓ ✓

2. มำตรกำรกำรจัดกำรอุปทำนน ำ้มัน

กำรส ำรองและจัดหำ
(เปลี่ยนแหล่ง/ดงึสตอ็ก) ✓ ✓ ✓ ✓

กำรควบคุมและ
ตรวจสอบ (กันกักตุน/
เก็งก ำไร)

✓ ✓ ✓ ✓ ✓

3. มำตรกำรกำรจัดกำรด้ำนอุปสงค์

กำรจ ำกัดกำรใช้ อำทิ
WFH, วิ่งรถสลับวัน, จ ำกัด
ปริมำณกำรเตมิน ำ้มัน

✓ ✓ ✓ ✓

4. มำตรกำรอืน่ๆ

กำรควบคุมรำคำโดยรัฐ ✓ ✓

กำรเปลี่ยนแปลงของรำคำน ำ้มัน (1 ม.ีค. – 23 ม.ีค., %) 

น ำ้มันเบนซิน 29.3 31.8 0 28.7 54.2 52.8 32.9 55.4

น ำ้มันดเีซล 36 45.9 0 57.9 81.6 78.7 72.4 76.9

Note: Fuel prices for Thailand are calculated for the period March 1–31, 2026, where gasoline refers to ULG 95 and diesel refers to B7.
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ตำรำงที ่4

ภำระทำงกำรคลังจำกนโยบำยรำคำพลังงำนของแตล่ะประเทศ

Source: Krungsri Research

เรำสำมำรถจ ำแนกแนวทำงนโยบำยด้ำนรำคำพลังงำนออกได้เป็นสำมกลุ่มหลัก ดังนี้

 กลุ่มทีห่น่ึง คือประเทศทีใ่ช้ระบบอุดหนุนรำคำโดยตรง (Direct subsidy) ไดแ้ก่ อินโดนีเซียและมาเลเซีย โดยอินโดนีเซีย
ตรงึราคาขายปลีกและใหร้ฐัชดเชยส่วนตา่ง ท  าใหมี้ความเส่ียงดา้นภาระการคลงัสงู ขณะที่มาเลเซียใชน้โยบายอดุหนนุแบบ
เจาะจง แมช้่วยจ ากดัภาระงบประมาณไดบ้างส่วน แตย่งัคงมีตน้ทนุทางการคลงั 

 กลุ่มทีส่อง คือประเทศทีใ่ช้กองทุนน ้ำมันเพือ่ลดควำมผันผวนของรำคำ (Stabilization fund) เช่น ไทยและเวียดนาม 
โดยใชก้องทนุเพ่ือบรรเทาความผนัผวนและตรงึราคาไวร้ะดบัหนึ่ง แมมี้ความยืดหยุ่นมากกวา่ แตมี่ความเส่ียงตอ่ภาระ
ทางการคลงัหากราคาน า้มนัอยู่ในระดบัสงูเป็นเวลานาน 

 กลุ่มทีส่ำม คือประเทศทีใ่ช้มำตรกำรเฉพำะกลุ่มท้ังกำรอุดหนุนควบคู่กับมำตรกำรภำษี (Targeted support and 
tax measures) เช่น ฟิลิปปินส ์กมัพชูา และ สปป.ลาว ท่ีเนน้การลดภาษีบางรายการเพ่ือช่วยเหลือเฉพาะกลุ่มท่ีไดร้บั
ผลกระทบ ขณะท่ีล่าสดุเวียดนาม (มีนาคม 2569) ไดมี้การปรบัลดและยกเวน้การจดัเก็บภาษีบางรายการท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พลงังานเป็นการชั่วคราว รวมถงึภาษีสรรพสามิตบางส่วน โดยมีผลจนถงึวนัท่ี 15 เมษายน 2569

จะเหน็ได้ว่ำ ประเทศส่วนใหญ่พยำยำมชะลอกำรส่งผ่ำนของรำคำพลังงำนไปสู่ผู้บริโภค สะท้อนกำรยนิยอม
แลกเปลี่ยน (Trade-off) ระหว่ำงกำรรักษำอ ำนำจซือ้ของประชำชนกับเสถียรภำพทำงกำรคลัง โดยจากตาราง 4 พบวา่ 
อินโดนีเซียมีความเส่ียงทางการคลงัสงูที่สดุจากการอดุหนนุราคาพลงังาน ขณะที่มีช่องวา่งทางการคลงัจ ากดั ขณะที่ไทย
และเวียดนามใชก้ลไกกองทนุน า้มนั ท  าใหภ้าระการคลงัอยู่ในระดบัปานกลางแตมี่ความเส่ียงหากราคาพลงังานสงูต่อเน่ือง 
ส่วนฟิลิปปินส ์กมัพชูา และ สปป.ลาว เนน้กลไกตลาดและมาตรการภาษี ส่งผลใหภ้าระอดุหนนุต ่ากวา่แตมี่การส่งผ่านราคา
สู่ผูบ้รโิภคมากกวา่ 

Cambodia Lao PDR Vietnam Philippines Indonesia Thailand

Policy model
Targeted support

and tax measures

Targeted support

and tax measures

Stabilization fund and 

(temporary) tax 

measures

Targeted support

and tax measures
Direct subsidy Stabilization fund

Fiscal space Limited Limited Moderate
Limited with fiscal 

consolidation goals 

Low with legal cap

on fiscal deficit 
Limited

Fiscal burden 

on subsidy
Moderate Moderate Moderate-High Moderate High Moderate-High
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ความขดัแยง้ในตะวนัออกกลางในปัจจบุนัไดท้  าใหอ้ปุทานพลงังานโลกหยดุชะงกัลง ทัง้จากการปิดกัน้ช่องแคบฮอรม์ซุ 
การโจมตีโครงสรา้งพืน้ฐานดา้นพลงังานส าคญัในตะวนัออกกลาง และล่าสดุเม่ือวนัท่ี 19 มีนาคม 2569 ไดเ้กิดการโจมตี
โครงสรา้งพืน้ฐาน LNG ในกาตาร ์ซึง่เป็นประเทศผูส้่งออก LNG รายใหญ่อนัดบัสองของโลก สะท้อนว่ำวกิฤตด้ำนอุปทำน
พลังงำนในคร้ังนีม้ีควำมซับซ้อน และมีข้อจ ำกัดด้ำนพลังงำนหลำยมิตพิร้อมกัน ส ำหรับอำเซยีน ผลกระทบ
จำกวกิฤตนีไ้ม่ได้จ ำกัดอยู่เพียงรำคำน ้ำมันและก๊ำซ แต่ครอบคลุมไปถงึปัจจัยกำรผลิตอื่นๆ ทีพ่ึง่พำกำรน ำเข้ำ
จำกตะวันออกกลำง ซึง่ส่งผลกระทบต่อค่ำครองชีพ ต้นทุนกำรผลิต และกิจกรรมเศรษฐกิจในวงกว้ำง 

เมื่อเปรียบเทยีบกับวกิฤตกำรณอ่์ำวเปอรเ์ซีย (อิรัก-คูเวต) ปี 2533–2534 ซึง่เป็นวกิฤตทีใ่กล้เคียงกับ
ปัจจุบันมำกทีสุ่ด พบว่ำมีท้ังประเดน็ทีค่ล้ำยคลึงและแตกต่ำงกัน โดยในแง่ควำมเหมือน ราคาน า้มนัในปี 2533 
ท่ีพุ่งจากราว 15 เป็น 40 ดอลลารต์อ่บารเ์รลภายในไม่ก่ีเดือน สะทอ้นภาพท่ีคลา้ยคลงึกบัภาวะในปัจจุบนั อย่างไรก็ตาม 
ความขดัแยง้ในตะวนัออกกลางในครัง้นีแ้ตกตา่งจากวิกฤตการณอ์่าวเปอรเ์ซียอย่างนอ้ยสามมิต ิดงันี ้

 มิตแิรกคือควำมเสี่ยงด้ำนพลังงำนที่ไม่ได้จ ำกัดอยู่เพียงน ้ำมัน เน่ืองจากในปี 2533 LNG ยงัไม่ใช่สินคา้
โภคภณัฑห์ลกัในตลาดโลกและเอเชีย (IEA, 2019; Enerdata, 2020) ขณะที่ปัจจบุนั ความเส่ียงไดค้รอบคลุม
ทัง้น า้มนัและ LNG ซึง่เช่ือมโยงกบัหว่งโซอ่ปุทานของปุ๋ ยและอาหารอย่างมาก (Quitzow et al., 2025; FAO, 2025) 
ท าใหผ้ลกระทบตอ่เศรษฐกิจอาเซียนลุกลามเกินกวา่ราคาน า้มนัเพียงอย่างเดียว 

 มิตทิีส่อง ควำมเสียหำยต่อโครงสร้ำงพืน้ฐำนด้ำนพลังงำนในหลำยจุดส ำคัญ อำจท ำให้กำรฟ้ืนตัว
ของอุปทำนใช้เวลำนำนกว่ำวกิฤตพลังงำนในอดีต โดยภาวะอปุทานท่ีตงึตวัตอ่เน่ืองมีแนวโนม้ส่งผลใหร้าคา
พลงังานทรงตวัในระดบัสงูไปอีกระยะหนึ่ง แมค้วามรุนแรงของสงครามจะบรรเทาลงแลว้ก็ตาม 

 มิตทิีส่ำม หลำยประเทศเผชิญข้อจ ำกัดในกำรใช้นโยบำยกำรคลัง เน่ืองจากภาระหนีส้าธารณะที่สะสม
ในช่วงที่เกิดวกิฤตโควดิท าใหห้ลายประเทศในอาเซียนมีพืน้ท่ีการคลงัจ ากดักวา่ในอดีต และอาจไม่สามารถรกัษา
มาตรการอดุหนนุราคาพลงังานไวไ้ดใ้นระยะยาว 

บทเรียนจากวิกฤตในอดีตชีใ้หเ้ห็นวา่ (1) การพึ่งพาแหล่งพลงังานท่ีกระจุกตวัท าใหป้ระเทศมีความเปราะบางตอ่ความ
ผนัผวนจากภายนอก (2) การตรงึราคาพลงังานยาวนานจะสรา้งภาระทางการคลงัและบดิเบือนกลไกตลาด และ (3) 
ประเทศท่ีมีเสถียรภาพภายนอกแข็งแกรง่ รวมถงึมีความมั่นคงดา้นพลงังานและอาหารจะสามารถรองรบัความผันผวนได้
ดีกวา่ ดงันัน้ ในบรบิทปัจจบุนั อาเซียนควรเรง่กระจายแหล่งน าเขา้พลงังาน และออกแบบมาตรการช่วยเหลือดา้นพลงังาน
ใหมี้เปา้หมายและกรอบเวลาท่ีชดัเจน เพ่ือลดภาระการคลงัในระยะยาว รวมถงึรกัษาพืน้ท่ีทางการคลงั โดยให้
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