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บทสรุปผู้บริหาร

มุมมองวิจัยกรุงศรี

อตุสาหกรรมอาหารพรอ้มทานเป็นอตุสาหกรรมที่พึง่พาตลาดในประเทศและ
สง่ออกในสดัสว่นใกลเ้คียงกนัอยูท่ี่ 53.9% และ 46.1% ตามล าดบั  ปริมาณการ
จ าหน่ายอาหารพร้อมทานในประเทศทัง้ปี 2566 คาดว่าจะหดตัว -1.0% ถึง 
-2.0% จากสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของ COVID-19 ที่ลดความรุนแรง และ
ผูค้นสามารถกลบัมาใชช้ีวิตปกต ิรวมถึงการออกมาจบัจา่ยใชส้อย และ
รบัประทานอาหารนอกบา้น โดยในปี 2567-2569 ปริมาณการจ าหน่ายอาหาร
พร้อมทานในประเทศคาดว่าจะเติบโตโดยเฉล่ีย 3.0-4.0% ต่อปี แรงหนนุ
จาก (1) ก าลงัซือ้ที่กระเตือ้งขึน้ตามการฟ้ืนตวัทางเศรษฐกิจ (2) การขยายตวัของ
ชอ่งทางจ าหน่ายผ่านรา้นคา้ปลกีสมยัใหม ่(3) การพฒันาผลิตภณัฑท์ี่หลากหลาย 
โดยเฉพาะผลติภณัฑเ์พ่ือสขุภาพมากขึน้ และ (4) แนวโนม้การบรโิภคที่เนน้
ความเรง่รบีหลงักิจกรรมทางเศรษฐกิจกลบัมาเต็มรูปแบบ ด้านปริมาณการ
ส่งออกอาหารพร้อมทานทัง้ปี 2566 เติบโต 2.7% จากปัญหาภมิูรฐัศาสตรท์ี่
ยงัคงยืดเยือ้ประกอบกบัราคาสง่ออกผลิตภณัฑอ์าหารพรอ้มทานของไทยที่ยงัคง
สามารถแข่งขนัในตลาดโลกได้ ท  าใหป้ระเทศคูค่า้หนัมาน าเขา้ผลิตภณัฑอ์าหาร
พรอ้มทานจากไทยมากขึน้ โดยในปี 2567-2569 ปริมาณการส่งออกอาหาร
พร้อมทานคาดว่าจะเติบโตโดยเฉล่ีย 5.0-6.0% ต่อปี แรงหนนุจาก (1) 
กิจกรรมทางเศรษฐกิจของประเทศคูค่า้ที่ทยอยฟ้ืนตวั และราคาทีจ่งูใจในสภาวะที่
คา่ครองชีพยงัคงสงูในประเทศคูค่า้ (2) การขยายตวัของเมืองและชอ่งทางการ
จ าหน่ายที่เขา้ถงึผูบ้รโิภคมากขึน้ทัง้ออนไลนแ์ละออฟไลน ์และ (3) การ
เปลี่ยนแปลงดา้นโครงสรา้งของประชากรโดยขนาดของครอบครวัที่เล็กลงท าให้
ปรมิาณความตอ้งการอาหารที่เพียงพอตอ่การบรโิภคในแตล่ะครัง้ของครวัเรอืน
ลดลงดว้ย อยา่งไรก็ตาม ปัจจยัเสี่ยงของธุรกิจยงัคงมีอยูจ่าก (1) สภาพอากาศที่
แปรปรวน อาจสง่ผลตอ่หว่งโซอ่ปุทานในการผลิตและราคาวตัถดุิบ (2) ภาครฐัใน
หลายประเทศเขม้งวดมาตรการภาษีเพ่ือควบคมุความเค็ม (3) ผูบ้รโิภคเนน้
ผลิตภณัฑอ์าหารที่มีเครือ่งหมายรบัรองคณุภาพ ซึง่เป็นตน้ทนุของผูป้ระกอบการ
ในการยกระดบัสินคา้ใหไ้ดม้าตรฐาน (4) มาตรการที่ไมใ่ชภ่าษี (NTBs) ดา้น
สิ่งแวดลอ้มเพ่ิมตน้ทนุในการปรบักระบวนการผลิตและบรรจภุณัฑ ์และ (5) ความ
ขดัแยง้ดา้นภมิูรฐัศาสตรแ์ละสงครามที่อาจยืดเยือ้ สง่ผลตอ่ตน้ทุนดา้นการขนสง่
และบรรจภุณัฑ ์

 ผู้ผลิตบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป: การพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่ๆ ที่มมีลูคา่สงูขึน้ รวมถึง
การปรบัราคาจ าหน่ายเพิ่มขึน้ตามตน้ทนุการผลิตที่สงูขึน้ ทา่มกลางภาวะ
เศรษฐกิจที่ทยอยฟ้ืนตวัชว่ยหนนุใหผู้บ้รโิภคมีก าลงัซือ้บะหม่ีกึ่งส  าเรจ็รูปแบบ
พรเีม่ียมที่มีราคาปรบัเพิ่มขึน้ได ้ขณะที่ความนิยมในตลาดตา่งประเทศที่มี
แนวโนม้เพิ่มขึน้ตอ่เน่ือง คาดวา่จะชว่ยหนนุการเติบโตของรายได ้อยา่งไรก็ตาม 
ราคาวตัถดุิบหลกั อาทิ ขา้วสาลีที่มีโอกาสผนัผวนตามความแปรปรวนของ
สภาพอากาศและภยัแลง้ที่เกิดขึน้กบัคูค่า้หลกัอยา่ง ออสเตรเลีย และ แคนาดา 
อาจสง่ผลตอ่ตน้ทนุและความสามารถในการท าก าไรได้



 ผู้ผลิตอาหารพร้อมทาน: การขยายตวัของเมืองท าใหอ้าหารพรอ้มทานรูปแบบตา่งๆเขา้ถึงผูบ้รโิภคไดม้ากขึน้โดยเฉพาะผา่นรา้นสะดวก
ซือ้ และไฮเปอรม์ารเ์ก็ต ซึง่เป็นชอ่งทางจ าหน่ายหลกั รวมถึงวิถีชีวิตของผูบ้รโิภคที่เนน้ความเรง่รบีหลงักิจกรรมทางเศรษฐกิจกลบัมาเต็ม
รูปแบบ คาดวา่จะชว่ยหนนุการเตบิโตของรายไดท้ัง้จากตลาดในประเทศและสง่ออก

 ผู้ผลิตซีเรียลพร้อมทาน: กระแสรกัสขุภาพของผูบ้รโิภคที่ใหค้วามส าคญักบัอาหารธญัพืชมากขึน้ ประกอบกบัผูป้ระกอบการไดพ้ฒันา
ผลิตภณัฑท์ี่มีความหลากหลายตอบโจทยใ์นชว่งเวลาเรง่รบี สง่ผลใหแ้นวโนม้รายไดข้องผูผ้ลติเตบิโตตอ่เน่ือง อยา่งไรก็ตาม ผูผ้ลิตอาจ
เผชิญปัจจยัเสี่ยงจากการแข่งขนัในตลาดสง่ออกที่สงูขึน้หลงัการกลบัมาสง่ออกธัญพืชของยเูครนไปยงัตลาดสหภาพยโุรป รวมถึงวตัถดุิบ
ธัญพืชที่มีแนวโนม้ลดลงจากปัญหาภยัแลง้ในออสเตรเลีย ท าใหผู้ผ้ลิตตอ้งหนัไปน าเขา้จากประเทศอ่ืนที่มีราคาสูงกวา่ อาจสง่ผลกดดนัก าไร
ของธุรกิจ

 ผู้ผลิตซุปพร้อมทาน: ตลาดยงัมีกลุม่ผูบ้รโิภคเป้าหมายคอ่นขา้งจ ากดั จากระดบัราคาที่สงูเม่ือเทียบกบัซปุตามรา้นอาหารหรอืปรุงเอง 
โดยเฉพาะหลงัจากที่การระบาด COVID-19 ไดค้ลี่คลายลง ท าใหผู้บ้รโิภคลดการกกัตนุอาหาร คาดวา่อาจสง่ผลตอ่รายไดข้องผูผ้ลิต 
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อาหารพร้อมทาน (Ready-to-eat Food) คือ อาหารที่ผ่านการเตรยีมหรอืปรุงลว่งหนา้ และแปรรูปใหอ้ยูใ่นรูปแบบที่พรอ้มรบัประทานได้
สะดวก เม่ือจะน ามารบัประทานสามารถใชว้ิธีผ่านความรอ้นเพื่อใหอ้าหารดสูดใหม ่อีกทัง้ยงัสะดวกรวดเรว็และงา่ยตอ่การรบัประทาน ในปี 
2565 อุตสาหกรรมอาหารพร้อมทานมีปริมาณจ าหน่ายรวมทัง้ในประเทศและส่งออก 482.4 พันตัน และมีมูลค่า 2.0 พันลา้น
ดอลลารส์หรัฐ โดยพึง่พาตลาดในประเทศ 260.1 พนัตนั คิดเป็นสดัสว่น 53.9% ของปรมิาณจ าหน่ายอาหารพรอ้มทานทัง้หมด รวมมลูคา่ 1.3 
พนัลา้นดอลลารส์หรฐั คิดเป็นสดัสว่น 64.5% ของมลูคา่จ  าหน่ายอาหารพรอ้มทานทัง้หมด โดยอาหารพรอ้มทานสามารถแบง่ออกเป็น 2 
ประเภท (ภาพที่ 1) ไดแ้ก่ 

 อาหารพร้อมทานแบบแหง้และแบบเก็บรักษาได้นาน (Dried and Shelf Stable Ready-to-eat Foods): 

 อาหารพรอ้มทานแบบแหง้และแบบเก็บรกัษาไดน้าน เป็นผลิตภณัฑอ์าหารที่สามารถเก็บไวใ้นอณุหภมิูหอ้งไดน้านโดยไมเ่น่าเสีย ซึง่ผ่าน
กรรมวิธีแปรรูปอาหารดว้ยความรอ้น (Thermal Processing) อาทิ การสเตอรไิลซ ์(Sterilization)1/ การพาสเจอรไ์รซ ์(Pasteurization)2/ 
และการท าใหแ้หง้ (Dehydration) รวมถึงอาจจะมีการปิดผนึกบรรจภุณัฑด์ว้ยสญุญากาศ (Vacuum-Sealed) กระบวนการเหลา่นีจ้ะชว่ย
หยดุการเจรญิเติบโตของแบคทีเรยีและจลุินทรยีอ่ื์นๆที่ท  าใหอ้าหารเกิดการเน่าเสีย 

 ในปี 2565 อาหารพรอ้มทานแบบแหง้และแบบเก็บรกัษาไดน้านมีปรมิาณจ าหน่ายในประเทศ 156.6 พนัตนั คิดเป็นมลูคา่ 687.0 ลา้น
ดอลลารส์หรฐั หรอืคิดเป็นสดัสว่น 60.2% ในเชิงปรมิาณ และ 53.8% ในเชิงมลูคา่ของอาหารพรอ้มทานที่จ  าหน่ายในประเทศ  จ าแนก
ออกเป็น (1) อาหารพร้อมทานแบบแหง้ (Dried Ready-to-eat Food) คิดเป็นสัดส่วน 98.5% ในเชิงปรมิาณของอาหารพรอ้มทาน
แบบแหง้และแบบเก็บรกัษาไดน้าน สว่นใหญ่อยูใ่นรูปของบะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูป ซึง่มีสดัสว่น 90.8% ตามดว้ย อาหารพรอ้มทานแบบแหง้
อ่ืนๆ 3.9% และซีเรยีลพรอ้มทาน 3.8% ของอาหารพรอ้มทามแบบแหง้ทัง้หมด และ (2) อาหารพร้อมทานแบบเก็บรักษาได้นาน3/ 
(Shelf-stable Ready-to-eat Food) คิดเป็นสัดส่วน 1.5% ในเชิงปรมิาณของอาหารพรอ้มทานแบบแหง้และแบบเก็บรกัษาไดน้าน  
อาทิ กบัขา้วพรอ้มทานบรรจถุงุ (Retort Pouch)4/ ขา้วสวยพรอ้มทาน น า้พรกิส  าเรจ็รูป

 อาหารแช่เย็นและแช่แข็ง (Chilled and Frozen Ready-to-eat Foods): 

 อาหารแชเ่ย็นเป็นการเก็บรกัษาอาหารไวท้ีอ่ณุหภมิู 2-6 องศาเซลเซียส สามารถคงคณุภาพไดป้ระมาณ 3-7 วนั สว่นอาหารแชแ่ข็งจะ
เก็บรกัษาอาหารไวท้ี่อณุหภมิู -18 องศาเซลเซียสหรอืต  ่ากวา่ เพ่ือป้องกนัการเติบโตของแบคทีเรยีและการเน่าเสียของผลิตภณัฑ ์จงึ
สามารถรกัษาความสดและรสชาตขิองอาหารไวไ้ดน้าน (สงูสดุประมาณ 18 เดือน) โดยบรรจภุณัฑท์ี่ใชต้อ้งทนทานตอ่อณุหภมิูต ่าเพื่อ
เก็บรกัษาผลิตภณัฑ ์รวมถึงตอ้งทนความรอ้นสงูเม่ือผูบ้รโิภคน าไปอุน่รอ้นก่อนรบัประทาน5/ 

 ในปี 2565 อาหารแชเ่ย็นและแชแ่ข็งมีปรมิาณจ าหน่ายในประเทศ 103.5 พนัตนั คิดเป็นมลูคา่ 590.3 ลา้นดอลลารส์หรฐั หรอืคิดเป็น
สดัสว่น 39.8% ในเชิงปรมิาณ และ 46.2% ในเชิงมลูคา่ของอาหารพรอ้มทานที่จ  าหน่ายในประเทศ จ าแนกออกเป็น อาหารแช่แข็งคิด
เป็นสัดส่วน 56.4% ของปรมิาณจ าหน่ายอาหารแชเ่ย็นและแชแ่ข็งทัง้หมดในประเทศ ที่เหลือ 43.6% เป็นอาหารแช่เย็น

1/ สเตอริไลซ ์(Sterilization) เป็นวิธีการผา่นความรอ้นท่ีอณุหภมูิสงูกวา่ 100 องศาเซลเซียส โดยจลุินทรียใ์นอาหารจะถกูก าจดัทัง้หมด 
ท าใหม้ีอายกุารเก็บรกัษาไดน้านและเก็บไวท่ี้อณุหภมูิหอ้งได ้(ท่ีมา: technosoft.eu)

2/ พาสเจอรไ์รซ ์(Pasteurization) เป็นวิธีการผา่นความรอ้นท่ีอณุหภมูิต  ่ากวา่ 100 องศาเซลเซียส โดยจลุินทรียใ์นอาหารจะถกูก าจดั
บางสว่น ท าใหม้ีอายกุารเก็บรกัษาไดส้ัน้กวา่แบบสเตอริไลซแ์ละตอ้งเก็บไวท่ี้อณุหภมูิท่ีต  ่า (ท่ีมา: technosoft.eu)

3/ อาหารพรอ้มทาน และซุปพรอ้มทานแบบเก็บรกัษาไดน้าน
4/ Retort Pouch คือบรรจภุณัฑช์นิดออ่นตวัท่ีมีความยืดหยุ่น โดยมีคณุสมบตัิทนความรอ้น กนัแสงและความชืน้ ตา้นทานการซมึผา่น 
โดยผูบ้ริโภคสามารถน าไปอุน่เพ่ือรบัประทานไดง้่ายผา่นไมโครเวฟหรือน าไปตม้ในน า้เดือด (ท่ีมา: ส  านกังานเศรษฐกิจอตุสาหกรรม)

5/ บรรจภุณัฑท่ี์ผูป้ระกอบการนิยมใชจ้ะเป็น Crystallized Polyethylene Terephthalate (CPET) ซึ่งเป็นผลิตภณัฑท่ี์พฒันามาจาก PET 
ซึ่งสามารถทนอณุหภมูิในชว่ง -40 ถึง 220 องศาเซลเซียส และมีตน้ทนุต  ่า (ท่ีมา: ส  านกังานเศรษฐกิจอตุสาหกรรม)



ในปี 2565 อุตสาหกรรมอาหารพร้อมทานมีปริมาณจ าหน่ายในประเทศและส่งออกรวมกัน 482.4 พันตัน และมีมูลค่า 2.0 พันล้าน
ดอลลารส์หรัฐ โดยพึง่พาตลาดในประเทศ 260.1 พนัตนั คิดเป็นสดัสว่น 53.9% ของปรมิาณจ าหน่ายอาหารพรอ้มทานทัง้หมด รวมมลูคา่ 1.3 
พนัลา้นดอลลารส์หรฐั คิดเป็นสดัสว่น 64.5% ของมลูคา่จ  าหน่ายอาหารพรอ้มทานทัง้หมด ส  าหรบัสัดส่วนการส่งออกอยู่ที ่46.1% ของ
ปริมาณจ าหน่ายทัง้หมดโดยมีปริมาณส่งออก 222.3 พันตัน คิดเป็นมูลค่า 701.8 ล้านดอลลารส์หรัฐ สัดส่วน 35.5% ของมูลค่า
จ าหน่ายอาหารพร้อมทานทัง้หมด (ภาพที ่2) โดยประเทศสหรฐัฯเป็นคูค่า้หลกั มีสดัสว่น 14.3% ในเชิงปรมิาณตามมาดว้ย ออสเตรเลีย 
(12.5%) กมัพชูา (9.3%) เมียนมา่ (8.1%) และลาว (8.0%) โดยผลิตภณัฑส์ง่ออกแบง่เป็น 

 บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป6/ มีสัดส่วน 39.8% ในเชิงปริมาณ และ 36.0% ในเชิงมูลค่าของการส่งออกอาหารพร้อมทาน โดยประเทศ
กมัพชูาเป็นคูค่า้หลกัมีสดัสว่น 20.3% ของปรมิาณสง่ออกผลิตภณัฑบ์ะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูป รองลงมาไดแ้ก่ เนเธอรแ์ลนด ์(12.8%) เมียนมา่ 
(12.6%) ลาว (10.5%) และสหรฐัฯ (6.6%) ตามล าดบั 

 ซีเรียล7/มีสัดส่วน 33.2% ในเชิงปริมาณ และ 31.9% ในเชิงมูลค่าของการส่งออกอาหารพร้อมทาน โดยประเทศออสเตรเลียเป็น
คูค่า้หลกัมีสดัสว่น 24.2% ของปรมิาณสง่ออกซีเรยีล รองลงมาไดแ้ก่ สหรฐัฯ (18.5%) ฟิลิปปินส ์(14.3%) เยอรมนี (5.8%) และจีน 
(5.7%) ตามล าดบั 
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Figure 1: Thailand’s Ready-to-eat Foods Domestic Consumption (2022)

Source: Euromonitor, Krungsri Research
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Figure 2: Thailand’s Ready-to-eat Food Exports (2022)
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 อาหารพร้อมทาน8/มีสัดส่วน 25.7% ในเชิงปริมาณ และ 30.9% ในเชิงมูลค่าของการส่งออกอาหารพร้อมทาน โดยประเทศ
สหรฐัฯเป็นคูค่า้หลกัมีสดัสว่น 21.2% ของปรมิาณสง่ออกอาหารพรอ้มทาน รองลงมาไดแ้ก่ ออสเตรเลีย (10.2%) ลาว (9.8%) เมียนมา่ 
(9.4%) และฝรั่งเศส (9.0%) ตามล าดบั

 ซุปพร้อมทาน9/มีสัดส่วน 1.3% ในเชิงปริมาณ และ 1.2% ในเชิงมูลค่าของการส่งออกอาหารพร้อมทาน โดยประเทศฟิลิปปินส์
เป็นคูค่า้หลกัมีสดัสว่น 17.0% ของปรมิาณสง่ออกซปุพรอ้มทาน รองลงมาไดแ้ก่ ฮอ่งกง (15.5%) เกาหลีใต ้(12.9%) ออสเตรเลีย (8.9%) 
และสหรฐัฯ (6.7%) ตามล าดบั
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10/ อตุสาหกรรมพรอ้มทานในท่ีนีอ้า้งอิงจากประเภทของผูผ้ลิต ดงันี ้1) การผลิตอาหารปรุงส  าเรจ็แชแ่ขง็ 2) การผลิตอาหารปรุงส  าเรจ็บรรจใุนภาชนะปิดสนิท
โดยวิธีสญุญากาศ 3) การผลิตซุปน า้ซุปและอาหารพิเศษ และ 4) การผลิตผลิตภณัฑอ์าหารจ าพวกแป้งชนิดส  าเรจ็รูปและกึ่งส  าเรจ็รูป (ท่ีมา: DBD)

ในปี 2565 อุตสาหกรรมอาหารพร้อมทาน10/ ในไทยมีโรงงานทีจ่ดทะเบียนกับกรมพัฒนาธุรกิจการค้าและยังด าเนินการอยู่จ านวน 
343 แหง่ สว่นใหญ่เป็นโรงงานขนาดกลาง-เล็ก (SMEs) 324 แหง่ แบง่เป็น (1) โรงงานผลิตอาหารพร้อมทานแบบแหง้และแบบเก็บรักษา
ได้นาน (Dried and Shelf Stable Ready-to-eat Foods) 140 แหง่ คิดเป็นสดัสว่น 40.8% ของจ านวนผูผ้ลิตอาหารพรอ้มทานทัง้หมด โดย
โรงงานผลิตอาหารพรอ้มทานแบบแหง้และแบบเก็บรกัษาไดน้านเป็นโรงงานขนาดกลาง-เลก็ (SMEs) 129 แหง่ และโรงงานขนาดใหญ่ 11 แหง่
ทัง้นีห้ากจ าแนกตามผลิตภณัฑแ์บง่เป็น ผูผ้ลิตอาหารปรุงส  าเรจ็บรรจใุนภาชนะปิดสนิทโดยวิธีสญุญากาศจ านวน 92 แหง่ ตามดว้ยผูผ้ลิตอาหาร
จ าพวกแป้งชนิดส าเรจ็รูปและกึ่งส  าเรจ็รูป 25 แหง่ และผูผ้ลิตน า้ซปุและอาหารพิเศษ 23 แหง่ และ (2) โรงงานผลิตอาหารพร้อมทานแช่เย็น
และแช่แข็ง 203 แหง่ (Chilled and Frozen Ready-to-eat Foods) สดัสว่น 59.2% ของจ านวนผูผ้ลิตอาหารพรอ้มทานทัง้หมด โดยโรงงาน 
ผลิตอาหารพรอ้มทานแชเ่ย็น-แชแ่ข็งเป็นโรงงานขนาดกลาง-เล็ก (SMEs) 195 แหง่ และโรงงานขนาดใหญ่ 8 แหง่ (ภาพที่ 3)

Source: DBD, Complied by Krungsri Research

Figure 3: Share of Ready-to-eat Food Factories by Type (2022)
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ภาพรวมกลุ่มอาหารพร้อมทานทัง้หมดของไทยในปี 2565 สามารถจ าแนกรายผลิตภัณฑ ์ได้ดังนี้

 อุตสาหกรรมบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป (Instant Noodles) 

 มูลค่าจ าหน่ายตลาดในประเทศอยู่ที ่537.2 ล้านดอลลารส์หรัฐ ผูผ้ลิตบะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูปที่ส  าคญัประกอบดว้ย บมจ. สหพฒันา
อินเตอรโ์ฮลดิง้ (แบรนดม์ามา่)  บจก. โรงงานผลิตภณัฑอ์าหารไทย (แบรนดไ์วไว) บจก. อายิโนะโมะโต๊ะ (แบรนดย์  าย  า) บจก. นงชิม 
(แบรนดน์งชิม) และ บจก. นิสชิน ฟดูส ์(ไทยแลนด)์ (แบรนดนิ์สชิน) ผูผ้ลิตกลุม่นีมี้สว่นแบง่ตลาดรวมกนัมากกวา่ 90.0% ของมลูคา่
ตลาดบะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูปของไทย ส  าหรบัปริมาณการบริโภคโดยรวมเติบโตเฉล่ีย 1.3% ต่อปี (ขอ้มลูระหวา่งปี พ.ศ. 2560-2565) 
ขยายตวัไดด้ใีนภาวะที่ก  าลงัซือ้ซบเซา เน่ืองจากเป็นสินคา้ที่มีราคาถกู และใชบ้รโิภคทดแทนไดใ้นยามขาดแคลนอาหารสด อีกทัง้ยงัเป็น
อาหารที่ไดร้บัความนิยมจากผูบ้รโิภคทกุเพศทกุวยัจากการพฒันาผลิตภณัฑใ์หมี้รสชาติที่หลากหลายและแปลกใหม่อยา่งตอ่เน่ือง

 การจ าหน่ายในประเทศอยู่ที ่142.2 พันตัน คิดเป็นสดัสว่น 61.6% ของปรมิาณจ าหน่ายบะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูปทัง้หมด สอดคลอ้งกบัการ
บรโิภคบะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูปของไทยที่มีปรมิาณเป็นอนัดบั 9 ของโลกดว้ยจ านวน 3.87 พนัลา้นหน่วยบรโิภค และมีอตัราการบรโิภค 54.0 
หน่วยบรโิภคตอ่คนตอ่ปี อยูอ่นัดบั 3 ของโลกรว่มกบัเนปาล รองจากเวียดนาม (86.4 หน่วยบรโิภคตอ่คนตอ่ปี)  และเกาหลีใต ้(76.2 
หน่วยบรโิภคตอ่คนตอ่ปี) เทียบกบัการบรโิภคเฉลี่ยทัง้โลกอยูท่ี ่15.2 หน่วยบรโิภคตอ่คนตอ่ปี (ภาพที่ 4 และ 5)



 ปริมาณการส่งออกอยู่ที ่88.5 พันตัน คิดเป็นสดัสว่น 38.4% ของปรมิาณจ าหน่ายบะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูปทัง้หมด โดยมีมลูคา่ 252.5 ลา้น
ดอลลารส์หรฐั  คิดเป็นสดัสว่น 32.0% ของมลูคา่จ  าหน่ายบะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูปทัง้หมด ซึง่การสง่ออกในปี 2565 หดตวั -3.6% ในเชิง
ปรมิาณ และ -2.4% ในเชิงมลูคา่ เน่ืองจากตลาดหลกัอยา่งกมัพชูาและเมียนมา่ยงัเผชิญภาวะเศรษฐกิจที่ออ่นแอ สง่ผลใหก้ าลงัซือ้ของ
ผูบ้รโิภคลดลง

 การแข่งขันด้านราคาและปริมาณในประเทศคอ่นขา้งรุนแรงโดยเฉพาะกลุม่บะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูปแบบซองเน่ืองจากเป็นสินคา้จานดว่นที่
เนน้การใชก้ลยทุธด์า้นราคาและแข่งขนัพฒันาสนิคา้รูปแบบใหม่ๆ  เพ่ือจงูใจผูบ้รโิภค โดยเนน้กลุม่ระดบัรายไดป้านกลางถึงลา่ง ซึง่ก าลงั
ซือ้ยงัไมส่งู โดยปัจจบุนัผูผ้ลิตมุง่เป้าไปที่กลุม่ผูบ้รโิภครุน่ใหมท่ี่ก  าลงัซือ้สงูขึน้ โดยการออกสินคา้รสชาติใหมท่ี่เนน้คณุภาพของวตัถดุิบ 
(Premium Instant Noodles) พรอ้มการพฒันาบรรจภุณัฑเ์พ่ือใหส้ามารถขายไดใ้นราคาที่สงูขึน้

 ต้นทุนการผลิตของอุตสาหกรรมผนัผวนตามราคาแป้งสาลีเน่ืองจากเป็นวตัถดุิบหลกั (สดัสว่น 50-80% ของวตัถดุิบในการผลติ) 
ที่ตอ้งพึง่พาการน าเขา้ ตามมาดว้ยน า้มนัปาลม์ และเครือ่งปรุงรสชาติตา่งๆ นอกจากนีบ้ะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูปยังเป็นสินคา้ที่อยูภ่ายใตก้าร
ควบคมุราคาของกรมการคา้ภายใน กระทรวงพาณิชย ์ท  าใหก้ารปรบัขึน้ราคาตามตน้ทนุท าไดอ้ยา่งจ ากดั ซึง่ในปี 2565 ตน้ทนุวตัถดุิบ
หลกัอยา่งแป้งสาลีปรบัตวัสงูขึน้กดดนัความสามารถในการท าก าไรของผูผ้ลิต
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Figure 4: Consumption of Instant Noodles in 2022
(Top 10 Countries) 

Source: World Instant Noodles Association, Macrotrends,  Krungsri Research

0

5
,0

00

1
0,

00
0

1
5,

00
0

2
0,

00
0

2
5,

00
0

3
0,

00
0

Brazil

Thailand

South Korea

Philippines

USA

Japan

India

Vietnam

Indonesia

China/Hong Kong

Rank 9th

//

// Units, M

50
,0

00

Figure 5: Instant Noodles Consumption per Capita in 2022 
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 อุตสาหกรรมซีเรียลพร้อมทาน (Ready-to-eat Cereals) 

 มูลค่าจ าหน่ายตลาดในประเทศอยู่ที ่69.4 ล้านดอลลารส์หรัฐ ผูผ้ลิตและผูจ้  าหน่ายซีเรยีลพรอ้มทานที่ส  าคญัประกอบดว้ย บจก. 
เนสทเ์ล ่(ประเทศไทย) (แบรนดโ์กโกค้รัน้ช ์ฮนัน่ีสตารส์ ฟิตเนสส ์ไมโล) บจก. ยโูรเป้ียน สแนค ฟูด้ (แบรนดค์อปป)  บจก. บรนัชไ์ทม ์
(แบรนดไ์ดมอนด ์เกรนส)์ บจก. เคลล็อก (ประเทศไทย) (แบรนดเ์คลล็อกส)์ ผูผ้ลิตกลุม่นีมี้สว่นแบง่ตลาดรวมกนัมากกวา่ 69.5% ของ
มลูคา่ตลาดซีเรยีลของไทย ส  าหรบัปริมาณการบริโภคโดยรวมเติบโตเฉล่ีย 1.5% ต่อปี (ขอ้มลูระหวา่งปี พ.ศ. 2560-2565) 
ตอบสนองความตอ้งการของผูบ้รโิภคในเรือ่งความสะดวก รวดเรว็ โดยเฉพาะมือ้เชา้จากวิถีชีวิตที่เรง่รบีในปัจจบุนั  โดยครอบคลมุ
ผลิตภณัฑท์ี่ท  ามาจากวตัถดุิบหลากหลาย เชน่ ขา้วโพด (Cornflakes) ขา้วสาลี (Wheat flakes) ขา้วโอ๊ต (Oatmeal) ขา้ว (Rice Cereal) 
กราโนลา่ (Granola) 

 การจ าหน่ายในประเทศอยู่ที ่5.9 พันตัน คิดเป็นสดัสว่น 7.4% ของปรมิาณการจ าหน่ายซีเรยีลพรอ้มทานทัง้หมด โดยผูผ้ลิตไดพ้ฒันา
ผลิตภณัฑอ์ยา่งตอ่เน่ืองตามกระแสรกัสขุภาพในปัจจบุนั รวมถึงการพฒันาสินคา้ใหม่ๆ ที่มีขนาดเล็กพกพาไดง้า่ย เหมาะส าหรบัเป็น
อาหารวา่งหรอือาหารมือ้เดียว ปัจจบุนัชอ่งทางจ าหน่ายหลกัอยูท่ี่หา้งโมเดิรน์เทรดกวา่ 75.4% ของชอ่งทางการจ าหน่ายซีเรยีลพรอ้มทาน
ทัง้หมดในประเทศ รองลงมาเป็นรา้นสะดวกซือ้ (10.7%) และรา้นขายของช าทอ้งถ่ิน (9.7%) (ภาพที่ 6)

 ปริมาณการส่งออกอยู่ที ่73.9 พันตัน คิดเป็นสดัสว่น 92.6% ของปรมิาณจ าหน่ายซีเรยีลพรอ้มทานทัง้หมด โดยมีมลูคา่ 223.7 ลา้น
ดอลลารส์หรฐั  คิดเป็นสดัสว่น 76.3% ของมลูคา่จ  าหน่ายซีเรยีลพรอ้มทานทัง้หมด ซึง่การสง่ออกในปี 2565 ขยายตวั 11.5% ในเชิง
ปรมิาณ และ 8.0% ในเชิงมลูคา่ จากความตอ้งการในตลาดหลกัอยา่งออสเตรเลียและสหรฐัฯ ที่ขยายตวัสงูจากปัญหาเงินเฟอ้ ท าให้
ผูบ้รโิภคมองหาสินคา้ราคาไมแ่พง

 ต้นทุนการผลิตของอุตสาหกรรมขึน้อยูก่บัธัญพืชที่เป็นสว่นประกอบหลกั เชน่ ขา้วสาลี ขา้วบารเ์ลย ์ซึง่เป็นวตัถดุิบที่ตอ้งพึง่พาการ
น าเขา้เป็นหลกั โดยน าเขา้จากประเทศออสเตรเลียกวา่ 48.6% ของปรมิาณน าเขา้ธัญพืชทัง้หมดของไทย เป็นผลจากขอ้ตกลงทางการคา้ 
ASEAN-Australia-New Zealand Free Trade Area (AANZFTA)11/ ท าใหไ้ดร้บัการยกเวน้ภาษีอากร ทัง้นีใ้นชว่งปี 2564-2565 ราคา
ธัญพืชทั่วโลกเพ่ิมขึน้กวา่ 22.5% ตอ่ปี (ภาพที่ 7) สง่ผลใหร้าคาซีเรยีลพรอ้มทานปรบัตวัสงูขึน้อยา่งตอ่เน่ืองตามตน้ทนุวตัถดุิบ
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Figure 7: Cereal Price Index
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Figure 6: Cereal Distribution Channels

Source: Food and Agriculture Organization (FAO), Euromonitor

11/ ความตกลงเพ่ือจดัตัง้เขตการคา้เสรีอาเซียน-ออสเตรเลีย-นิวซีแลนด ์โดยไทยสามารถน าเขา้ธญัพืชจากออสเตรเลีย-นิวซีแลนด์
โดยไมเ่สียภาษีตัง้แต ่พ.ศ.2555 (ท่ีมา: กรมการคา้ตา่งประเทศ)

Source: Food and Agriculture Organization (FAO), Euromonitor



 อุตสาหกรรมอาหารส าเร็จรูป (Ready Meals) 

 มูลค่าจ าหน่ายตลาดในประเทศอยู่ที ่660.2 ล้านดอลลารส์หรัฐ โดยผูผ้ลิตและผูจ้  าหน่ายอาหารส าเรจ็รูปที่ส  าคญัประกอบดว้ย 
เครอืเจรญิโภคภณัฑ ์(แบรนดอี์ซี่โก เซเวน่เฟรช อีซี่ชอ้ยส ์ซีพี เจด ดรากอ้น) บมจ. สรุพลฟูด้ส ์(แบรนดส์รุพล) กลุม่ยนิูลีเวอรป์ระเทศไทย 
(แบรนดค์นอร)์ บมจ. เอส แอนด ์พี ซินดิเคท (แบรนดค์วิกมีล) บมจ. ไทย อกร ิฟูด้ส ์(แบรนดล์ิตเติลเชฟ) ผูผ้ลิตกลุม่นีมี้สว่นแบง่ตลาด
รวมกนัมากกวา่ 87.5% ของมลูคา่ตลาดอาหารพรอ้มทานของไทย ส  าหรบัปริมาณการบริโภคโดยรวมเติบโตเฉล่ีย 5.6% ต่อปี
(ขอ้มลูระหวา่งปี พ.ศ. 2560-2565) ตามทิศทางการขยายตวัของชมุชนเมือง และวิถีชีวิตของผูบ้รโิภคในสงัคมเมืองที่มีพฤติกรรมเรง่รบี 
โดยเฉพาะในปัจจบุนัที่กิจกรรมทางเศรษฐกิจกลบัมาเป็นปกติมากขึน้ ท  าใหมี้ความตอ้งการบรโิภคอาหารที่มีความสะดวก ประกอบกบั
สินคา้กลุม่นีส้ามารถหาซือ้ไดง้า่ยตามรา้นสะดวกซือ้ซึง่มีสาขากระจายอยูท่ั่วประเทศ นอกจากนีย้งัมีผลิตภัณฑห์ลากหลายใหผู้บ้รโิภคได้
เลือก เชน่ อาหารไทย อาหารจีน อาหารญ่ีปุ่ น อาหารอิตาเลี่ยน 

 การจ าหน่ายในประเทศอยู่ที ่110.4 พันตัน คิดเป็นสดัสว่น 65.9% ของปรมิาณการจ าหน่ายอาหารส  าเรจ็รูปทัง้หมด โดยผูน้  าตลาด
สว่นใหญ่มีชอ่งทางจ าหน่ายของตวัเองท าใหเ้ขา้ถึงผูบ้รโิภคไดง้า่ย รวมถึงการประหยดัตอ่ขนาด (Economy of scale) ท าใหส้ามารถ
จ าหน่ายในราคาทีใ่กลเ้คยีงกบัอาหารทั่วไปตามทอ้งตลาด รวมถึงมีโปรโมชั่นตา่งๆเพ่ือดงึดดูผูบ้รโิภค โดยผลิตภัณฑท์ี่ไดร้บัความนิยม
สว่นใหญ่เป็นอาหารพรอ้มทานแชแ่ข็งและอาหารพรอ้มทานแชเ่ย็น ซึง่มีสดัสว่นรวมกนักวา่ 93.8% ของปรมิาณจ าหน่ายอาหารส  าเรจ็รูป
ทัง้หมด (ภาพที่ 8)

 ปริมาณการส่งออกอยู่ที ่57.1 พันตัน คิดเป็นสดัสว่น 34.1% ของปรมิาณจ าหน่ายอาหารส  าเรจ็รูปทัง้หมด โดยมีมลูคา่ 217.2 ลา้น
ดอลลารส์หรฐั  คิดเป็นสดัสว่น 24.8% ของมลูคา่จ  าหน่ายอาหารส  าเรจ็รูปทัง้หมด ซึง่การสง่ออกในปี 2565 ขยายตวั 2.6% ในเชิง
ปรมิาณ และ 3.7% ในเชิงมลูคา่ จากตลาดหลกัอยา่งสหภาพยโุรป ที่มีความตอ้งการเพ่ิมจากความสะดวกรวดเรว็ในการบรโิภค และ
สามารถกกัตนุไดใ้นชว่งการแพรร่ะบาด

 ต้นทุนวัตถุดิบการผลิตของอุตสาหกรรมพึง่พาวตัถดุิบสินคา้เกษตรภายในประเทศทีมี่ความหลากหลายเป็นหลกั ส่วนที่เหลือเป็น
เครือ่งปรุงตา่งๆ ที่สามารถหาไดจ้ากในประเทศ ท าใหผู้ผ้ลิตมีความเสี่ยงในดา้นอปุทานและตน้ทนุราคาวตัถดุิบ และสามารถปรบัเปลี่ยน
เมนอูาหารใหเ้หมาะสมตามผลผลิตเกษตรที่ออกสูต่ลาดตามฤดกูาลตลอดทัง้ปี สว่นตน้ทนุบรรจภุณัฑซ์ึง่ใชพ้ลาสติกเป็นหลกัอาจไดร้บั
ผลกระทบจากภาวะผนัผวนของราคาน า้มนั (ภาพที่ 9)
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 อุตสาหกรรมซุปแหง้และซุปทีเ่ก็บรักษาไว้ได้นาน (Dry Soup & Shelf Stable Soups) 

 มูลค่าจ าหน่ายตลาดในประเทศอยู่ที ่10.5 ล้านดอลลารส์หรัฐ ผูผ้ลิตและผูจ้  าหน่ายซปุแหง้และซปุที่เก็บรกัษาไวไ้ดน้านที่ส  าคญั
ประกอบดว้ย บจก. ซีโน-แปซิฟิค เทรดดิง้ (ไทยแลนด)์ (แบรนดแ์คมป์เบลล)์ บจก. จิมสกรุป๊ (แบรนดเ์ลดีแ้อนนา) บจก. รเิวอรแ์คว 
อินเตอรแ์นชั่นแนล อตุสาหกรรมอาหาร (แบรนดร์เิวอรแ์คว) ผูผ้ลิตกลุม่นีมี้สว่นแบง่ตลาดรวมกนัมากกวา่ 76.1% ของมลูคา่ตลาดซปุแหง้
และซปุที่เก็บรกัษาไวไ้ดน้านของไทย ส  าหรบัปริมาณการบริโภคโดยรวมหดตัวเฉล่ีย -1.0% ต่อปี (ขอ้มลูระหวา่งปี พ.ศ. 2560-2565) 
เน่ืองจากที่ผ่านมาผูบ้รโิภคในประเทศหนัมานิยมรบัประทานซปุที่ท  าจากสว่นผสมที่สดใหม ่และรูปแบบของซปุที่มีความใส ประกอบกบัมี
สว่นผสมของเครือ่งเทศที่มีประโยชนต์ามกระแสสขุภาพนิยม ขณะที่ซปุพรอ้มทานสว่นใหญ่เป็นครมีซปุ  ซึง่เป็นที่นิยมของผูบ้รโิภคเพียง
บางกลุม่ที่เนน้วิถีชีวิตสะดวกรวดเรว็

 การจ าหน่ายในประเทศอยู่ที ่1.6 พันตัน คิดเป็นสดัสว่น 35.7% ของปรมิาณการจ าหน่ายซปุแหง้และซปุที่เก็บรกัษาไวไ้ดน้านทัง้หมด
เน่ืองจากเป็นสินคา้ประเภทพรเีมียมและมีราคาสงู ท  าใหมี้จ านวนผูบ้รโิภคในประเทศใหค้วามสนใจคอ่นขา้งนอ้ย และการจ าหน่ายสินคา้
ถกูจ ากดัอยูเ่พียงบางกลุม่

 ปริมาณการส่งออกอยู่ที ่2.9 พันตัน คิดเป็นสดัสว่น 64.3% ของปรมิาณจ าหน่ายซปุแหง้และซปุที่เก็บรกัษาไวไ้ดน้านทัง้หมด โดยมี
มลูคา่ 8.4 ลา้นดอลลารส์หรฐั  คิดเป็นสดัสว่น 44.4% ของมลูคา่จ  าหน่ายซปุแหง้และซปุที่เก็บรกัษาไวไ้ดน้านทัง้หมด ซึง่การสง่ออกในปี 
2565 หดตวั -7.3% ในเชิงปรมิาณ และ -25.2% ในเชิงมลูคา่ จากตลาดหลกัอยา่งเกาหลใีตท้ี่รณรงคเ์ลี่ยงการบรโิภคอาหารโซเดียมสงู

 ต้นทุนการผลิตของอุตสาหกรรมประกอบดว้ย (1) ตน้ทนุจากสว่นประกอบที่ใชท้  าน า้ซปุ ครมีเทียม วตัถดุิบและเครื่องปรุงรสอ่ืนๆ ซึง่
ราคาปรบัสงูขึน้ และ (2) ตน้ทนุบรรจภุณัฑท์ี่สงูขึน้ตามราคาเชือ้เพลิง
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Figure 10: Thailand’s Ready-to-eat Industry Supply Chain 2022
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การจ าหน่ายผลิตภัณฑอ์าหารพร้อมทานในประเทศ

ปี 2565 การจ าหน่ายผลิตภัณฑอ์าหารพร้อมทานในประเทศเพิ่มขึน้ 0.8% และ 7.5% ในเชิงปริมาณและมูลค่า ตามล าดับ จากการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของผูบ้รโิภคตามการขยายตวัของชมุชนเมือง (Urbanization) ซึง่เป็นสงัคมที่เรง่รบีและตอ้งการความสะดวกสบาย 
นอกจากนีก้ารแพรร่ะบาดของ COVID-19 ท าใหผู้บ้รโิภคหลีกเลีย่งสถานที่มีความหนาแน่นของผูค้น อาทิ ตลาดสด หา้งสรรพสินคา้ และหนัมา
บรโิภคอาหารพรอ้มทานที่มีจ  าหน่ายทั่วไปตามรา้นสะดวกซือ้มากขึน้ รวมถึงอาหารพรอ้มทานหลายประเภทมีอายกุารเก็บรกัษาไดน้าน ในปี 
2566 สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของ COVID-19 ไดล้ดความรุนแรง และผูค้นสามารถกลบัมาใชช้ีวิตปกติ รวมถึงการออกมาจบัจา่ยใชส้อย 
และรบัประทานอาหารนอกบา้น ท าใหค้าดว่าประมาณการจ าหน่ายอาหารพร้อมทานในประเทศทัง้ปี 2566 จะหดตัวเล็กน้อยที่ -1.0%
ถึง -2.0% โดยจ าแนกสถานการณค์วามตอ้งการผลติภณัฑอ์าหารพรอ้มทานในประเทศได ้ดงันี ้

สถำนกำรณ์ท่ีผ่ำนมำ
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Figure 11: Domestic Consumption of Ready-to-eat Products

Source: Euromonitor, Forecasted by Krungsri Research

 บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป: ในปี 2565 ปริมาณจ าหน่ายหดตัว -1.3% แต่มูลค่าจ าหน่ายขยายตัว 7.5% โดยปรมิาณจ าหน่ายลดลงจากผล
ของการปรบัราคาของผูป้ระกอบการตามตน้ทนุวตัถดุิบหลกัที่ปรบัสงูขึน้ อาทิ แป้งสาลี (+24.3%) และขา้วสาลี (+38.5%) จากผลของความ
กงัวลดา้นความมั่นคงทางอาหาร ในชว่งสงครามรสัเซีย-ยเูครน และปัญหาหว่งโซอ่ปุทานทั่วโลก บั่นทอนก าลงัซือ้ของผูบ้รโิภคโดยเฉพาะ
ระดบักลาง-ลา่งที่เป็นตลาดหลกั โดยในปี 2566 คาดว่าปริมาณจ าหน่ายบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปจะหดตัวต่อเน่ืองที่ -1.5% ถึง -2.5% ตาม
ความตอ้งการของผูบ้รโิภคที่ลดลงจากการทยอยกลบัมาด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจไดเ้ป็นปกติ และการกลบัมาใหบ้รกิารของธุรกิจ
รา้นอาหาร สง่ผลใหผู้บ้รโิภคออกไปรบัประทานอาหาร และบรโิภคอาหารสดมากขึน้ นอกจากนีบ้ะหม่ีกึ่งส  าเรจ็รูปยงัเป็นสินคา้ควบคมุ ท าให้
ไมส่ามารถปรบัราคาตามตน้ทนุที่สงูขึน้ไดท้นัที ท  าใหผู้ป้ระกอบการมีแนวโนม้ลดการจ าหน่ายในประเทศและหนัไปสง่ออกทดแทน

Figure 12: Domestic Consumption of Instant Noodles
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 อาหารส าเร็จรูป: ในปี 2565 ปริมาณจ าหน่ายขยายตัว 3.6% และมูลค่าจ าหน่ายขยายตัว 7.6% แรงหนนุจาก (1) วิกฤต COVID-19 
ท าใหผู้บ้รโิภคตอ้งกกัตวัเป็นเวลานาน และมีขอ้จ ากดัในการเขา้ถงึชอ่งทางจ าหน่ายอาหาร สง่ผลใหผู้บ้รโิภคกกัตุนอาหารส าเรจ็รูป ที่หาซือ้
ไดง้า่ยจากรา้นสะดวกซือ้ที่มีอยูท่ั่วประเทศ และ (2) การพฒันาผลิตภณัฑใ์หมท่ี่ใชว้ตัถดุิบจากพืช เพ่ือตอบโจทยก์ระแสรกัสขุภาพ โดยในปี 
2566 คาดว่าปริมาณจ าหน่ายอาหารส าเร็จรูปจะหดตัวที ่-1.0% ถึง -2.0% ถึงแมว้า่การขยายตวัของเมือง และวิถีชีวิตที่เรง่รบี ท  าให้
อาหารส  าเรจ็รูปเขา้ถึงผูบ้รโิภคไดง้า่ยขึน้ แตปั่จจบุนัผูบ้รโิภคกลบัมาใชช้ีวิตปกติ และมีทางเลือกในการบรโิภคอาหารสดจากรา้นอาหารที่
เปิดใหบ้รกิารเพิ่มมากขึน้ รวมถึงบรกิาร Food Delivery ที่ใหค้วามสะดวกรวดเรว็ เป็นปัจจยัลดทอนความตอ้งการบรโิภคอาหารส าเรจ็รูป
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 ซีเรียลพร้อมทาน: ในปี 2565 ปริมาณจ าหน่ายขยายตัว 3.5% และมูลค่าจ าหน่ายขยายตัว 7.5% จากความตอ้งการกกัตนุอาหาร
ในชว่งการแพรร่ะบาด รวมถึงกระแสการเนน้อาหารเพ่ือสขุภาพ ท าใหผู้บ้รโิภคมองหาอาหารที่เก็บรกัษาไดน้านพรอ้มทัง้มีประโยชนต์อ่
รา่งกาย โดยในปี 2566 คาดว่าปริมาณจ าหน่ายซีเรียลพร้อมทานจะขยายตัวต่อเน่ืองที ่3.0-4.0% จากกระแสรกัสขุภาพทีผู่บ้รโิภค
ยงัใหค้วามส าคญั ประกอบกบัผูป้ระกอบการไดพ้ฒันาผลิตภณัฑเ์พ่ือตอบโจทยม์ากขึน้ อาทิ ลดโซเดียม ลดน า้ตาล ไฟเบอรส์งู ชว่ยให้
อ่ิมทอ้ง รวมถึงเป็นอาหารที่ตอบโจทยใ์นชว่งเวลาเรง่รบี และสามารถรบัประทานเป็นอาหารวา่งได ้โดยเฉพาะการกลบัเขา้สู่ระบบการเรยีน
แบบ On-Site ของนกัเรยีนนกัศกึษาท าใหค้วามตอ้งการซีเรยีลพรอ้มทานของผูบ้รโิภควยัเรยีนกลบัมาฟ้ืนตวั โดยเฉพาะซีเรยีลพรอ้มทานที่มี
บรรจภุณัฑข์นาดเล็ก

Figure 13: Domestic Consumption of Ready Meals
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Figure 14: Domestic Consumption of Ready-to-eat Cereals
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 ซุปพร้อมทาน: ในปี 2565 ปริมาณจ าหน่ายทรงตัว 0.0% และมูลค่าจ าหน่ายขยายตัว 4.7% เน่ืองจากเป็นตลาดที่มีกลุม่ผูบ้รโิภค
คอ่นขา้งจ ากดั มีราคาสงูเม่ือเทียบกบัซปุตามรา้นอาหารหรอืท าเอง ท าใหก้ารเติบโตของตลาดยงัทรงตวัในเชิงปรมิาณ ขณะที่ราคาขยบั
สงูขึน้ตามตน้ทนุวตัถดุิบ และบรรจภุณัฑ ์โดยในปี 2566 คาดว่าปริมาณจ าหน่ายซุปพร้อมทานจะยังคงหดตัวที่ -2.0% ถึง -3.0%
เน่ืองจากผูบ้รโิภคสามารถรบัประทานอาหารนอกบา้นไดแ้ละหนัไปรบัประทานอาหารที่สดใหมม่ากขึน้
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การส่งออกผลิตภัณฑอ์าหารพร้อมทาน

ปี 2565 การส่งออกผลิตภัณฑอ์าหารพร้อมทานโดยรวมเพิ่มขึน้ 2.5% ในเชิงปริมาณและ 2.3% ในเชิงมูลค่า จากปัญหาสงคราม
รสัเซีย-ยเูครนที่ยงัคงยืดเยือ้ สง่ผลใหอ้ปุทานวตัถดุบิประเภทธญัพืชลดลง น าไปสูค่วามกงัวลดา้นความมั่นคงทางอาหาร ท าใหคู้ค่า้หนัมาน าเขา้
ผลิตภณัฑอ์าหารพรอ้มทานจากไทยมากขึน้ รวมถึงราคาสง่ออกผลิตภณัฑอ์าหารพรอ้มทานของไทยที่ยงัคงสามารถแข่งขนัในตลาดโลกได ้
เน่ืองจากวตัถดุิบสว่นใหญ่สามารถหาไดจ้ากในประเทศ ประกอบกบัตน้ทนุวตัถดุิบธญัพืชที่น  าเขา้ต  า่ภายใตข้อ้ตกลงทางการคา้กบัประเทศแหลง่
วตัถดุิบ ไดแ้ก่ ออสเตรเลียและนิวซีแลนด ์ซึง่ยงัสง่ผลสืบเน่ืองใหก้ารส่งออกอาหารพร้อมทานทัง้ปี 2566 เติบโต 2.7% ในเชิงปริมาณและ 
8.4% ในเชิงมูลค่า โดยผลิตภณัฑอ์าหารพรอ้มทานในประเทศจ าแนกได ้ดงันี ้

Figure 15: Domestic Consumption of Ready-to-eat Soups
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 บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป: ในปี 2565 ปริมาณส่งออกหดตัว -3.6% และมูลค่าจ าหน่ายหดตัว -2.4% ซึง่ปรมิาณจ าหน่ายที่ลดลงสว่นใหญ่
มาจากตลาดกมัพชูา (-17.1%) ที่หนัไปน าเขา้สินคา้ราคาถกูจากอินโดนิเซียเพิ่มขึน้12/ ในปี 2566 ปริมาณการส่งออกขยายตัว 7.4% คิด
เป็นมูลค่าส่งออกเติบโตถึง 17.3% จากการเติบโตของการสง่ออกไปยงัคูค่า้หลกัอยา่งตลาดเนเธอรแ์ลนด ์(+29.7%) ที่ผูบ้รโิภคมีความ
ชื่นชอบอาหารไทยมากขึน้13/ โดยเฉพาะในภาวะทีค่า่ครองชีพที่สงูขึน้ท  าใหผู้บ้รโิภคมองหาสินคา้ราคาถกูอยา่งบะหม่ีกึ่งส  าเรจ็รูป14/
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 อาหารส าเร็จรูป: ในปี 2565 ปริมาณส่งออกขยายตัว 2.6% และมูลค่าส่งออกขยายตัว 3.7% โดยมีแรงหนนุจากตลาดญ่ีปุ่ น
(+124.0%) ที่มีความตอ้งการผลิตภณัฑอ์าหารส  าเรจ็รูปเพ่ือรบัประทานทีบ่า้นเพ่ิมขึน้ในชว่งการแพรร่ะบาดของ COVID-19 อยา่งไรก็ตาม 
ในปี 2566 ปริมาณการส่งออกหดตัว -4.1% เช่นเดียวกับมูลค่าส่งออกหดตัว -0.9% เน่ืองจากราคาสงูกวา่อาหารพรอ้มทานประเภท
อ่ืน ท าใหเ้สียเปรยีบในการแขง่ขนัโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในภาวะคา่ครองชีพสงู นอกจากนีผู้บ้รโิภคไดก้ลบัมาใชช้ีวิตและรบัประทานอาหารนอก
บา้นไดต้ามปกติ ท  าใหค้วามตอ้งการลดทอนลง

Figure 17: Thailand’s Instant Noodle Exports 
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Figure 18: Thailand’s Ready Meal Exports 
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12/ ในปี 2565 ราคาสง่ออกบะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูปของไทยเฉล่ียอยู่ท่ี 2,856 ดอลลารส์หรฐัตอ่ตนั 
สว่นอินโดนีเซียอยู่ท่ี 1,910 ดอลลารส์หรฐัตอ่ตนั (ท่ีมา: MOC, Trademap)

13/ ท่ีมา: กรมสง่เสริมการคา้ระหวา่งประเทศ
14/ ท่ีมา: USDA



 ซีเรียลพร้อมทาน: ในปี 2565 ปริมาณส่งออกขยายตัว 11.5% และมูลค่าจ าหน่ายขยายตัว 8.0% จากการสง่ออกไปยงัตลาดหลกัที่
ขยายตวั อาทิ ออสเตรเลีย (+19.0%) และสหรฐัฯ (+60.7%) ในชว่งภาวะเงินเฟอ้สงูซึง่บั่นทอนก าลงัซือ้ของผูบ้รโิภค ท าใหผู้บ้รโิภคหนัมา
เลือกบรโิภคผลิตภณัฑท์ี่มีราคาถกูอยา่งซีเรยีลเพ่ิมขึน้ รวมทัง้ราคาสง่ออกของซีเรยีลจากไทยสามารถแข่งขนัไดใ้นตลาดโลก ในปี 2566 
การส่งออกขยายตัว 2.7% ในเชิงปริมาณและ 7.7% ในเชิงมูลค่า ถึงแมร้าคาสง่ออกจะปรบัตวัสงูขึน้เฉลีย่อยูท่ี่ 3,173 ดอลลารส์หรฐั
ตอ่ตนั (+4.8%) แตก่ารสง่ออกยงัเติบโตไดด้ีโดยเฉพาะตลาดสหรฐัฯ (+11.3%) จากภาวะคา่ครองชีพที่ยงัคงสงูท าใหผู้บ้ริโภคหนัมาบรโิภค
อาหารที่สามารถเขา้ถงึไดง้า่ย นอกจากนีก้ระแสรกัสขุภาพท าใหค้วามนิยมอาหารธัญพชืเพิ่มขึน้ อยา่งไรก็ตามผูส้่งออกไทยเผชิญแรงกดดนั
ดา้นการแข่งขนัที่สงูขึน้จากการเปิดเสน้ทางเดินเรอืใหมข่องยเูครน15/ เพ่ือสง่ออกธัญพืชไปยงัสหภาพยโุรป ท าใหป้ริมาณสง่ออกซีเรยีลไทยไป
ยงัสหภาพยโุรปหดตวั (-11.2%)

18วิจัยกรุงศรี

 ซุปพร้อมทาน: ในปี 2565 ปริมาณส่งออกหดตัว -7.3% และมูลค่าจ าหน่ายหดตัว -25.2% โดยมีแรงฉดุจากตลาดฮอ่งกง (-56.8%) 
และเกาหลีใต ้(-13.4%) จากการรณรงคล์ดบรโิภคโซเดียม (เกลือ) ในกลุม่อาหารพรอ้มทานประเภทซปุและบะหม่ีกึ่งส  าเรจ็รูป ประกอบกบั
ผูบ้รโิภคมองหาผลิตภณัฑเ์พ่ือสขุภาพมากขึน้ อาทิ อาหารโซเดียมและน า้ตาลต ่า16/ ในปี 2566 การส่งออกหดตัว -9.9% ในเชิงปริมาณ
และ -2.5% ในเชิงมูลค่า เน่ืองจากผูบ้รโิภคของประเทศคูค่า้ใหค้วามส าคญักบัสขุภาพมากขึน้ โดยเฉพาะอาหารที่ลดโซเดียม ประกอบกบั
การหนัไปรบัประทานอาหารที่สดใหมม่ากขึน้

15/ ปัจจบุนัยเูครนไดส้ง่ธญัพืชในทะเลด  าโดยเดินเรอืเลียบชายฝ่ังของประเทศโรมาเนีย และบลัแกเรีย ซึ่งเป็นสมาชิก NATO ท าใหม้ีความ
ปลอดภยัในการสง่สินคา้มากขึน้ รวมถึงยงัมีการสง่ออกผา่นทางแมน่  า้ดานบู และใชเ้สน้ทางรถไฟ (ท่ีมา: https://kyivindependent.com/ )

16/ ท่ีมา: foodnavigator-asia.com
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Figure 20: Thailand’s Soup Exports 
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Figure 19: Thailand’s Cereal Exports 
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แนวโน้มอุตสำหกรรม
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แนวโน้มปริมาณการจ าหน่ายอาหารพร้อมทานในประเทศคาดว่าจะเติบโตโดยเฉล่ีย 3.0-4.0% ต่อปี แบ่งเป็น (1) บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป
จะขยายตัว 2.0-3.0% ต่อปี (2) อาหารพร้อมทานจะขยายตัว 5.0-6.0% ต่อปี (3) ซีเรียลพร้อมทานจะขยายตัว 4.0-5.0% ต่อปี และ 
(4) ซุปพร้อมทานจะทรงตัวหรือขยายตัวเล็กน้อย 0.0-1.0% ต่อปี  โดยแรงหนนุการเติบโตมาจาก (1) การทยอยฟ้ืนตวัของกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ ชว่ยหนนุใหผู้บ้รโิภคมีก าลงัซือ้เพิ่มขึน้ (2) การขยายตวัของเมืองท าใหอ้าหารพรอ้มทานรูปแบบตา่งๆเขา้ถึงผูบ้รโิภคไดง้า่ยขึน้ผ่านรา้น
สะดวกซือ้ หา้งสรรพสินคา้ รวมถึงชอ่งทางออนไลนท์ี่มีบทบาทในการโฆษณา และการจ าหน่ายที่มากขึน้ (3) ผูป้ระกอบการไดพ้ฒันาผลิตภณัฑ์
เพ่ือสขุภาพมากขึน้ อาทิ โปรตีนจากพืช โซเดียมต ่า ไมม่ีผงชรูส ใชว้ตัถดุิบที่มีคณุประโยชน ์เพ่ือตอบสนองความตอ้งการของผูบ้รโิภคและ (4) 
อาหารพรอ้มทานมีความสะดวกในการรบัประทานและมีมาตรฐานทัง้ดา้นความสะอาดและรสชาติ รวมถึงราคาไมแ่ตกตา่งจากอาหารตาม
รา้นคา้ทั่วไปและมีการสง่เสรมิการขายเป็นครัง้คราว  ซึง่ตอบโจทยผ์ูบ้รโิภคในปัจจบุนัที่มีวิถีชีวิตเรง่รบีท  าใหมี้เวลาเตรยีมอาหารนอ้ยหลงัจากที่
กิจกรรมทางเศรษฐกิจกลบัมาเต็มรูปแบบ
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Figure 21: Forecast Ready-to-eat Domestic Consumption
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แนวโน้มปริมาณการส่งออกอาหารพร้อมทานคาดว่าจะเติบโตโดยเฉล่ีย 5.0-6.0% ต่อปี แบ่งเป็น (1) บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปจะขยายตัว 
6.5-7.5% ต่อปี (2) อาหารพร้อมทานจะขยายตัว 4.0-5.0% ต่อปี (3) ซีเรียลพร้อมทานจะขยายตัว 3.5-4.5% ต่อปี และ (4) ซุปพร้อม
ทานจะทรงตัวหรือขยายตัวเล็กน้อย 0.5-1.5% ต่อปี  โดยแรงหนนุการเติบโตมาจาก (1) แนวโนม้การฟ้ืนตวัของภาวะเศรษฐกิจอย่างคอ่ย
เป็นคอ่ยไปทา่มกลางแรงกดดนัของภาวะเงินเฟอ้ที่ยงัคงสงูในประเทศคูค่า้ สง่ผลใหผู้บ้รโิภคในตลาดหลกัยงัมีความตอ้งการบรโิภคผลิตภณัฑ์
อาหารพรอ้มทานที่มีราคาเขา้ถึงไดง้า่ย (2) ความเรง่รบีในการใชช้ีวิตของผูค้นที่ที่ตอ้งการความสะดวกรวดเรว็ รวมถึงชอ่งทางการจ าหน่ายที่
เขา้ถึงผูบ้รโิภคมากขึน้ทัง้ออนไลนแ์ละออฟไลน ์และ (3) การเปลี่ยนแปลงดา้นประชากรของประเทศคูค่า้หลกั อาทิ สหรฐั และสหภาพยโุรป ที่
อาศยัคนเดียวหรอืครอบครวัที่เล็กลง รวมถึงสงัคมผูส้งูอายทุี่เพ่ิมขึน้17/ ท าใหมี้ความตอ้งการอาหารเพ่ือใหเ้พียงพอตอ่การบรโิภคในแตล่ะครัง้ 
(Single Serve) มากกวา่การซือ้วตัถดุิบเตรยีมไวเ้พ่ือปรุงอาหาร อยา่งไรก็ตาม ปัญหาภยัแลง้ที่เกิดขึน้ทัง้ในประเทศและตา่งประเทศอาจสง่ผล
ตอ่ปรมิาณและราคาของวตัถดุิบ รวมถึงผลกระทบตอ่หว่งโซอ่ปุทานในการผลิต เป็นปัจจยัเสี่ยงที่อาจยงัจ ากดัการเติบโต
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17/ ท่ีมา: Eurostat, United States Census Bureau, WHO

Figure 22: Forecast Thai Ready-to-eat Exports

% YoY

0

50

100

150

200

250

300

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024F 2025F 2026F

Instant Noodles Ready Meals Cereals SoupsTonnes, k

Source: MOC, Forecasted by Krungsri Research



18/
19/
20/
21/

ท่ีมา: https://worldpopulationreview.com/
ท่ีมา: มลูนิธิสาธารณสขุแห่งชาติ (National Health Foundation), กรมสรรพสามิต
ท่ีมา: กรมสง่เสริมการคา้ระหวา่งประเทศ
ท่ีมา: กรมยโุรป กระทรวงการตา่งประเทศ

 สภาพอากาศที่มีแนวโนม้แปรปรวนมากขึน้สง่ผลใหเ้กิด (1) ภยัแลง้และคลืน่ความรอ้นที่เกิดขึน้ทัง้ในประเทศและตา่งประเทศอาจสง่ผลตอ่
ปรมิาณผลผลิตและราคาของวตัถดุบิ และ (2) อณุหภมิูของน า้ทะเลที่สงูขึน้สง่ผลกระทบตอ่ปรมิาณสตัวน์ า้ทีล่ดลง ปัจจยัเหลา่นีอ้าจสง่ผล
ตอ่ปรมิาณผลผลิตและราคาของวตัถดุิบตอ่หว่งโซอ่ปุทานในการผลิต 

 นโยบายสนบัสนนุการลดการบรโิภคโซเดียม (Sodium intake reduction) ทัง้ของไทยและทั่วโลก สอดคลอ้งกบัแนวทางขององคก์ารอนามัย
โลก (WHO) ที่สนบัสนนุใหผู้ป้ระกอบการอาหารแปรรูปลดปรมิาณโซเดียมในอาหารลง เพ่ือลดการเสียชีวิต ซึง่ปรมิาณโซเดียมที่แนะน าตอ่
วนัคือ  2,000 มิลลิกรมั หรอืเกลือไมเ่กิน 5 กรมัตอ่วนั (ประชากรไทยบรโิภคเฉลีย่ 10.8 กรมัตอ่วนั)18/  โดยภาครฐัของไทยไดร้ณรงคใ์ห้
ผูบ้รโิภคหนัมาใสใ่จเก่ียวกบัสขุภาพมากขึน้ โดยอาจออกมาตรการเก็บภาษีความเค็มใหมี้ผลบงัคบัใชใ้นอนาคต 19/ ซึง่จะเป็นปัจจยักดดนั
ตลาดใหเ้ติบโตต ่าลงและผูผ้ลติตอ้งเรง่ปรบัตวั

 กระแสรกัสขุภาพทั่วโลกที่ท  าใหผู้บ้รโิภคหนัมารบัประทานอาหารที่มีประโยชนม์ากขึน้ จะท าใหผู้บ้รโิภคเลือกซือ้อาหารโดยพิจารณาจาก
ปรมิาณคณุคา่ของสารอาหาร โดยหนัมาเนน้ผลิตภณัฑอ์าหารที่มีเครือ่งหมายรบัรองคณุภาพ ซึง่เป็นตน้ทนุของผูป้ระกอบการในการ
ยกระดบัสินคา้ใหไ้ดม้าตรฐาน

 การค านึงถึงปัจจยัดา้นสิ่งแวดลอ้มและความยั่งยืนมากขึน้20/ อาทิ สหภาพยโุรปไดก้ าหนดมาตรการสง่เสรมิการรไีซเคิลบรรจภุณัฑ ์ซึง่ตัง้เป้า
ที่จะรไีซเคิลบรรจภุณัฑใ์หไ้ดอ้ยา่งนอ้ยรอ้ยละ 75 ภายในปี ค.ศ. 2030 สง่ผลใหส้ินคา้ในตลาดสหภาพยโุรปจ านวนหนึ่งไดต้ิดฉลาก 
recyclable ตามสินคา้เพื่อเป็นการดงึดดูความสนใจจากกลุม่ลกูคา้รกัษโ์ลกและปฏิบตัติามมาตรการสหภาพยโุรป 21/

 ความขดัแยง้ดา้นภมิูรฐัศาสตรแ์ละสงครามที่ก  าลงัเกิดขึน้ในหลายภมิูภาคทั่วโลกที่อาจยืดเยือ้ อาจสง่ผลตอ่ตน้ทนุดา้นการขนสง่และบรรจุ
ภณัฑ์

ปัจจัยท้ำทำย
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รกัษาการผูบ้ริหารทีมวิเคราะหแ์ละพฒันางานวิจยั

ธมณ เสริญสุขสกุล

เจา้หนา้ท่ีบริหารงานทั่วไป

เชดิศักดิ ์ศรีชัยตัน

เจา้หนา้ท่ีระบบขอ้มลูวิจยั

วงศกร แก้วอุดทงั

เจา้หนา้ท่ีระบบขอ้มลูวิจยั

ทมีบริหารระบบข้อมูลวจัิย

ธเนศ มหทัธนาลัย

นกัวิเคราะหอ์าวโุส (Digital)

ณธัญอร รัตนาธรรมวัฒน์

นกัวิเคราะหอ์าวโุส

พุทธชาด ลุนค า

นกัวิเคราะหอ์าวโุส (Construction Contractors,
Construction Materials, Hotels, Industrial Estate)

พัชรา กล่ินชวนชืน่

นกัวิเคราะหอ์าวโุส  (Real Estate)

ประพันธ ์ลีน้อย

นกัวิเคราะห ์(ESG)

ชัยวัช โซวเจริญสุข

นกัวิเคราะหอ์าวโุส  (Agriculture)

เฑียร เทยีมศักดิ์

นกัวิเคราะหอ์าวโุส (Energy, Petrochemicals)

ศุภวัฒน ์โชคสวัสดิไ์พศาล

นกัวิเคราะห ์(Automobile,
Electronics & Electrical Appliances)

นฤชยา สาตแฟง

นกัวิเคราะห์

ปริญญา มิ่งสกุล

นกัวิเคราะห์

ทรรศนิ กล่ินถนอม

เศรษฐกร

ศุภกร กรบุญไตรทศ

นกัวิเคราะห ์(Agriculture, Food & Beverages)

จุไรลักษณ ์พลศรี

เศรษฐกรอาวโุส (พยากรณต์วัเลขเศรษฐกิจ)

ดร.พมิพน์ารา หรัิญกสิ

ผู้บริหารสายงานวิจัยและหัวหน้าทีมวิจัยเศรษฐกิจ

กฤตพร ศริิใจชงิกุล

เศรษฐกร

ชณัฐฐา ธาระรส

นกัวิเคราะห์

ศุภสิน อิทธิพัทธว์งศ์

เศรษฐกร

วิจัยกรุงศรี
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