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ในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา โครงสรา้งครอบครวัของสงัคมไทยเปล่ียนแปลงไปอย่างมาก จากภาพครอบครวัแบบดัง้เดมิท่ี
ประกอบดว้ยพ่อ-แม่-ลกู สู่รูปแบบการด าเนินชีวติท่ีหลากหลายมากขึน้  โดยขอ้มลูจากกรมการปกครองระบวุา่จ านวนการจด
ทะเบียนสมรสในปี 2568 อยู่ท่ีเพียง 275,659 คู ่เทียบกบัทศวรรษก่อนเกิดการระบาดของโรคโควดิท่ีเฉล่ียราว 307,000 คูต่อ่ปี (ภาพ
ท่ี 1) ยิ่งไปกวา่นัน้ ปี 2568 ยงัเป็นปีท่ีไทยมีจ านวนผูเ้สียชีวติมากกว่าจ านวนเด็กเกิดใหม่ตอ่เน่ืองเป็นปีท่ี 51/  ซึง่การเปล่ียนแปลงเชิง
โครงสรา้งนีไ้ม่ไดเ้กิดขึน้โดยบงัเอิญ หากแตส่ะทอ้นถงึคา่นิยม ขอ้จ ากดั และการตดัสินใจท่ีซบัซอ้นของประชากรในแตล่ะช่วงวยัท่ี
แตกตา่งกนั

บทน า ท่ีมาและวัตถุประสงค์

3
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1/ ปี 2568 เดก็เกิดใหมต่  ่าสดุรอบ 75 ปี เสียชีวิตมากกวา่เกิด ตอ่เน่ืองเป็นท่ี 5

ภำพที่ 1
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เม่ือคนในสงัคมไทยโดยเฉพาะคนรุน่ใหม่ เริ่มเหน็วา่การสรา้งครอบครวัแบบพ่อ-แม่-ลกู อาจไม่ใช่เปา้หมายหลกัในชีวติ เราจงึ
ไดเ้หน็วถีิชีวติแบบเมืองที่มาพรอ้มกบั “เศรษฐกิจคนโสด” เพิ่มมากขึน้ โดยผูบ้รโิภคกลุ่มนีมี้ความตอ้งการดา้นท่ีอยู่อาศยั สินคา้ 
บรกิาร อาหาร ความบนัเทงิตา่งๆ ตลอดจนบรกิารทางการเงิน ในรูปแบบเฉพาะที่เอือ้ใหชี้วติคล่องตวัมากขึน้ 

ดว้ยเหตผุลดงักล่าว วจิยักรุงศรีจงึไดท้  าการส ารวจเรื่อง “เศรษฐกิจคนโสด” หรือ The Single Economy Survey เพ่ือศกึษา
พฤตกิรรมและทศันคตขิองทัง้กลุ่มคนโสดและกลุ่มที่มีครอบครวัแลว้ ตัง้แตว่ยัเริ่มตน้ท างานจนถึงวยัเกษียณ เพ่ือศกึษาวถีิชีวติ
ตลอดจนความตอ้งการท่ีแตกตา่งกนัของคน 2 กลุ่มนี ้โดยไดส้่งแบบสอบถามที่มุ่งเนน้ส ารวจพฤตกิรรมและทศันคติของผูท่ี้อาศยัอยู่
ในเมืองที่มีอายตุัง้แต ่24 ปีขึน้ไป ในช่วงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 2568 ซึง่ไดร้บัความรว่มมือจากผูร้ว่มตอบแบบส ารวจทัง้สิน้ 
2,202 คน ผ่านช่องทางออนไลน ์โดยผลการศกึษาจากขอ้มลูชดุเดียวกนันีจ้ะเผยแพรใ่นรายงานท่ีแบง่ออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้

 ตอนท่ี 1 ช่ือวา่ “ส ำรวจชีวติและแนวคิดคนโสด” หรือ The Single Economy: Life at Different Stages

 ตอนท่ี 2 ช่ือวา่ “กำรพักอำศัยและไลฟ์สไตลข์องกำรอยู่คนเดียว” หรือ The Single Economy: Exploring Solo Living 
Lifestyles 
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ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบส ำรวจ
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ผูต้อบแบบส ารวจกลุ่มใหญ่ท่ีสดุ 41% ระบวุา่ตนเองมีสถานะ “โสด” รองลงมาคือผูท่ี้สมรสแลว้ซึง่มีประมาณ 38% (รวมท่ีจด
ทะเบียนสมรสและไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรส) กลุ่มท่ีเหลือคือผูท่ี้มีแฟน/คูร่กั แตย่งัไม่ไดส้มรส (17%) และผูท่ี้เป็นหมา้ยหรือหย่ารา้ง (4%) 

สดัส่วนผูต้อบแบบส ารวจเพศหญิงสงูท่ีสดุถึง 73% โดยในบรรดาผูต้อบฯ ทัง้หมด กลุ่มใหญ่ (45%) อยู่ในวยัสรา้งตวั (Career 
Builders) หรือมีอาย ุ24-39 ปี รองลงมาเป็นวยัมั่นคง (Golden Midlife) ท่ีมีอาย ุ40-49 ปี (37%) และวยัเขา้ใจชีวติ (Silver Age) อาย ุ
50 ปีขึน้ไป (18%) 

2 ใน 3 ของผูต้อบฯ ส าเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาตรีหรือเทียบเทา่ และ 90% ท างานประจ า ซึง่ผูต้อบมากกวา่ครึง่มีรายไดต้อ่
เดือนไม่เกิน 50,000 บาท โดยกลุ่มใหญ่ท่ีสดุ (30%) มีรายไดต้อ่เดือนอยู่ในช่วง 30,000-50,000 บาท ทัง้นี ้มีผูต้อบฯ ท  างานในสาย
อาชีพท่ีอยู่เบือ้งหลงัองคก์ร เช่น นกับญัชี ไอที กวา่ 1 ใน 3 ของทัง้หมด 

Source: Krungsri Research 

ภำพที่ 2

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบส ำรวจ

รำยได้ทัง้หมดต่อเดือน (%)เพศ (%)

กำรศึกษำ (%)
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18%

พนกังานเอกชน, 90%

ขา้ราชการ, 3%
เจา้ของธุรกิจ, 3%
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21%
36%

ไม่ไดท้ างาน (นกัศกึษา เกษียณ ว่างงาน)
สายสขุภาพ เช่น แพทย ์พยาบาล กายภาพ
สายลยุ เช่น วิศวกร ต ารวจ ไรเดอร ์ท าอาหาร

สายวิเคราะห ์/ วิจยั เช่น อาจารย ์นกักฎหมาย 
สายจดัการองคก์ร เช่น ผูบ้ริหาร วางแผน 
สายพบปะผูค้น เช่น PR งานขาย อินฟลู

สายงานเบือ้งหลงัองคก์ร เช่น นกับญัชี ไอที
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Source: Krungsri Research 

ตำรำงที่ 1

ค ำนิยำมและชื่อเรียกกลุ่มผู้ตอบแบบส ำรวจ (Respondent Segment)

ช่ือกลุ่มทีมั่กเรียก
ในภำษำอังกฤษ

ช่ือเรียก (แบบย่อ) ค ำอธิบำยเพิ่มเติม

SINK
(Single Income, No Kids)

กลุม่คนโสด กลุม่คนโสดที่ไมมี่ลกู

DINK
(Double Income, No Kids)

กลุม่คนมีคูแ่ตไ่มมี่ลกู กลุม่คนมีคูท่ี่ไมมี่ลกู โดยมีขอ้ผกูพนัรว่มกนั เชน่ 
มีทะเบียนสมรส หรอือยูร่ว่มกนัแมไ้มไ่ดจ้ดทะเบียนสมรส

Family with Kids กลุม่ครอบครวัฯ กลุม่ครอบครวัที่มีลกู
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โสด
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สมรส จดทะเบียน
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ผลกำรส ำรวจโดยวจิัยกรงุศรี 
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1. ว่ำด้วยเร่ือง “ควำมโสด”

จากผลการส ารวจพบว่า ผู้ตอบฯ กลุ่มใหญ่ (41%) มีสถำนภำพโสด เม่ือเจาะลกึตอ่ถงึสาเหตท่ีุผูต้อบฯ ยงัโสด จะพบวา่ 
41% ของคนโสด “ยังไม่เจอคนทีใ่ช่” หรือกล่าวไดว้า่คนโสดกลุ่มนีเ้ปิดรบัความสมัพนัธแ์ตอ่าจยงัไม่พบคนท่ีตรงกบัความคาดหวงั 
ขณะท่ีอีก 28% ของคนโสดระบวุา่เลือกโสดเพราะ “รักอิสระและไม่ชอบผูกมัด” ส่วนสาเหตขุองความโสดอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ใหค้วามส าคญั
กบัครอบครวั หรือการงาน ไปจนถงึเคยผิดหวงัในความรกั ซึง่ทัง้ 3 กลุ่มนีมี้สดัส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั ประมาณ 10-11% 

Source: Krungsri Research 

ภำพที่ 3

สถำนภำพของผู้ตอบฯ และสำเหตุหลักที่ยงั “โสด”

สำเหตุหลักทีย่ัง “โสด” (n=897) สถำนภำพของผู้ตอบแบบสอบถำมทัง้หมด

9.7%

9.8%

10.6%

28.8%

41.1%

ทุ่มเทกบังาน / การเรียน

ครอบครวัตอ้งมาก่อน

เคยมีแฟน แต่เข็ดแลว้

รกัอิสระ ไมช่อบผกูมดั

ยงัไมเ่จอคนท่ีใช่
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ข้อดขีองชีวติโสด: ยดืหยุ่นและมีอิสระในกำรตัดสินใจ 

ผูต้อบฯ ทกุกลุ่มเหน็ตรงกนัวา่ขอ้ดี 3 อนัดบัแรกของชีวติโสด คือ (1) สามารถใชชี้วติ เช่น กิน เที่ยว ชอปปิง ตามใจตวัเองได ้
(58%) (2) วางแผนหรือตดัสินใจไดง้่ายกว่า (57%) และ (3) จดัการเวลาไดเ้องและยืดหยุ่นกวา่ (54%)  นอกจากนี ้ประเดน็ท่ีน่าสนใจ
คือ ผู้ตอบฯ แทบท้ังหมดไม่ว่ำจะอยู่ในสถำนะใดต่ำงเหน็ข้อดขีองชีวิตโสดอย่ำงน้อย 1 ข้อ โดยมีผูต้อบฯ เพียง 1% เทา่นัน้ท่ี
มองวา่ชีวติโสดไม่มีขอ้ดีเลย

ภำพที่ 4

ข้อดีของชีวิตโสด (n=2,202)

Source: Krungsri Research 

58%

57%

54%

37%

32%

18%

14%

1%

กิน / เท่ียว / ชอปปิง ตามใจตวัเอง

วางแผน / ตดัสนิใจเรื่องตา่งๆ ไดง้่าย

จดัการเวลาไดเ้อง ยืดหยุ่นกว่า

ดแูลพ่อแม่ / พ่ีนอ้ง / ญาติๆ  ไดเ้ตม็ท่ี

โฟกสักบัการพฒันาตวัเองมากขึน้

ทุม่เทกบังานไดม้ากขึน้

ไม่เปลืองเงิน

ไม่มีขอ้ดี

อย่างไรก็ตาม กลุ่มคนโสดในแตล่ะช่วงวยัเล็งเหน็ถงึขอ้ดีของชีวติโสดท่ีแตกตา่งกนั ดงันี ้

1) 41% ของกลุ่มคนโสดวัยสร้ำงตัว (24-39 ปี) ซึง่เป็นวยัท่ีใหค้วามส าคญัตอ่การเตบิโตหนา้ท่ีการงาน มองว่ำควำมโสดท ำ
ให้สำมำรถทุ่มเทให้กับกำรพัฒนำตัวเองไดม้ากกวา่กลุ่มคนโสดท่ีมีอายมุากกว่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ

2) คร่ึงหน่ึงของกลุ่มคนโสดวัย 40 ปีขึน้ไป ซึง่เป็นช่วงวยัท่ีพ่อแม่อาจเขา้สู่วยัชรา มองเหน็ขอ้ดีวา่ ควำมโสดท ำให้ดูแลญำติ
ผู้ใหญ่ได้อย่ำงเตม็ที ่ในขณะที่กลุ่มคนโสดวยัสรา้งตวั (24-39 ปี) เพียง 38% เทา่นัน้ท่ีจะตระหนกัถึงเรื่องนี้

หากพิจารณาในกลุ่มคนท่ีไม่โสด ทัง้กลุ่ม DINK และกลุ่มครอบครวัฯ พบวา่ ผูต้อบฯ กลุ่มนีร้าว 6 ใน 10 มองวา่ความโสดท า
ใหส้ามารถจดัการเวลาตวัเองไดอ้ย่างยืดหยุ่นกว่า ซึง่ในมมุมองของคนกลุ่มนี ้การมีคูห่รือมีครอบครวัอาจมาพรอ้มกบัการจดัสรรเวลา
ท่ีตอ้งค  านงึถงึผูอ่ื้นมากขึน้
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ข้อเสียของชีวติโสด: ขำดทีพ่ึง่ท้ังทำงกำยและทำงใจ 

ขอ้เสียของชีวติโสดท่ีผูต้อบฯ ทกุกลุ่มเหน็ตรงกนั 3 อนัดบัแรก คือ (1) ไม่มีคนดแูลตอนป่วย (48%) (2) ขาดท่ีปรกึษาส่วนตวั 
(47%) (3) เหงา ขาดคนคยุ (38%) สะทอ้นใหเ้หน็วา่ ผูต้อบฯ ใหค้วามส าคญักบัการมีท่ีพึ่งทัง้ทางกายและทางใจเป็นหลกั ทัง้ดา้น
สขุภาพโดยเฉพาะยามเจ็บป่วย การตดัสินใจโดยล าพงั และความโดดเดี่ยวเม่ือตอ้งใชชี้วติโสด นอกจากนี ้กว่ำ 1 ใน 5 ของผู้ตอบฯ 
มองว่ำกำรไม่มีคนคอย “ดูแลเทคแคร”์ เป็นอีกข้อเสียหน่ึงของควำมโสดด้วย 
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ภำพที่ 5

ข้อเสียของชีวิตโสด (n=2,202)

Source: Krungsri Research 

จากการวเิคราะหท์างเศรษฐมิตพิบมมุมองที่น่าสนใจของผูต้อบฯ เก่ียวกบัคา่ใชจ้่ายของการมีคู ่โดยผู้ชำยทีม่ีคู่ มีโอกำส
มองว่ำ “โสดแล้วไม่เปลืองเงนิ” มำกกว่ำผู้หญิงทีม่ีคู่ 1.5 เท่ำ ซึง่ชีใ้หเ้หน็วา่ ผูช้ายอาจรบัรูถ้งึคา่ใชจ้่ายท่ีเพิ่มขึน้จากการมีคู่
มากกวา่ผูห้ญิง

นอกจากนี ้ผลการวเิคราะหท์างเศรษฐมิตยิงัชีใ้หเ้ห็นดว้ยว่า ยิง่ผู้ตอบฯ มีอำยุเพิม่ขึน้ ยิง่มีโอกำสมองว่ำโสดแล้วขำดที่
พึง่ทำงกำรเงนิ ซึง่อาจแสดงถงึความคาดหวงัของคนรุน่เก่าที่ตอ้งการพึ่งพาคูค่รองซึง่กนัและกนัในดา้นการเงิน ขณะที่กลุ่มคนรุน่
ใหม่อาจนิยม “แยกกระเป๋ากนัใชจ้่าย” มากกวา่ 2/

48%

47%

38%

20%

20%

16%

10%

4%

ไม่มีคนดแูลตอนป่วย

ขาดท่ีปรกึษาสว่นตวั

เหงาจงั ขาดคนคยุดว้ย

ไม่มีคนเทคแคร ์เช่น แกะกุง้-แกะปใูห้

ไม่มีขอ้เสีย

ขาดความมั่นใจเวลาท าอะไรคนเดียว

ขาดท่ีพึ่งทางการเงิน

ดหูนงั / ซีรีสไ์ม่สนกุ

2/ เพศและรายไดไ้มม่ีผลในเรื่องดงักลา่ว
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กลุม่คนโสด กลุม่คนมีคู่ กลุม่สมรส

2. จะโสดหรือมีคู่ อยู่ทีค่วำมพอใจหรือรำยได้? 

นอกจากนี ้การวเิคราะหเ์ชิงเศรษฐมิตยิงัพบวา่กลุ่มคนโสดมองชีวิตโสดในแง่ดมีำกกว่ำกลุ่มคนมีคู่ โดยกลุ่มคนโสดมี
โอกาสมองวา่ “ชีวติโสดไม่มีขอ้เสีย” มากกวา่กลุ่มคนมีคูถ่งึ 2.2 เทา่ สอดคล้องกับกำรทีก่ลุ่มคนมีคู่ก็มองเหน็ข้อเสียของกำรใช้
ชีวติโสดมำกกว่ำคนโสดในประเดน็ต่ำงๆ เช่นกัน เช่น มองวา่การไม่มีคูท่  าใหไ้ม่มั่นใจเม่ือตอ้งท าอะไรคนเดียว ขาดท่ีปรกึษา
ส่วนตวั และรูส้กึเหงา แสดงให้เหน็ว่ำมุมมองต่อควำมโสดอำจได้รับอิทธิพลจำกสถำนะควำมสัมพันธปั์จจุบัน 

นอกจากมมุมองแลว้ รายไดอ้าจเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีส่งผลตอ่ “ความโสด” เช่นกนั กล่ำวคือเมื่อรำยได้สูงขึน้ สัดส่วนคนโสดมี
แนวโน้มลดลงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ โดยในกลุ่มรายไดต้อ่เดือนไม่เกิน 30,000 บาทพบคนโสด 50% ในขณะที่กลุ่มรายไดส้งู
กวา่ 70,000 บาท พบคนโสดลดลงที่ 41% นอกจากนี ้เม่ือวเิคราะหก์ลุ่มผูต้อบฯ เพศชาย พบวา่ โอกำสทีเ่พศชำยจะมคู่ีจะแปรผัน
ตรงกับระดับรำยได้ โดยเฉพาะในกลุ่มรายไดป้านกลางถงึสูง
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ภำพที่ 6

สถำนภำพรำยกลุ่ม (n=2,202)

Source: Krungsri Research 

เป็นเจ้ำของทีพ่ักอำศัย
มีโอกาส “ไมโ่สด” มากกวา่
1.3 เท่า เทียบกบัผูท่ี้เช่าอยู่

หรืออาศยัผูอ่ื้นอยู่

อำศัยอยู่ในบ้ำนเดีย่ว
หรือทาวนเ์ฮา้ส์

มีโอกาส “ไมโ่สด” มากกวา่
1.8 เท่า เทียบท่ีอยูแ่บบอ่ืน

เพศชำย
มีโอกาส “ไมโ่สด”

1.3 เท่า มากกวา่หญิง

รำยได้ยิ่งสูง ยิ่งไม่โสด
โดยเฉพาะ 50k ขึน้ไป

มีโอกาส “ไมโ่สด” มากกวา่
1.5-1.7 เท่า เทียบ <30k
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ภำพที่ 7

ลักษณะของคนไม่โสด 

กลุ่มวัย รำยได้ กำรศึกษำ

Source: Krungsri Research 

30,001
- 70,000 ฿
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3. กำรดูแลตัวเองทัง้ในด้ำนสุขภำพและควำมงำม 

ค่ำใช้จ่ำยด้ำนสุขภำพ 

กลุ่มคนโสดจ่ายคา่ดแูลตวัเองประเภทอาหารเสรมิ ฟิตเนส โยคะ สปา และอปุกรณกี์ฬา ราว 8% ของรายได ้โดยกลุ่มคนโสด
ท่ีท  างานสายสขุภาพจะจ่ายคา่ดแูลตวัเองเป็นสดัส่วนสงูสดุท่ีราว 9.4% ของรายได ้ขณะท่ีกลุ่มครอบครวัฯ จ่ายคา่ดแูลตวัเองเพียง 
5% ของรายได ้และเม่ือพิจารณาตามช่วงวยั พบวา่วยัเขา้ใจชีวติ (50+ ปี) เป็นกลุ่มที่จ่ายคา่ดแูลตวัเองมากท่ีสดุ โดยมีคา่เฉล่ียถงึ 
42,096 บาทตอ่ปี ซึง่วยันีจ้่ายคา่ดแูลตวัเองมากกว่าวยัมั่นคง (40-49 ปี) ราว 23% และมากกวา่วยัสรา้งตวั (24-39 ปี) ราว 33% 
สอดคลอ้งกบัรายไดเ้ฉล่ียของคนกลุ่มนีท่ี้มากกว่าวยัอ่ืน  

นอกจากนี ้เม่ือวเิคราะหท์างเศรษฐมิตพิบวา่ กลุ่มคนทีม่ีแฟนแต่ยังไม่แต่งงำนมีโอกำสออกก ำลังกำยสม ่ำเสมอ
มำกกว่ำท้ังกลุ่มคนโสดและกลุ่มคนที่แต่งงำนแล้วประมำณ 1.4 เท่ำ โดยราว 30% ของกลุ่มนีมี้พฤตกิรรมเขา้ฟิตเนสเป็น
ประจ าทกุสปัดาห ์ซึง่อาจเป็นเพราะมีแรงจงูใจหรือใชก้ิจกรรมออกก าลงักายเป็นพืน้ท่ีสรา้งความสมัพนัธ ์ขณะทีก่ลุ่มครอบครัวฯ 
เพศหญิงมีแนวโน้มออกก ำลังกำยน้อยกว่ำเพศชำยอย่ำงชัดเจน สะทอ้นภาระการดแูลครอบครวัท่ีอาจตกอยู่กบัเพศหญิง
มากกวา่ ส่งผลใหมี้เวลาในการดแูลสขุภาพตนเองลดลง

ค่ำใช้จ่ำยด้ำนควำมงำม 

ผลการส ารวจพบวา่ ผูต้อบฯ ท่ีเคยท าหตัถการดา้นความงามมาแลว้มีคา่ใชจ้่ายในการท าหตัถการเฉล่ียปีละ 18,206 บาท 
โดยกลุ่มคนโสดจ่ายคา่หตัถการราว 4% ของรายไดห้รือเฉล่ียท่ี 20,156 บาทตอ่ปี ซึง่คา่ใชจ้่ายนีจ้ะเพิ่มขึน้อีก 4.8% หากเป็นกลุ่มคน
โสดท่ีไม่คดิจะมีลกู ขณะที่กลุ่มครอบครวัฯ ใชจ้่ายดา้นหตัถการนอ้ยกวา่กลุ่มคนโสดเล็กนอ้ย ท่ีราว 3% ของรายไดห้รือประมาณ 
16,664 บาทตอ่ปี โดย 41% ของกลุ่มครอบครวัฯ ไม่เคยท าหตัถการ ซึง่มากกวา่กลุ่มคนโสด (34%) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ

ทัง้นี ้เม่ือพิจารณาตามเพศพบวา่กลุ่มคนโสด LGBTQ+ มีคา่หตัถการเฉล่ีย 21,932 บาทตอ่ปี ซึง่สงูกวา่กลุ่มคนโสดเพศหญิง
ราว 3.7% นอกจากนี ้กลุ่มคนโสดทีม่ีรำยได้ต่อเดอืนมำกกว่ำ 100,000 บำทจ่ำยค่ำหัตถกำรเฉลี่ยปีละ 40,783 บำท โดย 1 
ใน 3 ของกลุ่มนีจ่้ำยค่ำหัตถกำรมำกกว่ำ 50,000 บำทต่อปี และเม่ือพิจารณาตามช่วงวยัพบวา่วยัเขา้ใจชีวติ (50+ ปี) จ่ายคา่
หตัถการเฉล่ียอยู่ท่ี 21,820 บาทตอ่ปี ซึง่มากกวา่ช่วงวยัอ่ืน และคนกลุ่มวยันีจ้ะใชจ้่ายดา้นหตัถการความงามเพิ่มขึน้อีก 11.3% หาก
เป็นผูท่ี้ไม่คดิจะมีลกู
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Source: Krungsri Research 

ภำพที่ 8

ค่ำใช้จ่ำยในกำรดูแลตัวเองด้ำนสุขภำพและควำมงำมแต่ละช่วงวัย
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ค่าใชจ้่ายดา้นสขุภาพ ค่าใชจ้่ายดา้นความงาม รายไดต้่อเดือน (RHS)
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4. ควำมแตกต่ำงของไลฟ์สไตลข์องคนโสดและคนทีไ่ม่โสด 

คนโสดชอบเทีย่วต่ำงประเทศ คนมีคู่-มีครอบครัวชอบเทีย่วในประเทศ 

21% ของกลุ่มคนโสดท่องเทีย่วต่ำงประเทศบ่อยถงึรำวปีละ 2-6 คร้ัง ซึง่เป็นสดัส่วนท่ีสงูกว่ากลุ่ม DINK (16%) และ
กลุ่มครอบครวัฯ (9%) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิซึง่อาจเป็นเพราะกลุ่มคนโสดสามารถตดัสินใจและวางแผนเก็บเงินไดอ้ย่างอิสระ 
ท าใหท้อ่งเท่ียวต่างประเทศไดส้ะดวกกวา่กลุ่มอ่ืนๆ นอกจากนี ้ผลการวเิคราะหท์างเศรษฐมิตยิงัพบวา่ รำยได้เป็นปัจจัยทีส่่งผลต่อ
ควำมถีข่องกำรท่องเทีย่วต่ำงประเทศ โดยทัง้กลุ่มคนโสดและกลุ่มครอบครวัฯ เม่ือมีรายไดเ้พิ่มขึน้ก็จะยิ่งมีโอกาสทอ่งเท่ียว
ตา่งประเทศบอ่ยครัง้ขึน้

ในทางกลบักนั กลุ่ม DINK และกลุ่มครอบครัวฯ นิยมท่องเทีย่วในประเทศมำกกว่ำกลุ่มคนโสด โดย 66% ของกลุ่ม 
DINK และกลุ่มครอบครวัฯ ทอ่งเท่ียวในประเทศปีละ 2–6 ครัง้ ซึง่สดัส่วนสงูกวา่กลุ่มคนโสด (56%) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ

คนโสดหรือคนมีคู่ ใครดูคอนเสิรต์บ่อยกว่ำกัน? 

กลุ่มคนโสดดูคอนเสิรต์บ่อยกว่ำกลุ่มครอบครัวฯ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิต ิโดย 28% ของกลุ่มคนโสดดคูอนเสิรต์
อย่างนอ้ยปีละ 2 ครัง้ เทียบกบักลุ่มครอบครวัฯ ท่ีมีเพียง 11% ท่ีมีพฤตกิรรมดงักล่าว และผลการวเิคราะหท์างเศรษฐมิตยิงัชีใ้หเ้หน็
วา่ กลุ่มคนโสดมีโอกาสดคูอนเสิรต์อย่างนอ้ยปีละ 2 ครัง้มากกวา่กลุ่มครอบครวัฯ 2.7 เทา่ และมากกวา่กลุ่ม DINK 1.5 เทา่

นอกจากนี ้ปัจจยัเรื่องเพศและอายสุ่งผลตอ่ความถ่ีของการดคูอนเสิรต์ในกลุ่มคนโสด โดยจากการวเิคราะหท์างเศรษฐมิติ
พบวา่ กลุ่มคนโสดเพศหญิงมีโอกำสดูคอนเสิรต์อย่ำงน้อยปีละ 2 คร้ังมำกกว่ำกลุ่มคนโสดเพศชำยถึง 1.7 เทำ่ แตเ่ม่ือมี
อายมุากขึน้ โอกาสไปดคูอนเสิรต์ยิ่งลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ

คนโสดมีโอกำสทีจ่ะชอปปิงให้รำงวัลกับตัวเองอย่ำงน้อยเดอืนละคร้ังมำกกว่ำคนทีม่ีคู่ 

กลุ่มคนโสดเกือบครึง่หนึ่ง (47%) ชอปปิงใหร้างวลักบัตวัเองอย่างนอ้ยเดือนละครัง้ โดยสดัส่วนดงักล่าวใกลเ้คียงกนัในทกุ
ระดบัรายได ้นอกจากนี ้ผลการวเิคราะหท์างเศรษฐมิตยิงัพบวา่ กลุ่มคนโสดมีโอกำสทีจ่ะชอปปิงให้รำงวัลกับตัวเองอย่ำงน้อย
เดอืนละคร้ังมำกกว่ำกลุ่มครอบครัวฯ ถงึ 2 เท่ำ ในทางกลบักนั กลุ่มครอบครวัฯ กลุ่มใหญ่ (45%) ชอปปิงใหร้างวลักบัตวัเอง
เพียงปีละ 2-6 ครัง้ ซึง่อาจสะทอ้นวา่กลุ่มครอบครวัฯ ใหค้วามส าคญักบัคา่ใชจ้่ายดา้นอ่ืนๆ มากกวา่การชอปปิงเพ่ือตวัเอง 

อำหำรหรูเป็นทีนิ่ยมในกลุ่ม DINK รำยได้สูง

กวา่ 40% ของกลุ่ม DINK ท่ีมีรายไดต้อ่เดือนมากกวา่ 100,000 บาท รบัประทานอาหารหรู (เช่นโอมาคาเสะ และ Fine
Dining) บอ่ยกวา่เดือนละครัง้ ซึง่สดัส่วนสงูกวา่กลุ่มคนโสด (18%) และกลุ่มครอบครวัฯ (22%) ในช่วงรายไดเ้ดียวกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิต ิอย่างไรก็ตาม การวเิคราะหท์างเศรษฐมิตพิบวา่รำยได้เป็นปัจจัยส ำคัญต่อควำมถีข่องกำรรับประทำน
อำหำรหรู โดยเม่ือทัง้กลุ่มคนโสดและกลุ่มครอบครวัฯ มีรายไดม้ากขึน้ จะมีโอกาสรบัประทานอาหารหรูบอ่ยครัง้ขึน้อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตทิัง้สองกลุ่ม
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ท่องรำตรีต้องยกให้กลุ่มคนโสด LGBTQ+ และกลุ่ม DINK

40% ของกลุ่ม DINK สงัสรรคย์ามค ่าคืนปีละ 2-6 ครัง้ ซึง่สดัส่วนสงูกวา่กลุ่มคนโสด (34%) และกลุ่มครอบครวัฯ (34%) 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยในกลุ่ม DINK ทัง้เพศชายและหญิงสงัสรรคย์ามค ่าคืนบอ่ยใกลเ้คียงกนั ทัง้นี ้ผลการวเิคราะหท์าง
เศรษฐมิตพิบประเดน็ท่ีน่าสนใจในแตล่ะกลุ่ม ดงันี ้

1) ในกลุ่มคนโสด LGBTQ+ มีโอกาสสงัสรรคย์ามค ่าคืนบอ่ยกวา่เพศชายและเพศหญิงราว 1.8 เทา่

2) ในกลุ่มครอบครวัฯ เพศชายมีโอกาสสงัสรรคย์ามค ่าคืนบอ่ยครัง้กวา่เพศหญิง 1.9 เทา่

3) นอกจากนี ้ในทกุกลุ่ม เม่ือผูต้อบฯ อายเุพิ่มขึน้ ความถ่ีของการสงัสรรคย์ามค ่าคืนจะลดลง

DINK และกลุ่มครอบครัวฯ เข้ำวัด ท ำกิจกรรมทำงศำสนำบ่อยกว่ำกลุ่มคนโสด

46% ของกลุ่มครอบครัวฯ และกลุ่ม DINK เข้ำวัดปีละ 2-6 คร้ัง ซึง่สูงกว่ำกลุ่มคนโสด (37%) อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิสะทอ้นวา่กลุ่มคนดงักล่าว ซึง่มกัมีอายมุากกว่ากลุ่มคนโสด นิยมเขา้รว่มกิจกรรมทางศาสนาบอ่ยครัง้กว่า สอดคลอ้งกบัผลการ
วเิคราะหท์างเศรษฐมิตท่ีิชีใ้หเ้ห็นว่า อายเุป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลตอ่พฤตกิรรมดงักล่าว โดยกลุ่มครอบครวัฯ วยัเขา้ใจชีวติ (50+ ปี) มี
โอกาสเขา้วดับอ่ยกวา่กลุ่มครอบครวัฯ วยัสรา้งตวั (24-39 ปี) เกือบ 1.8 เทา่

นอกจากนี ้หากพิจารณาในกลุ่มคนโสด ปัจจยัดา้นเพศมีผลตอ่ความถ่ีในการเขา้วดัและท ากิจกรรมทางศาสนา โดย กลุ่มคน
โสด LGBTQ+ มีโอกำสเข้ำวัดและท ำกิจกรรมทำงศำสนำบ่อยกว่ำกลุ่มคนโสดเพศชำย 2.3 เท่ำ ขณะที่ความถ่ีในการเขา้วดั
ของกลุ่มคนโสด LGBTQ+ ไม่แตกตา่งจากคนโสดเพศหญิงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ

กลุ่มคนโสดลงเรียนคอรส์ระยะส้ันมำกกว่ำกลุ่มครอบครัวฯ 

กลุ่มคนโสดราว 19% ลงเรียนคอรส์ระยะสัน้อย่างนอ้ยปีละ 2 ครัง้ สูงกว่ากลุ่มครอบครวัฯ (15%) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
โดยระดับการศึกษาเป็นปัจจัยส าคญัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมดังกล่าว บ่งชีจ้ากการวิเคราะหท์างเศรษฐมิติท่ีพบ ว่า ยิ่งผู้ตอบฯ มี
กำรศกึษำสูง ยิง่มีโอกำสทีจ่ะลงเรียนคอรส์ระยะส้ันบ่อยขึน้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิต ิ
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ไลฟ์สไตลข์องกลุ่มคนโสด กลุ่ม DINK และกลุ่มครอบครัว

เท่ียวต่างประเทศ ชอปปิงใหร้างวลัตวัเอง
ทกุเดือน

ดคูอนเสิรต์ ลงเรียนคอรส์ระยะสัน้

เท่ียวในประเทศ 

เขา้วดั 
ท ากิจกรรมทางศาสนา

รบัประทานอาหารหรู 
โดยเฉพาะกลุม่รายไดส้งู

สงัสรรคย์ามค ่าคืน

Source: Krungsri Research 

กลุ่มคนโสด กลุ่ม DINK กลุ่มครอบครวั
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มีลูก
32%ไม่มีลูก

68%

5. เมื่อผู้หญิงและคนรุ่นใหม่ไม่ได้ต้องกำรมีลูก

ในดา้นการสรา้งครอบครวัพบวา่มีผูต้อบฯ 32% ท่ีมีลกู และในกลุ่มนีม้ากกวา่ครึง่มีลกูเพียงคนเดียว นอกจากนีเ้ม่ือแบง่ตาม
กลุ่มอาย ุพบวา่ สัดส่วนผู้มีลูกเพิม่ขึน้ตำมช่วงอำยุทีเ่พิม่ขึน้ โดยวยัเขา้ใจชีวติ (50+ ปี) เป็นกลุ่มที่มีลกูมากท่ีสดุ (50%) ทัง้นี ้
การท่ีวยัมั่นคง (40-49 ปี) (36%) และวยัสรา้งตวั (24-39 ปี) (22%) มีสดัส่วนผูมี้ลกูนอ้ยกวา่ อาจเป็นผลจากช่วงอายุท่ียงันอ้ย หรือ
อาจสะทอ้นแนวโนม้การมีบตุรท่ีเปล่ียนไปในคนรุน่ใหม่

นอกจากนี ้32% ของวัยสร้ำงตัว (24-39 ปี) ทีเ่ป็นวัยสร้ำงครอบครัว ยนืยันว่ำ “ไม่คิดจะมีลูก” ซึง่ผู้ทีม่ีแนวคิดเช่นนี้
เป็นกลุ่มทีใ่หญ่ทีสุ่ดในวัยสร้ำงตัว โดยอีก 27% ยงัไม่แน่ใจในเรื่องนี ้และมีเพียง 19% ท่ียงัไม่มีลกูแตยื่นยนัวา่ตอ้งการมีลกูใน
อนาคต นอกจากนี ้เพศหญิงมีสัดส่วนของผู้ที ่“ไม่มีลูกและไม่คิดจะมีลูก” สูงถงึ 38% ซึง่สูงกว่ำเพศชำยทีสั่ดส่วนอยู่ที ่29% 
ซึง่อาจสะทอ้นวา่ภาระการตัง้ครรภแ์ละเลีย้งดบูตุรมกัตกอยู่กบัผูห้ญิงมากกวา่ และยงัตอกย า้ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ในไทยท่ีมี
แนวโนม้อตัราการเกิดลดลงตอ่เน่ือง
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สถำนะกำรมีลูก

n=2,202

ไม่อยำกมีลูก, 38%

ไมแ่น่ใจ, 16%

ไมม่ีลกู แต่อยากมี, 14%

n=1,497

ลกู 1 คน, 19%

ลกู 2 คน, 11%

ลกู 3 คนขึน้ไป, 2%

n=705

ผู้ตอบแบบส ำรวจทัง้หมด

32%
43% 41%

27% 8% 3%

19%
12%

6%

22%
36%

50%

วยัสรา้งตวั วยัมั่นคง วยัเขา้ใจชีวิต

มีลกู

ไมม่ี แต่อยากมี 

ไมม่ี ยงัไมแ่น่ใจ

ไมม่ี และไมคิ่ดจะม ี

(24-39) (40-49) (50+)

สถำนะกำรมีลูกตำมช่วงอำยุ
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6. เมื่อคนโสดต้องจัดกำรมรดก: รูปแบบกำรวำงแผนทรัพยส์ินทีห่ลำกหลำย

เม่ือตอ้งวางแผนจดัการทรพัยส์ินหลงัจากลาจากโลกนีไ้ปแลว้ ผลส ารวจพบวา่กลุ่มคนโสดเพียง 29% เทา่นัน้ท่ีตัง้ใจเก็บ
ทรพัยส์ินไวใ้หค้นในครอบครวั ซึง่นอ้ยกวา่กลุ่มครอบครวัฯ (44%) อีกทัง้กลุ่มคนโสดยงัมีแนวโนม้ท่ีจะพิจารณาทางเลือกอ่ืนๆ ในการ
จดัการทรพัยส์ินมากกวา่คนกลุ่มอ่ืน ไม่วา่จะเป็นการตัง้ใจยกทรพัยส์ินใหผู้ท่ี้ดแูลตนเองในวยัชรา (6%) หรือแมแ้ตใ่ชเ้งินใหห้มดก่อน
เสียชีวติ (6%) โดยกลุ่มคนโสดมีโอกำสเลือก “ใช้เงนิให้หมด” มำกกว่ำกลุ่มอื่นถงึ 2.7 เท่ำ และมีแนวโน้มบริจำคทรัพยส์ิน
เพือ่กำรกุศลสูงกว่ำกลุ่มอื่นถงึ 4.6 เท่ำ สะทอ้นใหเ้หน็วา่ กลุ่มคนโสดจ านวนหนึ่งเริ่มเปล่ียนนิยามค าวา่ “ผูร้บัมรดก” จากเดมิที่
มกัเป็นคนในครอบครวัโดยสายเลือด ไปสู่องคก์รและเครือข่ายท่ีตนเองใหค้วามส าคญัมากขึน้ 

นอกจากนี ้เม่ือพิจารณาตามเพศพบวา่กลุ่ม LGBTQ+ มีแนวโนม้จะยกมรดกใหผู้ท่ี้มาดแูลตนเองในวยัชราสูงกว่าเพศอ่ืน
อย่างชดัเจน (LGBTQ+ 9% ชาย 3% หญิง 5%) สะทอ้นถงึการใหค้ณุคา่กบั "ความสมัพนัธเ์ชิงการดแูล" มากกวา่การยดึโยงกบั
โครงสรา้งครอบครวัแบบดัง้เดมิ 

ส  าหรบัการวางแผนพินยักรรม ผลส ารวจพบวา่ระดบัรายไดมี้ความสมัพนัธก์บัการวางแผนพินยักรรมอย่างชดัเจน โดยผูท่ี้มี
รายไดต้อ่เดือนมากกวา่ 100,000 บาทใหค้วามส าคญักบัการท าพินยักรรมมากกว่าผูท่ี้มีรายไดต้อ่เดือนต ่ากว่า 100,000 บาทถงึ 1.9 
เทา่ โดยในกลุ่มรายไดส้งูนี ้9% ไดท้  าพินยักรรมแลว้ ขณะที่ 46% อยู่ระหวา่งการคดิหรือวางแผนท าพินยักรรม และเพศหญิงมี
แนวโนม้วางแผนหรือท าพินยักรรมสงูกวา่เพศชายเล็กนอ้ยท่ีราว 1.3 เทา่

7. เมื่อต้องเผชญิวิกฤตชวีิต เช่น เจบ็ป่วยร้ำยแรง คนโสดจะพึง่พำใคร?

หากเจ็บป่วยรา้ยแรงจนตอ้งเขา้รบัการรกัษาพยาบาลเป็นผูป่้วยใน กลุ่มคนโสดส่วนใหญ่ (46%) ยงัคงเลือกพึ่งพาญาต ิเช่น 
พ่อแม่ พ่ีนอ้ง เป็นหลกั สะทอ้นใหเ้หน็วา่เครือข่ายครอบครวัยงัคงเป็นท่ีพึ่งยามวกิฤต (Safety net) หลกัของคนโสด  ซึง่แตกต่ำงจำก
กลุ่มอื่นๆ เช่น กลุ่ม DINK ในทุกช่วงวัยทีส่่วนใหญ่ต้ังใจพึ่งพำคู่สมรสเป็นหลัก ตัง้แตว่ยัสรา้งตวั (24-39 ปี) (57%) ไปจนถงึ
วยัมั่นคง (40-49 ปี) (67%) และวยัเขา้ใจชีวติ (50+ ปี) (62%) ชีใ้หเ้หน็วา่การมีคูชี่วติเปล่ียนโครงสรา้งของที่พึ่งยามวิกฤต จาก
ครอบครวัตน้ทางมาสู่ครอบครวัท่ีสรา้งขึน้ใหม่

นอกจากนี ้คนโสดจ านวนไม่นอ้ยเลือกท่ีจะพึ่งตนเองเป็นหลกัเม่ือเกิดวกิฤตดา้นสขุภาพ โดย 37% ของกลุ่มคนโสดระบวุา่จะ
ดแูลตวัเองใหถ้งึที่สดุ ซึง่สงูกวา่กลุ่มครอบครวัฯ ท่ีมีสดัส่วนดงักล่าวเพียง 21% สะทอ้นรูปแบบการพึ่งพาตนเองที่เดน่ชดัในกลุ่มคน
โสด โดยเฉพาะเพศชายท่ี 45% ระบวุา่จะดแูลตวัเองใหถ้งึที่สดุ และมีโอกาสเลือกพึ่งพาตนเองมากกวา่กลุ่มอ่ืนประมาณ 1.6 เทา่ 
ขณะที่กลุ่มคนโสดเพศหญิงมีแนวโนม้ขอใหญ้าตมิาดแูลมากกวา่เพศอ่ืน 1.4 เทา่ และมีโอกาสจา้งผูด้แูลมากกวา่เพศอ่ืน 1.7 เทา่ 
นอกจากนี ้กลุ่ม LGBTQ+ ยงัมีสดัส่วนท่ีจะเลือกขอใหเ้พ่ือนมาดแูลมากกวา่กลุ่มอ่ืน (LGBTQ+ 12%, หญิง 5%, ชาย 2%) สะทอ้น
การพึ่งพา "เครือข่ายมิตรภาพ" ท่ีเกิดจากความผกูพนัและช่วยดแูลกนัในชีวติจรงิไม่ตา่งจากครอบครวั หรือความสมัพนัธก์บัครอบครวั
ของคนโสดกลุ่มนีอ้าจซบัซอ้นกว่ากลุ่มอ่ืน

8. เมื่อต้องเตรียมเงนิใหพ้อใช้ตลอดชวีิต: เพิม่รำยรับ ลดรำยจ่ำย วำงแผนสไตลค์นโสด

มำกกว่ำ 90% ของผู้ตอบฯ ทุกกลุ่ม มีมุมมองร่วมกันว่ำถ้ำต้องกำรมีเงนิพอใช้ตลอดชีวิต จะต้อง (1) เก็บออม (2) 
หำเงนิให้มำกก่อนเกษียณ และ (3) ประหยัด ทัง้นี ้กลุ่มที่รายไดน้อ้ยกวา่มีแนวโนม้จะเลือกประหยดัเงินมากกว่า ใน
ขณะเดียวกนั กลุ่มที่อายมุากกวา่ก็ใหค้วามส าคญักบัการประหยดัมากกว่า ซึง่อาจเป็นเพราะภาระคา่ใชจ้่ายบางดา้นลดลง หรืออาจ
เพราะเหลือเวลาท างานเพ่ือสะสมเงินเก็บนอ้ยลง จงึเลือกท่ีจะประหยดัมากขึน้ 
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นอกจากนี ้ผู้ตอบฯ บำงส่วนเลือกวำงแผนทำงกำรเงนิในระยะยำวด้วยกำรซือ้ประกันออมทรัพยห์รือประกัน
บ ำนำญ และกำรลงทุนผ่ำนสินทรัพยต่์ำงๆ เช่น หุ้น ทอง กองทุนรวม และพันธบัตรเช่นกัน โดยผูต้อบเพศหญิงและ 
LGBTQ+ มีโอกาสซือ้ประกนัมากกวา่เพศชาย ในขณะที่ผูท่ี้มีระดบัการศกึษาและรายไดส้งูกวา่ มีโอกาสเลือกลงทุนมากกว่า ซึง่อาจ
สะทอ้นถงึทัง้ความสามารถในการเขา้ถงึการลงทนุและความรูท้างการเงินท่ีมากกว่า มากกวา่จะเป็นเพียงความแตกตา่งดา้นทศันคติ
เพียงอย่างเดียว นอกจากนี ้กลุ่มคนโสดและ DINK ยังมีโอกำสทีจ่ะเลือกลงทุนเพือ่เตรียมเงนิให้พอใช้มำกกว่ำกลุ่ม
ครอบครัวฯ รำว 1.6 เท่ำ

อีกช่องทำงสร้ำงรำยได้แบบ “เงนิเยน็” หรือ “น ้ำซมึบ่อทรำย” (Passive income) ทีค่นรุ่นใหม่วัยสร้ำงตัว (24-39 ปี) 
ให้ควำมสนใจมำกกว่ำช่วงอำยุอื่น คือกำรสร้ำงสินทรัพยท์ำงปัญญำเพือ่หำรำยได้จำกลิขสิทธิ ์และกำรมีอสังหำริมทรัพย์
เพือ่ให้มีรำยได้จำกค่ำเช่ำ ซึง่อาจเป็นเพราะคนรุน่ใหม่สามารถเขา้ถึงแพลตฟอรม์ออนไลนท่ี์เป็นส่ือกลางการสรา้งรายไดใ้น
ลกัษณะดงักล่าวไดม้ากกวา่ จงึสนใจการสรา้งรายไดล้กัษณะนีม้ากกว่าวยัอ่ืนๆ

อย่างไรก็ตาม ผูต้อบฯ บางส่วนยงัคงมองวา่ตนเองอาจตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นในดา้นการเงิน โดยกลุ่มคนโสดและกลุ่มครอบครวัฯ มี
โอกาสวางแผนพึ่งพาผูอ่ื้นหรือใหผู้อ่ื้นดแูลเพ่ือใหมี้เงินพอใชต้ลอดชีวติมากกวา่กลุ่มที่มีคู ่ราว 1.4 เทา่

9. เมื่อถูกรำงวัลได้รับโชคใหญ่: กำรใช้เงนิก้อนของแต่ละกลุ่ม

กรณีถูกรำงวัล 1 แสนบำท

หากไดร้บัเงินกอ้นจากการถูกรางวลัหรือชิงโชครูปแบบตา่งๆ จ านวน 1 แสนบาท ผู้ตอบฯ ท้ังกลุ่มคนโสดและกลุ่ม
ครอบครัวฯ จะนึกถงึกำรน ำเงนิไปใช้หนีเ้ป็นอันดับแรก (สดัส่วน 24-28%) รองลงมาจะตัง้ใจน าเงินไปลงทนุ (สดัส่วน 23-25%) 
ฝากธนาคาร (สดัส่วน 12-15%) และทอ่งเท่ียว (สดัส่วนประมาณ 10%) 

อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาตามระดบัรายไดพ้บวา่ สัดส่วนของผู้ทีต้่องกำรน ำเงนิไปใช้หนี้จะลดลงเมื่อรำยได้เพิม่ขึน้ 
โดยมากกวา่ 34% ของกลุ่มผูต้อบฯ ท่ีมีรายไดต้อ่เดือน 15,000 -30,000 บาทระบวุา่จะน าเงินไปใชห้นี ้และหากพิจารณาเฉพาะกลุ่ม
ครอบครวัฯ ในระดบัรายไดเ้ดียวกนันี ้พบวา่ สดัส่วนของผูท่ี้ตอ้งการน าเงินไปใชห้นีจ้ะสงูถึง 42% ในทางกลบักนั ผู้ตอบฯ ทีม่ีรำยได้
ต่อเดอืนมำกกว่ำ 70,000 บำท จะเลือกลงทุนมำกกว่ำใช้หนี ้โดย 33% ระบวุา่จะน าเงินไปลงทนุ และมีเพียง 18% ท่ีจะน าเงิน
กอ้น 1 แสนบาทไปใชห้นี ้ซึง่อาจแสดงถงึภาระดา้นการเงินท่ีลดลงเม่ือมีรายไดส้งูขึน้

กรณีถูกรำงวัล 1 ล้ำนบำท

เม่ือมลูคา่เงินรางวลัจากการชิงโชคเพิ่มขึน้เป็น 1 ลา้นบาท ผูต้อบฯ ยงัคงใหค้วามส าคญักบัการ “ปลดหนีแ้ละ ลงทนุ” เป็น
เปา้หมายล าดบัตน้ๆ แตพ่ฤตกิรรมการใชเ้งินของแตล่ะกลุ่มจะแตกตา่งกนั โดยกลุ่มครอบครวัฯ กลุ่มใหญ่ (29%) มีเปา้หมายน าเงิน
ไปใชห้นี ้ขณะที่กลุ่มคนโสดกลุ่มใหญ่ (27%) จะเลือกน าเงินกอ้นดงักล่าวไปลงทนุ โดยจากการวเิคราะหท์างเศรษฐมิตพิบวา่ กลุ่ม
ครอบครัวฯ และกลุ่ม DINK มีโอกำสน ำเงนิไป “ใช้หนี”้ มำกกว่ำกลุ่มคนโสดฯ ประมำณ 1.5 เท่ำ

เม่ือเปรียบเทียบกบัเงินรางวลั 1 แสนบาทพบวา่เม่ือเงินรางวลัมีมลูคา่เพิ่มขึน้ ผูต้อบฯ ก็จะสนใจน าเงินไป “ซือ้ท่ีอยู่อาศยัหรือ
ปรบัปรุงบา้น” เพิ่มขึน้อย่างชดัเจน โดยเฉพาะในกลุ่มครอบครวัฯ ท่ีมีสดัส่วนจะน าเงินซือ้ท่ีอยู่อาศยัหรือปรบัปรุงบา้นเพิ่มขึน้ถงึ 3 เทา่  
และเม่ือวเิคราะหต์ามระดบัรายไดพ้บวา่ 19% ของผู้ตอบฯ ทีม่ีรำยได้ต่อเดอืนต ่ำกว่ำ 30,000 บำท มีแผนจะน ำเงนิล้ำนไปซือ้
ทีอ่ยู่หรือปรับปรุงบ้ำน ซึง่มีสดัส่วนใกลเ้คียงกบัผูท้ี่ตอ้งการน าไปใชห้นี ้(20%) สะทอ้นวา่ ผูต้อบฯ กลุ่มรายไดไ้ม่สงูอาจตอ้งการ
เป็นเจา้ของที่อยู่อาศยั แตร่ายไดปั้จจบุนัยงัไม่เพียงพอท่ีจะกูซ้ือ้บา้นหรือปรบัปรุงบา้น โดยเม่ือเจาะลกึความเป็นเจา้ของที่พกัอาศยั
ของผูต้อบฯ กลุ่มนี ้พบวา่ กวา่ 62% อยู่อาศยักบัพ่อแม่หรือเช่าบา้นอยู่ 
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นอกจากนี ้จากการวเิคราะหท์างเศรษฐมิตยิงัพบอีกวา่ ผูต้อบฯ ท่ีไม่มีลกูจะมีโอกาสน าเงินรางวลั 1 ลา้นบาทไปฝากธนาคาร
หรือลงทนุ มากกวา่ผูต้อบฯ ท่ีมีลกู 1.6 เทา่ สะทอ้นวา่ ผู้ทีไ่ม่มีลูกจะเน้นน ำเงนิก้อนไปสร้ำงผลตอบแทนมำกกว่ำ ซึง่อำจ
สะท้อนภำระทำงกำรเงนิในชีวิตประจ ำวันทีน้่อยกว่ำ

16

ภำพที่ 11

เป้ำหมำย 3 อันดับแรกเม่ือถกูรำงวัล 1 แสนบำทและ 1 ล้ำนบำท (ตำมสถำนะ)

24%
28% 28%

26%
24% 25%

22% 23%

12% 13%
15%

13%

กลุ่มคนโสด DINK กลุ่มครอบครวัฯ ภาพรวม

ใชห้นี ้ ลงทนุ ฝากธนาคาร 

เป้ำหมำย 3 อันดับแรก เม่ือถูกรำงวัล 1 แสนบำท

เป้ำหมำย 3 อันดับแรก เม่ือถูกรำงวัล 1 ล้ำนบำท

19%

28% 29%

24%
27%

22% 21%
24%

14% 13% 15% 14%

กลุ่มคนโสด DINK กลุ่มครอบครวัฯ ภาพรวม

ใชห้นี ้ ลงทนุ ซือ้ท่ีอยู ่ปรบัปรุงบา้น

Source: Krungsri Research 

ผลการส ารวจครัง้นีจ้งึชีใ้หเ้หน็วา่ แมผู้ต้อบฯ จะไดร้บัเงินรางวลัมลูคา่เทา่กนั ไม่วา่จะ 1 แสนหรือ 1 ลา้นบาท แตก่ารตดัสินใจ
ใชเ้งินของแตล่ะบคุคลกลบัแตกตา่งกนัตามภาระชีวติท่ีตอ้งรบัผิดชอบ กล่าวคือ ผู้ทีม่ีภำระหนีใ้ห้ควำมส ำคัญกับกำรปลดหนี้
ก่อน โดยเฉพำะกลุ่มทีมี่รำยได้ไม่สูงนัก ผู้ทีมี่ครอบครัวมีควำมจ ำเป็นเร่ืองทีอ่ยู่อำศัย ขณะทีผู้่ทีมี่ภำระน้อยกว่ำ ไม่ว่ำจะ
เป็นกลุ่มคนโสดหรือมีรำยได้สูงกว่ำ จะเน้นน ำเงนิไปลงทุน

(n=2,202)

(n=2,202)



The Single Economy Part 1: 
“ส ารวจชีวิตและแนวคิดคนโสด”

17

ภำพที่ 12

เป้ำหมำย 3 อันดับแรกเม่ือถกูรำงวัล 1 แสนบำทและ 1 ล้ำนบำท (ตำมระดับรำยได้)

เป้ำหมำย 3 อันดับแรก เม่ือถูกรำงวัล 1 แสนบำท

31%
27%

24% 21%
15%16%

20%

28%
34% 32%

9% 13% 14% 14%
20%

<30k 30-50k 50-70k 70-100k >100k

คิดวา่ตนเอง "เงินไมพ่อใช"้

ใชห้นี ้

ซือ้หุน้ กองทนุ ทองค า ฯลฯ

ฝากธนาคาร ยงัคิดไมอ่อก

ระดบัรายไดต้่อเดือน (บาท)

เป้ำหมำย 3 อันดับแรก เม่ือถูกรำงวัล 1 ล้ำนบำท

20%

30%
27%

20% 16%18%
21%

28% 31%
35%

19%
14% 12% 10% 10%

<30k 30-50k 50-70k 70-100k >100k

คิดวา่ตนเอง "เงินไมพ่อใช"้

ใชห้นี ้

ซือ้หุน้ กองทนุ ทองค า ฯลฯ

ซือ้ท่ีอยู ่/ ปรบัปรุงบา้น

ระดบัรายไดต้่อเดือน (บาท)

Source: Krungsri Research 

(n=2,202)

(n=2,202)
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ผลิตภัณฑ์ทำงกำรเงินท่ีตอบโจทย์: โอกำสใหม่
ในยุค “Single Economy”

18

ในภาพรวม ผูต้อบฯ มากกวา่ครึง่ใหค้วามสนใจขอ้เสนอสินคา้และบรกิารพิเศษจากธนาคารท่ีออกแบบมาเฉพาะส าหรบัไลฟ์
สไตลค์นโสด โดยเฉพาะผลิตภณัฑป์ระเภทบญัชีเงินฝากพรอ้มสิทธิพิเศษส าหรบัคนโสด เช่น บรกิารช่วยวางแผนการเงิน บรกิาร
พยาบาลพิเศษเพ่ือดแูลยามเจ็บป่วย หรือสมาชิกแอปพลิเคชนัหาคูแ่บบพรีเมียม รวมไปถงึทรปิทอ่งเท่ียวแนวไลฟ์สไตลอ์ิสระ ซึง่ความ
สนใจดงักล่าวแตกต่างตามช่วงวยั โดยกลุ่มคนโสดวยัเขา้ใจชีวติ (50+ ปี) สนใจบญัชีเงินฝากส าหรบัคนโสดมากท่ีสดุ (71%) เม่ือเทียบ
กบักลุ่มคนโสดวยัสรา้งตวั (24–39 ปี) (61%) และวยัมั่นคง (40–49 ปี) (66%) ขณะท่ีกลุ่มคนโสดวยัสรา้งตวั (24-39 ปี) สนใจ
ผลิตภณัฑบ์ตัรเครดติคนโสดมากท่ีสดุ (45%) (วยัมั่นคง (40-49 ปี) 36% วยัเขา้ใจชีวติ (50+ ปี) 27%) อีกทัง้ยงัสนใจอีเวน้ทส์  าหรบั
ลกูคา้โสดโดยเฉพาะ (20%) มากกวา่ช่วงวยัอ่ืน (วยัมั่นคง (40-49 ปี) และวยัเขา้ใจชีวติ (50+ ปี) อยู่ท่ี 16%)

ส าหรบัผลิตภณัฑเ์ฉพาะทาง ผลส ารวจพบวา่คนมีคู่สนใจผลิตภัณฑส์ินเชื่อผู้สูงอำยุเพือ่เปลี่ยนบ้ำนเป็นเงนิบ ำนำญ 
หรือกำรจ ำนองแบบย้อนกลับ (Reverse Mortgage) มำกกว่ำคนโสดประมำณ 1.4 เท่ำ และในกลุ่มครอบครวัฯ วยัมั่นคง (40–49 
ปี) สนใจผลิตภณัฑด์งักล่าวมากกว่าช่วงวยัอ่ืนราว 1.3–1.5 เทา่ ขณะทีก่ลุ่มคนโสดและ DINK วัยสร้ำงตัว (24–39 ปี) กลับให้
ควำมสนใจกับผลิตภัณฑท์ี่สะท้อนตัวตนและไลฟ์สไตลม์ำกกว่ำ เช่น บตัรเครดติส าหรบัคนโสด และบตัรเดบติลายพระแม่ลกัษมี 
นอกจากนี ้ผูต้อบฯ ยงัสะทอ้นความตอ้งการบรกิารใหม่ๆ จากธนาคาร เช่น ส่วนลดกิจกรรมไลฟ์สไตลแ์บบคนโสด เช่น รบัประทาน
อาหารคนเดียว ทอ่งเท่ียว คอนเสิรต์ กิจกรรมเวริก์ช็อป ฟิตเนส และ Wellness ส าหรบัคนโสด รวมถงึบรกิารวางแผนทรพัยส์ินและการ
จดัการมรดก ภาพรวมเหล่านีชี้ใ้หเ้ห็นโอกาสของภาคธุรกิจตลอดจนธนาคารท่ีจะพฒันาผลิตภณัฑแ์ละบรกิารท่ีเช่ือมโยงการเงิน 
สขุภาพ ไลฟ์สไตล ์และการจดัการมรดกเขา้ไวด้ว้ยกนั เพ่ือรองรบัสงัคมท่ี “การวางแผนชีวติคนเดียว” กลายเป็นเรื่องปกตมิากขึน้
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คนแตล่ะกลุ่มสถานะ ไม่วา่จะโสด มีแฟน มีครอบครวั มีลกู ตา่งแสดงออกถงึความหลากหลายเชิงพฤติกรรม 
ทศันคต ิและและบรบิทชีวติท่ีแตกตา่งกนั ความโสดอาจมีจดุเปราะบางอยู่บา้งในแง่ของการขาด "เครือข่ายดแูลยามวกิฤต" 
โดยเฉพาะเม่ือเจ็บป่วยรา้ยแรง ขณะที่คนมีคูห่รือครอบครวัอาจมีเวลาใหต้วัเองนอ้ยลงและการตดัสินใจในหลายเรื่องจะตอ้ง
คดิถงึคนอ่ืนรว่มดว้ย ซึง่ไม่ว่ำแต่ละคนจะอยู่ในสถำนะควำมสัมพันธแ์บบใด ทุกสถำนะย่อมมีข้อดแีละข้อเสียที่
ต่ำงกัน 

จากผลส ารวจท่ีพบวา่กลุ่มคนโสดมีแนวโนม้ใหค้วามสนใจเรื่องลงทนุ ทอ่งเท่ียวตา่งประเทศ และจ่ายเงินเพ่ือดแูล
ตวัเองรวมถงึท  าหตัถกรรมความงามมากกวา่ผูท่ี้มีคูแ่ละมีครอบครวั สะทอ้นภาพ “เศรษฐกิจคนโสด” ท่ีมีรูปแบบการใชจ้่าย
เฉพาะตวั และหากแนวโนม้การอยู่เป็นโสดในสงัคมไทยยงัคงเพิ่มขึน้ กลุ่มนีอ้าจกลายเป็นกลุ่มผูบ้รโิภคหลกัในอนาคตท่ีมี
นยัส าคญัทางเศรษฐกิจ 

นอกจากนี ้ผลการศกึษายงัชีว้า่ผู้หญิงและคนรุ่นใหม่เป็นกลุ่มทีไ่ม่ต้องกำรมีลูกในสัดส่วนทีสู่ง สะทอ้น
แนวโนม้อตัราการเกิดของประชากรไทยท่ีต  ่า และภาพสงัคมสงูอายท่ีุจะชดัเจนขึน้ในอนาคต ทัง้นีผ้ลส ารวจยงัพบวา่ผูท้ี่ไม่มี
ลกูมีแนวโนม้ใหค้วามส าคญักบัการออมและลงทนุเพ่ือความมั่นคงในระยะยาวมากกว่า ซึง่อาจสะทอ้นการเตรียมพรอ้ม
ส าหรบัวยัเกษียณที่ไม่ตอ้งพึ่งพาบตุรหลาน 

กำรปรับตัวสู่ยุคเศรษฐกจิ "3S": เมื่อเศรษฐกจิคนโสดก ำลังกลำยเป็นเมกะเทรนด์

ในยคุท่ีโครงสรา้งทางสงัคมเปล่ียนผ่านสู่การขยายตวัของ "เศรษฐกิจคนโสด" (Single Economy) อย่างเตม็รูปแบบ 
เม่ือสดัส่วนผูท่ี้พ านกัอาศยัคนเดียวและไม่ตอ้งการมีลกูเพิ่มมากขึน้ ส่งผลใหภ้ำคธุรกิจอำจต้องเร่งปรับตัวสู่เศรษฐกิจ
แบบ “3S” (Single-Solo-Silver Fusion) ทีม่ีกลุ่มเป้ำหมำยคือคนโสด ทีอ่ำจอยู่คนเดยีว และตอบโจทยสั์งคมสูงอำยุ 
เพือ่รองรับวถิชีีวติทีเ่น้นควำมคล่องตัวและกำรดูแลตัวเองเป็นหลัก โดยสินคา้และบรกิารในอนาคตจะเปล่ียนโฉมไปสู่
รูปแบบท่ีตอบโจทยก์ารอปุโภคบรโิภคคนเดียว พืน้ท่ีอยู่อาศยัอาจตอ้งปรบัเปล่ียนใหด้แูลง่ายขึน้โดยใชร้ะบบอตัโนมตัเิขา้มา
ช่วย (Smart home) และอาจตอ้งรองรบัการเลีย้งสตัวท่ี์เป็นเสมือนสมาชิกในครอบครวั นอกจากนี ้กลุ่มสินคา้และบรกิารเพ่ือ
การดแูลตวัเอง หตัถการความงาม การมีอายยืุนยาวและแข็งแรง (Longevity) ท่ีเนน้การดแูลสขุภาพอย่างมีคณุภาพ จะ
ไดร้บัความสนใจมากขึน้และน่าจะเตบิโตอย่างกา้วกระโดด 

มุมมองวิจัยกรุงศรี: “เศรษฐกิจคนโสด” 
กระทบต่อทุกช่วงวัย
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ก้ำวต่อไปในยุค “เศรษฐกจิคนโสด” 

ในมิตขิองภาครฐัและโครงสรา้งสงัคม ผลส ารวจในครัง้นีพ้บวา่ เกือบ 4 ใน 10 ของผูห้ญิงยคุใหม่ "ไม่มีลกูและไม่คดิ
จะมีลกู" ซึง่เป็นสดัส่วนท่ีสงูกวา่เพศชายอย่างเห็นไดช้ดั สะทอ้นใหเ้หน็ถงึภาระในการตัง้ครรภแ์ละการเลีย้งดบูตุรที่ยงัคงตก
หนกัอยู่ท่ีฝ่ายหญิงเป็นหลกั ดงันัน้ หำกภำครัฐสำมำรถปฏิรูปโครงสร้ำงสวัสดกิำรและตลำดแรงงำนให้เอือ้ต่อสตรีที่
ต้องกำรต้ังครรภ ์และช่วยแบ่งเบำภำระในกำรดูแลเดก็อย่ำงเป็นรูปธรรม ก็อำจจะเป็นกุญแจส ำคัญทีช่่วยสร้ำง
ควำมม่ันใจให้แก่เพศหญิง และอำจช่วยชะลอปัญหำสังคมสูงอำยุทีป่ระเทศไทยก ำลังประสบอยู่ได้ 

ขณะทีใ่นภำคประชำชน การเตรียมความพรอ้มระดบับคุคลถือเป็นเกราะปอ้งกนัท่ีส  าคญัท่ีสดุ เรำจงึควรให้
ควำมส ำคัญกับกำรออมเงนิและวำงแผนกำรลงทุนในระดับบุคคลอย่ำงเป็นระบบ เพือ่สร้ำงควำมม่ันคงทำงกำร
เงนิในวันทีต้่องพึง่พำตนเองมำกขึน้ ควบคูไ่ปกบัการแสวงหาความรูอ้ยู่เสมอเพ่ือเทา่ทนัโลกท่ีเปล่ียนแปลง นอกจากนี ้สิ่ง
ท่ีละเลยไม่ไดค้ือการรกัษาสขุภาพทัง้กายและใจ โดยเฉพาะการใส่ใจสขุภาพจิต ซึง่เป็นมิตท่ีิมกัถกูมองขา้มในการวางแผน
ของผูท่ี้ตอ้งใชชี้วติอยู่คนเดียว 

หากสามารถสรา้งสมดลุไดใ้นทกุมิตนีิ ้ไม่วา่จะโสดหรือมีครอบครวั เราก็จะสามารถมีชีวติท่ีมีคุณภาพและมีความสขุ
ได ้ทา่มกลางโครงสรา้งทางสงัคมที่เปล่ียนแปลงไป 
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วิจัยกรุงศรี วิจัยกรุงศรี

ทมีวจัิยเศรษฐกิจ

สุจติ ชัยวิชญชำติ

ผูบ้ริหารทีมวิจยัเศรษฐกิจมหภาค

วนิชำ ดเิรกอุดมศักดิ์

นกัเศรษฐศาสตรอ์าวโุส

ทมีวจัิยอุตสำหกรรม

ธเนศ มหทัธนำลัย

ผูบ้ริหารทีมวิจยัอตุสาหกรรม

ธมณ เสริญสุขสกุล

เจา้หนา้ที่วิเคราะหข์อ้มลู

เชดิศักดิ ์ศรีชัยตัน

เจา้หนา้ท่ีวิเคราะหข์อ้มลู

วงศกร แก้วอุดทงั

เจา้หนา้ท่ีวิเคราะหข์อ้มลู

ทมีบริหำรระบบข้อมูลวจัิย

ดร.พมิพน์ำรำ หรัิญกสิ

ผู้บริหำรสำยงำนวิจัยและหัวหน้ำทีมวิจัยเศรษฐกิจ

ทมีวเิครำะหแ์ละพัฒนำงำนวจัิย

พูลสุข นิลกิจศรำนนท์

ผูบ้ริหารทีมวิเคราะหแ์ละพฒันางานวิจยั

ณธัญอร รัตนำธรรมวัฒน์

นกัวิจยัอาวโุส

นฤชยำ สำตแฟง

นกัวิจยั

ปริญญำ มิ่งสกุล

นกัวิจยั

ชณัฐฐำ ธำระรส

นกัวิจยั

ทรรศนิ กล่ินถนอม

นกัเศรษฐศาสตรอ์าวโุส

กฤตพร ศริิใจชงิกุล

นกัเศรษฐศาสตร์

ปิยะวด ีจริะศริิสุวรรณ

นกัเศรษฐศาสตรอ์าวโุส

วณัช บัณฑิตำโสภณ

นกัเศรษฐศาสตร์

ศุภสิน อิทธิพัทธว์งศ์

นกัเศรษฐศาสตร์

พุทธชำด ลุนค ำ

นกัวิเคราะหอ์าวโุส (Construction Contractors,
Construction Materials, Hotels, Industrial Estate)

พัชรำ กล่ินชวนชืน่

นกัวิเคราะหอ์าวโุส  (Real Estate)

ประพันธ ์ลีน้อย

นกัวิเคราะห ์(Power Generation,
Renewable Energy, ESG, Taxonomy)

ชัยวัช โซวเจริญสุข

นกัวิเคราะหอ์าวโุส  (Agriculture)

เฑียร เทยีมศักดิ์

นกัวิเคราะหอ์าวโุส (Petrochemicals, Refinery,
Bio-Diesel, Ethanol, Plastic)

ศุภวัฒน ์โชคสวัสดิไ์พศำล

นกัวิเคราะห ์(Automobile, Auto-Hire Purchase,
Electronics & Electrical Appliances)

รพภูีมิ ลำภมำก

นกัวิเคราะห ์(Food & Beverages, Restaurant)

ฉัตรวลี เมธำสถิตยสุ์ข

นกัวิเคราะห ์(Healthcare, Pharmaceutical,
Medical Devices)
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