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EXECUTIVE 

SUMMARY

ปี 2565-2567 มูลค่าตลาดอุตสาหกรรมอาหารพร้อมทานจะยังมีทิศทาง

เติบโตต่อเนื่อง โดยตลาดในประเทศซึ่งเป็นตลาดหลักมีแนวโน้มเติบโตตาม

บะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปที่น่าจะยังขยายตัวได้ เนื่องจากเป็นอาหารทางเลือกที่คาดว่า

ยังมีราคาจูงใจในช่วงที่ก าลังซื้อยังทยอยฟื้ นตัว ส่วนตลาดอาหารพร้อมทาน

แช่เย็น-แช่แข็งมีแนวโน้มเติบโตดีตามการขยายตัวของร้านค้าปลีกสมัยใหม่

ซึ่งเป็นช่องทางจ าหน่ายหลัก ประกอบกับการขยายตัวของชุมชนเมืองที่ท าให้

พฤติกรรมผู้บริโภคเน้นการใช้ชีวิตแบบเร่งรีบและต้องการความสะดวกสบาย 

ด้านตลาดต่างประเทศ คาดว่าจะเติบโตดี โดยบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปจะได้ประโยชน์

จากการค้าชายแดนกับประเทศเพ่ือนบ้านที่มีแนวโน้มผ่อนคลายมาตรการ

เข้มงวดในการตรวจ/ปล่อยสินค้า และเปิดจุดผ่านแดนมากข้ึนหลังภาวะ

ระบาดของ COVID-19 เร่ิมคล่ีคลาย ส่วนอาหารพร้อมทานแช่เย็น-แช่แข็งมี

แนวโน้มขยายตัวต ่าในปี 2565 ตามภาวะเศรษฐกิจของประเทศคู่ค้า 

โดยเฉพาะสหรัฐฯ และยุโรป ที่ชะลอตัวลงก่อนจะเติบโตดีข้ึนในปี 2566-2567 

เนื่องจากอาหารที่ผลิตจากไทยยังคงได้รับการยอมรับทั้งด้านความสะอาด 

ปลอดภัย และรสชาติ อีกทั้งเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพตามกระแสความนิยมใน

ตลาดโลก โดยแนวโน้มต้นทุนการผลิตที่สูงข้ึนตามราคาน ้ามันและวัตถุดิบ

ธัญพืชจากผลกระทบของสงครามรัสเซีย-ยูเครน อาจมีผลกดดัน

ความสามารถในการท าก าไรของผู้ประกอบการโดยเฉพาะในปี 2565

คาดว่ารายได้ของผู้ประกอบการอุตสาหกรรมอาหารพรอ้มทานโดยรวมในป ี

2565-2567 จะยังเติบโตต่อเน่ือง โดยตลาดบะหม่ีก่ึงส าเรจ็รปูในประเทศ

น่าจะขยายตัวได้ในอัตราท่ีไม่สูงนัก ขณะท่ีตลาดส่งออกยังมีทิศทางเติบโตดี

ในป ี2566-2567 ส่วนตลาดอาหารพร้อมทานแช่แข็งจะยงัมีแนวโน้มเติบโต

ต่อเน่ืองท้ังตลาดในประเทศและตลาดส่งออกตามการขยายตัวของชมุชน

เมือง และร้านค้าปลีกสมัยใหม่ และความนิยมของตลาดคูค่้าหลัก อย่างไรก็

ตาม ผู้ผลิตยังมีความเส่ียงจากต้นทุนการผลิตท่ีมีแนวโน้มอยู่ในระดับสูง 

และนโยบายภาครฐัท่ีอาจจัดเก็บภาษีตามปริมาณโซเดียมเปน็การเพ่ิมภาระ

ต้นทุน และมีผลกดดันความสามารถในการท าก าไรของผู้ผลิต

 ผู้ผลิตบะหมี่กึ่งส ำเร็จรูป: คาดว่ารายได้ของผู้ประกอบการจะยังเติบโต

ตามภาวะเศรษฐกิจที่ฟื้ นตัวอย่างช้าๆ ซึ่งจะช่วยหนุนความต้องการ

บริโภคบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปเพ่ือลดภาระค่าครองชีพ การแข่งขันภายใน

อุตสาหกรรมจะยังคงรุนแรงจากอาหารพร้อมทานประเภทอ่ืน และสินค้า

ทดแทนที่มีอยู่หลากหลายเข้ามาแย่งชิงส่วนแบ่งตลาด ผลักดันให้ผู้ผลิต

ต้องพัฒนาผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่องเพ่ือดึงดูดผู้บริโภค ส าหรับต้นทุน

การผลิตทั้งน ้ามันปาล์มและข้าวสาลีในปี 2565 คาดว่าจะมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน 

(ผลจากสงครามรัสเซีย-ยูเครน) แต่คาดว่าจะเร่ิมผ่อนคลายลงในปี 

2566-2567 เนื่องจากคาดว่าปริมาณข้าวสาลีและน ้ามันปาล์มจะทยอย

ออกสู่ตลาดมากข้ึน ทั้งนี้ แม้ต้นทุนจะปรับสูงข้ึนแต่บะหมี่ก่ึงส าเร็จรูป

ท าให้การปรับข้ึนราคาจ าหน่ายตามต้นทุนท าได้จ ากัด ส าหรับในระยะต่อไป

ภาครัฐอาจพิจารณาจัดเก็บภาษีตามปริมาณโซเดียมซึ่งคาดว่าอาจมีผล

บังคับใช้ในช่วงปี 2566-2567 อาจเพ่ิมภาระต้นทุนแก่ผู้ผลิต และกดดัน

ความสามารถในการท าก าไรของผู้ประกอบการ ด้านการส่งออกคาดว่าจะ

เติบโตต่อเนื่องตามความต้องการของประเทศคู่ค้า และตลาดยังมีอัตรา

การบริโภคบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปค่อนข้างต ่าโดยเฉพาะเมียนมา และกัมพูชา
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 ผู้ผลิตอำหำรแช่แข็ง: คาดว่ารายได้จะเติบโตดี ปัจจัยหนุนจากตลาดในประเทศที่เติบโตต่อเนื่องตามการขยายตัวของ

ชุมชนเมืองและร้านค้าปลีกสมัยใหม่ที่เน้นการแข่งขันจัดโปรโมช่ัน ส่วนลด เพ่ือดึงดูดลูกค้า พร้อมน าเสนอเมนูใหม่ที่

ผู้ประกอบการพัฒนาสู่ตลาดในรูปแบบที่หลากหลายมากข้ึน ส่วนตลาดส่งออกคาดว่าจะขยายตัวต ่าในปี 2565 จากภาวะ

ชะลอตัวทางเศรษฐกิจของประเทศคู่ค้า เช่น สหรัฐฯ และยุโรป แต่จะเติบดีข้ึนในปี 2566-2567 เนื่องจากอาหารที่ผลิตจาก

ไทยได้รับการยอมรับจากต่างชาติทั้งด้านคุณภาพ และรสชาติ อย่างไรก็ตาม อุตสาหกรรมนี้ยังมีปัจจัยกดดันด้านต้นทุน

การผลิต ได้แก่ (1) ราคาวัตถุดิบการเกษตรและเม็ดพลาสติก HDPE ที่คาดว่าจะมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนในปี 2565  ผลจาก

สงครามรัสเซีย-ยูเครน โดยน่าจะเร่ิมผ่อนคลายลงแต่ยังคงอยู่ในระดับสูงในปี 2566-2567 และ (2) ความเข้มงวดด้านการ

ตรวจสอบสินค้าของประเทศคู่ค้า อาทิ การผลิตภายใต้การควบคุมคุณภาพและการรับรองตามมาตรฐานต่างๆ อาทิ ระบบ 

HACCP, GMP, ISO 9001-2000 และ HALAL รวมถึงข้อก าหนดการติดฉลาก และระบบการตรวจสอบข้อมูลย้อนกลับ

ไปยังแหล่งผลิตวัตถุดิบ ซ่ึงอาจเพ่ิมค่าใช้จ่ายในการลงทุนด้านปรับปรุงกระบวนการผลิต



อาหารพร้อมทาน (Ready-to-eat Food) คือ อาหารที่ผ่านกระบวนการปรุงส าเร็จ โดยใช้กรรมวิธีถนอมอาหารเพ่ือยืดอายุการ

เก็บรักษา และแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารให้อยู่ในรูปแบบที่พร้อมรับประทานได้สะดวก แบ่งออกเป็น 2 ประเภทตามลักษณะการ

ผลิตและการเก็บรักษา (ภาพที่ 1) ได้แก่

1) อาหารพร้อมทานแบบแห้งและแบบจัดวางบนช้ัน (Dried and Shelf Stable Ready-to-eat Food) คิดเปน็

สัดส่วน 58.2% ของมูลค่าอาหารพร้อมทานในประเทศ ประกอบด้วย อาหารพร้อมทานแบบแห้ง (Dried Ready-to-eat 

Food) (สัดส่วน 98.0% ของมูลค่าอาหารพร้อมทานแบบแห้งและแบบจัดวางบนช้ัน) ส่วนใหญ่อยู่ในรูปของบะหมี่ก่ึง

ส าเร็จรูป (Instant Noodle) ซึ่งมีสัดส่วน 79.1% ของมูลค่าอาหารพร้อมทานแบบแห้ง โดยสามารถเก็บไว้ได้นานกว่า

อาหารพร้อมทานประเภทอ่ืน สามารถเก็บรักษาในอุณหภูมิต่างๆ ได้โดยไม่เสียรสชาติของอาหาร อาหารพร้อมทานแบบจดั

วางบนช้ัน (Shelf-stable Ready-to-eat Food) (สัดส่วน 2.0% ของมูลค่าอาหารพร้อมทานแบบแห้งและแบบจัดวาง

บนช้ัน) เป็นอาหารที่สามารถเก็บไว้ในอุณหภูมิห้องได้เป็นเวลานาน สามารถคงความสดและคุณภาพของอาหารได้

ใกล้เคียงกับอาหารปรุงสุก เนื่องจากใช้บรรจุภัณฑ์ที่มีลักษณะพิเศษในการเก็บรักษา

2) อาหารพร้อมทานแช่เย็น-แช่แข็ง (Chilled and Frozen Ready-to-eat Food) คิดเปน็สัดส่วน 41.8% ของ

มูลค่าอาหารพร้อมทานในประเทศ แบ่งเป็น อาหารพร้อมทานแช่เยน็ (Chilled Ready-to-eat Food) (สัดส่วน 28.7% 

ของมูลค่าอาหารพร้อมทานแช่เย็น-แช่แข็งทั้งหมด) เป็นอาหารที่ต้องเก็บที่อุณหภูมิ 4-7 องศาเซลเซียส สามารถเก็บ

รักษาได้ประมาณ 3-7 วัน ส่วนอาหารพรอ้มทานแช่แข็ง (Frozen Ready-to-eat Food) (สัดส่วน 71.3% ของมูลค่า

อาหารพร้อมทานแช่เย็น-แช่แข็งทั้งหมด) ต้องเก็บที่อุณหภูมิต ่ากว่า -18 องศาเซลเซียส โดยผ่านกระบวนการเปล่ียนน ้าให้

เป็นน ้าแข็ง ท าให้แบคทีเรียไม่สามารถเติบโตได้ จึงสามารถรักษาความสดและรสชาติของอาหารไว้ได้นาน (สูงสุดประมาณ 

18 เดือน) อาหารพร้อมทานแช่เย็น-แช่แข็งยังสามารถผลิตได้หลากหลายเมนูมากกว่าอาหารพร้อมทานประเภทอ่ืน

ข้อมูลพ้ืนฐำน
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Figure 1: Share of Ready-to-eat Food Market Value in Thailand (2021)
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Figure 2: Share of Ready-to-eat Food Factories by Type (2020)

Source : Department of Business Development (as of April 2022), Krungsri Research 
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อุตสาหกรรมอาหารพร้อมทานในไทยมีโรงงานที่จดทะเบียนกับกรมพัฒนาธุรกิจการค้าจ านวน 249 แห่ง (ข้อมูลล่าสุด ณ ปี 

2563) ส่วนใหญ่เป็นโรงงานขนาดกลาง-เล็ก (SMEs) แบ่งเป็น 1) โรงงานผลิตอาหารพรอ้มทานแบบแหง้และแบบจัดวางบน

ช้ัน 100 แห่ง หรือคิดเป็นสัดส่วน 40% ของจ านวนผู้ผลิตอาหารพร้อมทานทั้งหมด โดยโรงงานผลิตอาหารพร้อมทานแบบ

แห้งมีจ านวนทั้งหมด 12 แห่ง แบ่งเป็นโรงงานขนาดกลาง-เล็ก จ านวน 10 แห่ง สัดส่วน 83% ของจ านวนโรงงานผลิตอาหาร

พร้อมทานแบบแห้งทั้งหมด ที่เหลือเป็นโรงงานขนาดใหญ่ โดยโรงงานในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ผลิตบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปเป็นหลัก 

ส่วนโรงงานผลิตอาหารพร้อมทานแบบจัดวางบนช้ันมีจ านวนทั้งหมด 88 แห่ง เป็นโรงงานขนาดกลาง-เล็ก จ านวน 80 แห่ง 

สัดส่วน 91% ของจ านวนโรงงานผลิตอาหารพร้อมทานแบบจัดวางบนช้ันทั้งหมด และ 2) โรงงานผลิตอาหารพร้อมทาน

แช่เย็น-แช่แข็ง 149 แห่ง คิดเป็นสัดส่วน 60% ของจ านวนโรงงานผลิตอาหารพร้อมทานทั้งหมด แบ่งเป็นโรงงานขนาด

กลาง-เล็ก จ านวน 138 แห่ง สัดส่วน 93% ของจ านวนโรงงานผลิตอาหารพร้อมทานแช่เย็น-แช่แข็งทั้งหมด (ภาพที่ 2)

วิจัยกรุงศรี6

Figure 3: Share of Thailand’s Ready-to-eat Food Exports Value by Market (2021)

Source : Ministry of Commerce, Krungsri Research 
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อุตสาหกรรมอาหารพร้อมทานพ่ึงพาตลาดในประเทศเปน็หลัก  (สัดส่วนเฉล่ีย 80-85% ของปริมาณการผลิตอาหารพรอ้ม

ทานในช่วงป ี2559-2564) ในป ี2564 อาหารพร้อมทานมีมูลค่าตลาดในประเทศประมาณ 4.4 หม่ืนล้านบาท (แบ่งเป็นอาหาร

พร้อมทานแบบแห้งและแบบจัดวางบนช้ัน 2.6 หมื่นล้านบาท และอาหารพร้อมทานแช่เย็น-แช่แข็งมูลค่า 1.8 หมื่นล้านบาท) 

ด้านการส่งออกมีสัดส่วน 15-20% มูลค่า 354.1 ล้านดอลลาร์สหรัฐ (1.1 หม่ืนล้านบาท) (ข้อมูลปี 2564) โดยตลาดหลักที่ไทย

มีศักยภาพในการส่งออกอาหารประเภทบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูป และอาหารพร้อมทานแช่เย็น-แช่แข็ง ได้แก่ ตลาดอาเซียนคิดเป็น

สัดส่วน 36.2% ของมูลค่าส่งออกอาหารพร้อมทานทั้งหมด รองลงมาคือ สหรัฐอเมริกา (13.8%) และเนเธอร์แลนด์ (8.4%) 

ตามล าดับ (ภาพที่ 3)

7วิจัยกรุงศรี

Figure 4: Consumption of Instant Noodles in 2021
(Top 10 Countries) 

Source: World Instant Noodles Association,  Krungsri Research 

Note: Base on the “global demand for instant noodles report, 2021”, covering 55 main consuming countries.
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Figure 5: Instant Noodles per Capita Consumption in 2021
(Top 10 Countries) 

Source: World Instant Noodles Association, Krungsri Research 
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Figure 6: Thailand’s Ready-to-eat Food Industry

Ingredients:

Supporting Industries:

Supporting Industry

Vegetable Fruit Seasoning Spices

Packaging 

Source: The Office of Industrial Economics, Ministry of Commerce, Euromonitor, Krungsri Research  

Thailand’s ready-to-eat food Industry (2021)

Instant noodles

Mama 48%

Wai Wai 24%

Yum Yum 15%

Others 13%

Shelf-stable ready-to-eat food 

Roza Prompt 50%

Smart Eat 27%

Pumpui/Smiling Fish 11%

Others 12%

Chilled ready-to-eat food

Ezy Choice 60%

Ezy Go 38%

Others 2%

Frozen ready-to-eat food 

7Fresh 51%

CP 15%

Jade Dragon 11%

Surapon 11%

Others 12%

Dried and shelf stable ready-to-eat food

80-85%

Exports

57%

43%

Export Destinations (2021)

Dried and shelf stable 
ready-to-eat food

Chilled and frozen 
ready-to-eat food

73%

27%

Chilled and frozen ready-to-eat food

22.8%

11.0%

10.9%

8.5%

8.2%

38.6%

Myanmar

Netherlands

Cambodia

Laos

USA

Others

28.7%
16.3%

11.9%

8.4%

7.8%
26.9%

USA

Australia

France

Canada

China

Others

Instant noodles Chilled and Frozen Ready-to-eat food

All icons come from https://thenounproject.com/

Domestic 
consumption 

15-20%

https://thenounproject.com/


กลุ่มอาหารพรอ้มทานแบบแหง้และแบบจัดวางบนช้ัน ผลิตภัณฑ์หลักของกลุ่มนี้คือบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูป ซึ่งไทยมีศักยภาพในการ

ผลิตโดยอาศัยความได้เปรียบด้านต้นทุนจากการผลิตเนื่องจากการประหยัดเชิงขนาด (Economies of scale) โดยมีตลาดใน

ประเทศที่มีขนาดใหญ่รองรับ อย่างไรก็ตาม ตลาดในประเทศเร่ิมเข้าสู่ภาวะอ่ิมตัว และมีการแข่งขันรุนแรงจึงเติบโตได้อย่าง

จ ากัด ผู้ผลิตจึงให้ความส าคัญกับตลาดส่งออกเพ่ิมข้ึน โดยเน้นตลาดอาเซียน เนเธอร์แลนด์ และสหรัฐอเมริกาเป็นหลัก ขณะที่

กลุ่มอาหารพรอ้มทานแช่เย็น-แช่แข็ง ส่วนใหญ่เป็นการผลิตเพ่ือจ าหน่ายในประเทศ เป็นอาหารที่สะดวกในการรับประทาน ราคา

จ าหน่ายไม่แตกต่างจากอาหารปรุงสด/ใหม่มากนัก และสามารถหาซื้อได้ง่ายตามร้านสะดวกซื้อซึ่งมีสาขากระจายอยู่ทั่วประเทศ 

ส่วนตลาดส่งออกมีสัดส่วนไม่มากนัก แต่มีโอกาสเติบโตจากกระแสความนิยมอาหารไทยจากต่างชาติ และราคาที่ยังจูงใจ โดยมี

รายละเอียดดังน้ี

 อุตสาหกรรมบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูป (Instant Noodle) 

 ตลาดมีมูลค่าประมาณ 2.0 หมี่นล้านบาท (ข้อมูลปี 2564) การแข่งขันภายในประเทศค่อนข้างรุนแรงในกลุ่มผู้ผลิตบะหมี่

ก่ึงส าเร็จรูปรายใหญ่ 3 ราย ซึ่งมีส่วนแบ่งตลาดรวมกันถึง 86.7% ของมูลค่าตลาดบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปในไทย 

ประกอบด้วย บมจ. ไทยเพรซิเดนท์ฟูดส์ภายใต้แบรนด์ ‘มาม่า’ (ส่วนแบ่งตลาด 47.6%) บจก.โรงงานผลิตภัณฑ์อาหาร

ไทย แบรนด์ ‘ไวไว’ (23.7%) และ บจก.วันไทยอุตสาหกรรมอาหาร แบรนด์ ‘ย าย า’ (15.4%) โดย 3 รายใหญ่มีความ

ได้เปรียบในด้านการประหยัดต่อขนาดจากการผลิตสินค้าในปริมาณมาก และมีความพร้อมทั้งด้านวัตถุดิบ เงินทุน 

ช่ือเสียงของผลิตภัณฑ์ รวมทั้งการมีช่องทางกระจายสินค้าที่มีประสิทธิภาพ  ขณะที่ บมจ.นิสชิน ฟูดส์ (ไทยแลนด์) 

ผู้ผลิตสัญชาติญ่ีปุ่น แบรนด์ ‘นิสชิน’ ครองส่วนแบ่งตลาด 0.7% บจก.นงชิม ผู้น าเข้าบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปจากเกาหลี 

แบรนด์ ‘นงชิม’ มีส่วนแบ่งตลาด 0.6% และผู้ผลิตแบรนด์อ่ืนๆ มีส่วนแบ่งตลาด 12.0%

 ความต้องการบริโภคเติบโตต่อเนื่อง โดยเฉพาะในภาวะที่ก าลังซื้อซบเซา เนื่องจากเป็นสินค้าที่มีราคาถูก และใช้บริโภค

ทดแทนได้ในยามขาดแคลนอาหารสด อีกทั้งยังเป็นอาหารที่ได้รับความนิยมจากผู้บริโภคทุกเพศทุกวัย จึงมีการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ให้มีรสชาติที่หลากหลายและแปลกใหม่อย่างต่อเนื่อง

 ต้นทุนการผลิตของอุตสาหกรรมผันผวนตามราคาแป้งสาลี (สัดส่วน 70% ของต้นทุนวัตถุดิบการผลิต) และน ้ามันปาล์ม 

(สัดส่วน 20%) ส่วนที่เหลือ (สัดส่วน 10%) เป็นต้นทุนจากเคร่ืองปรุงรสชาติต่างๆ โดยไทยยังคงต้องน าเข้าแป้งสาลี 

ท าให้มีความเส่ียงจากอัตราแลกเปล่ียนที่ผันผวน นอกจากนี้ บะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปยังเป็นสินค้าที่อยู่ภายใต้การควบคุมราคา

ของทางการ ท าให้การปรับข้ึนราคาตามต้นทุนท าได้อย่างจ ากัด

 การผลิตเพ่ือจ าหน่ายในประเทศมีสัดส่วนถึง 80-85% ของปริมาณการผลิตบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปท้ังหมด (เฉล่ียป ี2559-

2564) โดยในปี 2564 การบริโภคบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปของไทยมีปริมาณมากเป็นอันดับ 9 ของโลกด้วยจ านวน 3.63 

พันล้านหน่วยบริโภค และมีอัตราการบริโภคที่ 51.9 หน่วยบริโภคต่อคนต่อปี อยู่ในอันดับที่ 4 ของโลก รองจาก

เวียดนาม (87.1 หน่วยบริโภคต่อคนต่อปี)  เกาหลีใต้ (73.3 หน่วยบริโภคต่อคนต่อปี) และเนปาล (53.6 หน่วยบริโภค

ต่อคนต่อปี) เทียบกับการบริโภคเฉล่ียทั้งโลกอยู่ที่ 15.4 หน่วยบริโภคต่อคนต่อปี (ที่มา: World Instant Noodles 

Association: WINA, May 2022) ตลาดในประเทศจึงเส่ียงต่อการเข้าสู่ภาวะอ่ิมตัว ขณะที่ยังคงมีผลิตภัณฑ์อาหาร

พร้อมทานและผลิตภัณฑ์อาหารส าเร็จรูปทดแทนออกสู่ตลาดเป็นจ านวนมาก รวมทั้งบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปน าเข้าโดยเฉพาะ

จากเกาหลีใต้และญ่ีปุ่นที่ทยอยเข้าสู่ตลาดอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้การแข่งขันในประเทศรุนแรงข้ึน ผู้ประกอบการจึงต้อง

ปรับตัวด้วยการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ และกลยุทธ์การตลาดเพ่ือช่วงชิงส่วนแบ่งตลาด (มีการลงทุนในงบการตลาดสูง

โดยเฉพาะการโฆษณาผ่านโทรทัศน์ และการจัดกิจกรรมส่งเสริมการขาย) ด้านการส่งออกมีสัดส่วน 15-20% ของ

ปริมาณการผลิตบะหม่ีก่ึงส าเรจ็รูปท้ังหมด โดยมีปัจจัยหนุนจากการใช้ประโยชน์ของการรวมกลุ่ม AFTA ในตลาด

อาเซียน ซึ่งเป็นตลาดขนาดใหญ่ที่ยังมีอัตราการบริโภคบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปไม่สูงนักจึงยังมีโอกาสขยายตัวได้อีกมาก 

โดยเฉพาะประเทศเพ่ือนบ้านอย่าง กัมพูชา เมียนมา และสปป.ลาว (สัดส่วนรวมกัน 42.3% ของมูลค่าส่งออกบะหมี่

ก่ึงส าเร็จรูป) ที่นิยมบริโภคบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปน าเข้าจากไทย เนื่องจากคุ้นเคยในรสชาติและเช่ือมั่นในคุณภาพการผลิต
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 อุตสาหกรรมอาหารพร้อมทานแช่เย็น-แช่แข็ง (Chilled and Frozen Ready-to-eat Food) 

 ตลาดมีมูลค่าประมาณ 1.8 หมื่นล้านบาท (ข้อมูลปี 2564) อาหารพร้อมทานแช่เย็น-แช่แข็งที่จ าหน่ายภายในประเทศเป็น

อาหารไทยมากที่สุดโดยมีสัดส่วน 45% ของมูลค่าจ าหน่ายอาหารแช่แข็งทั้งหมด รองลงมาคือ อาหารจีนมีสัดส่วน 29%  

อาหารอิตาเล่ียน (11%) อาหารญ่ีปุ่น (6%) และอาหารสัญชาติอ่ืนๆ (9%) [ที่มา: Euromonitor, December 2020]

 เป็นอุตสาหกรรมที่ใช้เงินทุนไม่มาก เทคโนโลยีการผลิตไม่ซับซ้อน ท าให้การเข้า-ออกของผู้ผลิตรายใหม่ท าได้ไม่ยากนัก 

การแข่งขันจึงรุนแรงจากผลิตภัณฑ์ที่ไม่แตกต่างกันมากนัก อีกทั้งยังต้องแข่งขันกับสินค้าทดแทนจากผลิตภัณฑ์

อาหารที่มีหลากหลายประเภท อาทิ อาหารกระป๋อง บะหมี่ก่ึงส าเร็จรูป อาหารปรุงสดส าเร็จ (ก๋วยเตี๋ยว ข้าวราดแกง) 

เป็นต้น

 ผู้ผลิตรายใหญ่มีจ านวนน้อยรายและมีความได้เปรียบทั้งด้านต้นทุนวัตถุดิบและช่องทางการจ าหน่าย โดยอาหารพร้อม

ทานแช่เย็นถูกผูกขาดโดย บมจ. ซีพี ออลล์ ภายใต้แบรนด์ ‘อีซี่โก’ และ ‘อีซี่ช้อยส์’ ซึ่งมีส่วนแบ่งตลาดรวมกันถึง 

98.0% ของมูลค่าตลาดอาหารพร้อมทานแช่เย็นทั้งหมด (ข้อมูลปี 2564) โดยอาศัยจุดแข็งจากการจ าหน่ายผ่านร้าน

สะดวกซื้อในเครือของตนเองที่มีสาขาเป็นจ านวนมาก ส่วนอาหารพร้อมทานแช่แข็งถูกครองตลาดโดย บมจ. ซีพี ออลล์ 

ภายใต้แบรนด์ ‘เซเว่น เฟรช’ มีส่วนแบ่งตลาด 50.9% และ บมจ.เจริญโภคภัณฑ์อาหาร ภายใต้แบรนด์ ‘ซีพี’ (15.0%) 

และแบรนด์ ‘เจด ดราก้อน’ (11.0%) โดยทั้ง บมจ. ซีพี ออลล์ และบมจ.เจริญโภคภัณฑ์อาหาร อยู่ในเครือบริษัทเดียวกัน 

ท าให้มีส่วนแบ่งตลาดรวมกันถึง 76.9% ขณะที่ผู้ผลิตรายอ่ืนมีส่วนแบ่งตลาดไม่มากนัก อาทิ บมจ.สุรพลฟูด้ส์ แบรนด์ 

‘สุรพล’ (11.0%) บมจ.เอสแอนด์พีซินดิเคท แบรนด์ ‘ควิกมีล’ (4.7%) และ บมจ. ไทย อกริ ฟูด้ส์  แบรนด์ ‘ลิตเติลเชฟ’ 

(2.6%)

 ต้นทุนการผลิตของอุตสาหกรรมนี้ผันผวนตามโครงสร้างต้นทุนหลัก ซึ่งประกอบด้วย วัตถุดิบสินค้าเกษตร (50-60%) 

บรรจุภัณฑ์ (15-20%) ค่าขนส่ง (20-25%) และอ่ืนๆ เช่น เคร่ืองปรุงและค่าการตลาด (10-15%) โดยไทยมีความ

ได้เปรียบด้านวัตถุดิบสินค้าเกษตรภายในประเทศที่หลากหลาย ท าให้สามารถควบคุมต้นทุนการผลิตได้โดยการ

ปรับเปล่ียนเมนูอาหารให้เหมาะสมตามผลผลิตเกษตรที่ออกสู่ตลาดตามฤดูกาลตลอดทั้งปี

 ส่วนใหญ่เปน็การผลิตเพ่ือจ าหน่ายในประเทศสัดส่วน 80-90% ของปริมาณการผลิตอาหารพรอ้มทานแช่เย็น-แช่แข็ง

ท้ังหมด (เฉล่ียปี 2559-2564) ตามทิศทางการขยายตัวของชุมชนเมือง และวิถีชีวิตของผู้บริโภคในสังคมเมืองที่มี

พฤติกรรมเร่งรีบ ท าให้มีความต้องการบริโภคอาหารที่มีความสะดวก ประกอบกับสามารถหาซื้อได้ง่ายตามร้านสะดวกซื้อ

ซึ่งมีสาขากระจายอยู่ทั่วประเทศและเปิดบริการตลอด 24 ช่ัวโมง ส่วนตลาดส่งออกมีสัดส่วน 10-20% โดยไทยมี

ศักยภาพในการแข่งขันจากความได้เปรียบด้านวัตถุดิบทางการเกษตรที่มีอยู่มาก อีกทั้งอาหารที่ผลิตจากไทยเป็นที่นิยม

และได้รับการยอมรับด้านรสชาติและคุณภาพโดยเฉพาะอาหารพร้อมทานแช่แข็ง เนื่องจากสามารถคงรสชาติและเก็บ

รักษาไว้ได้นานสูงสุดถึง 18 เดือน  จึงเหมาะกับการส่งออกที่ต้องใช้ระยะเวลาขนส่ง
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อุตสาหกรรมอาหารพร้อมทานในประเทศของไทยชว่งป ี2559-2564 ขยายตัวเฉล่ียปลีะ 6.4% ปัจจัยสนับสนุนจากการ

เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของผู้บริโภคตามการขยายตัวของชุมชนเมือง (Urbanization) ซึ่งเป็นสังคมที่เร่งรีบและต้องการความ

สะดวกสบาย ขณะท่ีตลาดส่งออกยังเติบโตต่อเน่ือง รายละเอียดมีดังนี้

 บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป : ช่วงป ี2559-2564 การผลิตขยายตัวต่อเน่ือง สะท้อนจากดัชนีผลผลิตอุตสาหกรรม 

(Manufacturing Production Index: MPI) ที่เติบโต 3.9% ต่อปี ตามทิศทางมูลค่าตลาดในประเทศซ่ึงเปน็ตลาดหลักมี

อัตราการเติบโตเฉล่ีย 5.1% ต่อป ีส่วนมูลค่าส่งออกเติบโตเฉล่ีย 11.4% ต่อป ีขณะท่ีต้นทุนการผลิตหลักท้ังน า้มันปาล์ม

และข้าวสาลี (วัตถุดิบหลักแป้งสาลี) ปรับเพ่ิมเฉล่ีย 6.7% และ 8.9% ต่อป ีตามล าดับ จึงกดดันอัตราก าไรของธุรกิจอยู่

บ้าง  

 ป ี2564 การผลิตหดตัวเล็กน้อย พิจารณาจากดัชนีผลผลิตอุตสาหกรรมของบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปที่หดตัว -0.4% 

เนื่องจากการระบายสต๊อกหลังเร่งผลิตเพ่ือรองรับอุปสงค์ (กักตุนสินค้าไว้บริโภคในภาวะโรคระบาด) ช่วงปี 2562-

2563  ขณะที่ต้นทุนวัตถุดิบหลักน ้ามันปาล์มและข้าวสาลีปรับเพ่ิมตามราคาที่สูงข้ึนถึง 44.1% และ 36.1% ตามล าดับ 

แต่ผู้ผลิตยังคงตรึงราคาจ าหน่ายเท่าเดิม เพ่ือรักษาฐานลูกค้าในภาวะที่ก าลังซื้อในตลาดซบเซา ส่งผลกดดันอัตราก าไร

สุทธิ (Net Profit Margin) ของผู้ผลิต

 ตลาดในประเทศมีมูลค่า 2.0 หม่ืนล้านบาท เติบโต 6.4% ในป ี2564 โดยขยายตัวทั้งประเภทบรรจุภัณฑ์แบบซอง 

(+6.8%) และแบบถ้วย/ชาม (+5.1%) เนื่องจากบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปมีราคาถูกจึงถือเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของผู้บริโภค

บางส่วนที่จ าเป็นต้องลด/ควบคุมภาระค่าใช้จ่ายท่ามกลางก าลังซื้อที่ซบเซาตามภาวะเศรษฐกิจ ประกอบกับผลจากการ

แพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 ท าให้ร้านอาหาร/ภัตตาคารถูกทางการจ ากัดเวลา และจ านวนการนั่งรับประทานอาหาร

ภายในร้านเป็นระยะ ช่วยหนุนความต้องการบริโภคบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปให้เติบโตต่อเนื่อง

 ตลาดส่งออกมีมูลค่า 259.2 ล้านดอลลาร์สหรัฐ เติบโต 7.3% ในป ี2564 เนื่องจาก (1) จุดผ่านแดนตามแนวการค้า

ชายแดนประเทศกัมพูชา เมียนมา และสปป.ลาว ซึ่งเป็นตลาดส่งออกหลัก (สัดส่วนรวมกัน 42%) เปิดท าการเพ่ิมข้ึน

จาก 35 แห่งปี 2563 เป็น 48 แห่งในปี 2564 พร้อมกับผ่อนคลายความเข้มงวดของมาตรการควบคุมการแพร่ระบาด

ของ COVID-19  ในการตรวจสอบการขนส่งสินค้าข้ามแดนระหว่างกันมากข้ึน ส่งผลให้มูลค่าส่งออกไปตลาดกัมพูชา 

เมียนมา และ สปป.ลาว เพ่ิมข้ึน 5.5% 6.2% และ 4.5% ตามล าดับ และ (2) มูลค่าการส่งออกไปจีนเพ่ิมข้ึน 64.7% 

เนื่องจากผู้บริโภคในตลาดจีนมีความนิยมบริโภคบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปของไทยมากข้ึนโดยเฉพาะรสต้มย ากุ้ง รสแกง

เขียวหวาน และรสเย็นตาโฟ (ที่มา: กรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ) รวมทั้งอานิสงส์จากการเปิดให้บริการรถไฟ 

ลาว-จีน เมื่อวันที่ 3 ธันวาคม 2564 ท าให้สามารถส่งออกไปจีนได้สะดวกข้ึน ส่งผลให้สัดส่วนส่งออกบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูป

ของไทยไปจีนเพ่ิมข้ึนจาก 1.2% ของมูลค่าส่งออกบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปทั้งหมดในปี 2563 เป็น 1.8% ในปี 2564

สถำนกำรณ์ที่ผ่ำนมำ
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Figure 7: Thailand’s Ready-to-eat Food Market Value

Source: Euromonitor, Krungsri Research
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Figure 8: Manufacturing Production Index (MPI) of Thai Instant Noodles

Source: The Office of Industrial Economics, Krungsri Research
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Figure 9: Refined Palm Oil Wholesale Prices in Bangkok Market and Wheat Prices

Source : Department of Internal Trade, World Bank, Krungsri Research 
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Figure 10: Share of Instant Noodles Consumption Value in Thailand
by Packaging Type (2021)

Source: Euromonitor, Krungsri Research 
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 ส าหรับในช่วงคร่ึงแรกของปี 2565 การผลิตกลับมาเติบโตตามดัชนีผลผลิตอุตสาหกรรมบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปที่

ขยายตัว 3.3% YoY เพ่ือรองรับความต้องการที่เพ่ิมขึ้นก่อนผู้ผลิตทยอยปรับเพ่ิมราคาขายส่งประมาณ 10-20% 

ในช่วงเดือนเมษายน-พฤษภาคม (คร้ังแรกในรอบ 15 ปี) เนื่องจากต้นทุนวัตถุดิบหลักเพ่ิมข้ึน ได้แก่ (1) ราคาข้าวสาลี

สูงข้ึน 59.0% YoY ผลของสงครามรัสเซีย-ยูเครน (ผู้ส่งออกรายใหญ่สัดส่วน 19% และ 9% ของมูลค่าส่งออกข้าวสาลี

ทั้งหมดของโลกในปี 2563) และ (2) ราคาน ้ามันปาล์มสูงข้ึน 41.5% YoY ผลจากอินโดนีเซีย (ส่งออกสัดส่วนมากกว่า 

60% ของมูลค่าส่งออกน ้ามันปาล์มทั้งหมด) ระงับส่งออกช่ัวคราว (ตั้งแต่วันที่ 28 เมษายน 2565 ถึง วันที่ 22 

พฤษภาคม 2565) เนื่องจากปัญหาอุปทานขาดแคลนภายในประเทศ โดยคาดว่าราคาวัตถุดิบหลักจะอยู่ในระดับสูงตลอด

ทั้งปี 2565 และอาจมีผลผลักดันให้ราคาขายปลีกปรับสูงข้ึนด้วย (บะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปจัดเป็นสินค้าควบคุม ซึ่งผู้ผลิตต้อง

แสดงต้นทุนที่แท้จริงให้กรมการค้าภายในพิจารณาอนุญาตก่อนปรับข้ึนราคาขายปลีก) ซ่ึงจะหนุนความต้องการสต๊อก

สินค้าของผู้ค้าปลีกและค้าส่ง ก่อนปรับราคาจ าหน่ายอีกคร้ัง ท าให้คาดว่า การผลิตและการจ าหน่ายในประเทศจะเติบโตใน

อัตราท่ีใกล้เคียงกันท่ี 2-3% ในป ี2565

ขณะท่ีการส่งออกช่วงครึง่แรกของป ี2565 มีมูลค่า 82.2 ล้านดอลลาร์สหรฐั ลดลง -6.5% YoY เทียบกับช่วงเดียวกัน

ของปก่ีอนท่ีเติบโตถึง 12.5% YoY เนื่องจากช่วงเวลานั้นประเทศคู่ค้าเร่งน าเข้าเพ่ือส ารองในช่วงที่ COVID-19 ระบาด

รุนแรง ประกอบกับการเร่งน าเข้าของตลาดเมียนมา เนื่องจากผู้ประกอบการไม่มั่นใจกฎระเบียบของภาครัฐที่เก่ียวกับการ

น าเข้าสินค้าประเภทต่างๆ ท าให้มูลค่าส่งออกไปเมียนมาช่วงคร่ึงแรกของปี 2565 หดตัวถึง -12.0% YoY เทียบกับช่วง

คร่ึงแรกของปี 2564 ที่เติบโตสูงถึง 22.9% YoY อย่างไรก็ตาม ในช่วงที่เหลือของปี คาดว่ามูลค่าส่งออกจะเร่ิมมีทิศทาง

เติบโตจากการเร่ิมสะสมสต๊อกรอบใหม่ (Restocking) จึงคาดว่าท้ังป ี2565 มูลค่าส่งออกจะหดตัวเพียง -1 ถึง -2%
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Figure 11: Thailand’s Instant Noodles Domestic Sales Value

Source: Euromonitor, Krungsri Research 
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Figure 12: Thailand’s Instant Noodles Export Value 

Source: Ministry of Commerce, Krungsri Research 
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 อาหารพร้อมทานแช่เย็น-แช่แข็ง : ช่วงป ี2559-2564 การผลิตมีทิศทางเติบโตต่อเน่ืองตามตลาดในประเทศซ่ึงเปน็

ตลาดหลักท่ีเติบโตเฉล่ีย 8.5% ต่อป ีและตลาดส่งออกเติบโตเฉล่ีย 9.6% ต่อป ี ขณะที่ต้นทุนวัตถุดิบหลักโดยรวมยัง

ปรับเพ่ิมข้ึนไม่มากนัก อาทิ ราคาเม็ดพลาสติก HDPE ซึ่งใช้ส าหรับผลิตกล่องอาหารเพ่ิมข้ึนเฉล่ียปีละ 0.4% ดัชนีราคากลุ่ม

ปศุสัตว์เพ่ิมข้ึนเฉล่ียปีละ 0.4% ดัชนีราคากลุ่มพืชผักเพ่ิมข้ึนเฉล่ียปีละ 3.6% ขณะที่ดัชนีราคาข้าวเปลือกหดตัวเฉล่ียปีละ 

-0.8% และดัชนีราคากลุ่มประมงหดตัวเฉล่ียปีละ -3.8% ผู้ผลิตจึงสามารถบริหารต้นทุนได้ไม่ยากนัก

 ป ี2564 การผลิตยังคงเติบโตต่อเน่ืองตามความต้องการบริโภคในประเทศและตลาดส่งออก โดยมีแรงกดดันด้าน

ต้นทุนบรรจุภัณฑ์จากราคาเม็ดพลาสติก HDPE ที่ขยับสูงข้ึนถึง 30.7% ตามราคาน ้ามันโลกที่ปรับตัวสูงข้ึนจากภาวะ

เศรษฐกิจโลกประเทศแกนหลักที่ทยอยฟื้ นตัว อย่างไรก็ตาม ต้นทุนวัตถุดิบหลักทางการเกษตรบางรายการปรับลดลง 

โดยเฉพาะดัชนีราคาข้าวเปลือก (-18.0%) และดัชนีราคากลุ่มพืชผัก (-7.4%) ส่วนดัชนีราคากลุ่มปศุสัตว์ (+0.7%) และ

ดัชนีราคากลุ่มประมง (0.0%) ทรงตัวใกล้เคียงกับปีก่อน

 ตลาดในประเทศเติบโต 7.8% คิดเปน็มูลค่า 1.9 หม่ืนล้านบาทในป ี2564  แบ่งเปน็อาหารพรอ้มทานแช่เย็น 5.3 

พันล้านบาท เติบโต 8.3% และอาหารพร้อมทานแช่แข็ง 1.3 หม่ืนล้านบาท เติบโต 7.5% เป็นผลจาก (1) ผู้บริโภค

หลีกเล่ียงการออกจากบ้าน และนโยบายเข้มงวดของภาครัฐที่ก าหนดให้ร้านอาหารปิดให้บริการในส่วนของการนั่งทาน

ภายในร้านบางช่วงเวลา หนุนให้อุปสงค์เพ่ิมข้ึน (2) การขยายช่องทางจ าหน่ายออนไลน์และการขยายตัวของร้านค้า

ปลีกสมัยใหม่โดยเฉพาะร้านสะดวกซื้อ ซูเปอร์มาร์เก็ต และดิสเคาท์สโตร์ โดยการจ าหน่ายผ่านร้านค้าปลีกสมัยใหม่ทั้ง

สามประเภทมีสัดส่วนรวมกันสูงถึง 92% ของมูลค่าจ าหน่ายอาหารแช่เย็น-แช่แข็งทั้งหมดในไทย (3) การขยายตัวของ

ชุมชนเมือง ท าให้พฤติกรรมผู้บริโภคเปล่ียนแปลงไปสู่วิถีชีวิตที่เร่งรีบ ต้องการความสะดวกสบาย (4) ผู้ประกอบการ

พัฒนารสชาติให้เข้ากับรสนิยมของผู้บริโภค และมีเมนูหลากหลายเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง (5) ราคาสินค้าจูงใจตามต้นทุน

ที่ประหยัดได้จากขนาดของการผลิต รวมทั้งการจัดโปรโมช่ันของร้านค้าปลีกสมัยใหม่อย่างต่อเนื่อง ท าให้ราคาสินค้า

แตกต่างจากอาหารปรุงสดใหม่ไม่มากนัก

 ตลาดส่งออกมีมูลค่า 95.5 ล้านดอลลาร์สหรัฐ เติบโต 9.2% ในป ี2564 เนื่องจากรัฐบาลหลายประเทศทยอยผ่อนคลาย

มาตรการควบคุมการแพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 ส่งผลให้กิจกรรมทางเศรษฐกิจของประเทศคู่ค้ากระเตื้องข้ึน 

ประกอบกับอาหารพร้อมทานแช่เย็น-แช่แข็งของไทยได้รับความนิยมเพ่ิมข้ึน เนื่องจากเป็นอาหารทางเลือกเพ่ือสุขภาพ

และแปลกใหม่ในรูปแบบเอเชีย (Asian cultural style) ท าให้ไทยส่งออกไปสหรัฐอเมริกาเพ่ิมข้ึน 13.3% และประเทศใน

แถบสหภาพยุโรปเพ่ิมข้ึน 21.2% ซึ่งมีสัดส่วนส่งออกรวมกัน 56.1% ของมูลค่าส่งออกอาหารพร้อมทานแช่เย็น-แช่แข็ง

ทั้งหมดของไทย นอกจากนี้ ผู้ประกอบการไทยยังมุ่งขยายตลาดส่งออกไปยังจีน (เติบโต 6.8% ต่อเนื่องจากปี 2563 

ที่เติบโตถึง 655.1%) ท าให้สัดส่วนส่งออกของไทยไปจีนเพ่ิมข้ึนเป็น 8.6% ในปี 2563 และ 8.4% ในปี 2564 จาก

เพียง 1.0% ในปี 2562 เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคของชาวจีนโดยเฉพาะคนวัยหนุ่มสาวเร่ิมนิยมรับประทานอาหาร

แช่เย็น-แช่แข็งมากข้ึน

Figure 13: Thailand’s Instant Noodles Export Value by Destination (2021)

Source: Ministry of Commerce, Krungsri Research 
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Figure 14: Price Index of Rice and Vegetable

Source : Office of Agricultural Economics, Bank of Thailand, Krungsri Research 
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Figure 15: Price Index of Livestock and Fishery

Source : Office of Agricultural Economics, Bank of Thailand, Krungsri Research 
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Figure 16: Plastic Granules HDPE Prices

Source : Plastics Intelligence Unit, Bank of Thailand, Krungsri Research 
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 ส าหรับในช่วงคร่ึงแรกของปี 2565 การผลิตอาหารพร้อมทานแช่เย็น-แช่แข็งเติบโตต่อเนื่องตามตลาดในประเทศ

เป็นหลัก ขณะทีต่้นทุนด้านบรรจุภัณฑ์ยังคงปรับเพ่ิมข้ึน พิจารณาจากราคาเม็ดพลาสติก HDPE ที่ขยับสูงข้ึนถึง 30.8% 

YoY เช่นเดียวกับต้นทุนวัตถุดิบที่กลับมาขยายตัว โดยดัชนีราคากลุ่ม ปศุสัตว์เพ่ิมข้ึน 19.3% YoY ดัชนีราคากลุ่มประมง

เพ่ิมข้ึน 13.2% YoY และดัชนีราคากลุ่มพืชผักเพ่ิมข้ึน 3.8% YoY ส่วนดัชนีราคาข้าวเปลือกลดลงไม่มากนักที่ -4.7% 

YoY คาดว่าทั้งปี 2565 ต้นทุนการผลิตหลักทั้งวัตถุดิบการเกษตรและเม็ดพลาสติกจะมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนจากปีก่อน จากผล

ของสงครามยูเครนที่คาดว่าจะยืดเยื้อทั้งปี ท าให้มีการกักตุนวัตถุดิบเกษตรเพ่ือความมั่นคงทางอาหาร ท่ามกลางต้นทุน

พลังงานที่จะยังทรงตัวสูงตามราคาน ้ามัน อาจท าให้ผู้ประกอบการปรับข้ึนราคาในบางผลิตภัณฑ์ ท้ังป ี2565 การผลิตน่าจะ

เติบโต 9-10% ตามตลาดในประเทศท่ีคาดว่าความต้องการอาหารพรอ้มทานแช่เย็นและอาหารพร้อมทานแช่แข็งจะเติบโต 

11-12% และ 10-11% ตามล าดับ 

ด้านการส่งออกในช่วงคร่ึงแรกของป ี2565 มีมูลค่า 48.3 ล้านดอลลารส์หรฐั หดตัว -5.4% YoY เนื่องจากผู้น าเข้า

บางส่วนในประเทศคู่ค้าทั้งสหรัฐฯ และประเทศในแถบยุโรปต้องการระบายสต๊อกสินค้า (Destocking) หลังจากเร่งกักตุน

ในช่วงที่ประกาศล็อกดาวน์ในเดือน กุมภาพันธ์-มีนาคม 2564 ก่อนจะเร่ิมมีการทยอยน าเข้าบ้าง (Restocking) ในช่วงที่

เหลือของปี โดยคาดว่ามูลค่าส่งออกท้ังป ี2565 จะเติบโตเพียง 1-2% จากก าลังซื้อของผู้บริโภคในตลาดหลัก เช่น 

สหรัฐฯ และยุโรปที่ชะลอลงตามภาวะเศรษฐกิจและเงินเฟอ้

Figure 17: Thailand’s Chilled and Frozen Ready-to-eat Food
Domestic Sales Value

Source: Euromonitor, Krungsri Research
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Figure 18: Modern Trade Outlets in Thailand

Source: Complied by Krungsri Research

Note: P = preliminary, E = estimated, Modern trade excluding department stores
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Figure 19: Thailand’s Chilled and Frozen Ready-to-eat Food Export Value 

Source: Ministry of Commerce, Krungsri Research 
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Figure 20: Share of Thailand’s Chilled and Frozen Ready-to-eat Food
Export Value by Destination (2021)

Source: Ministry of Commerce, Krungsri Research 
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อุตสาหกรรมอาหารพร้อมทานโดยรวมของไทยในป ี2565-2567 มีแนวโน้มขยายตัวต่อเน่ือง โดยความต้องการบะหมี่

ก่ึงส าเร็จรูปคาดว่าจะเติบโตได้เนื่องจากผู้บริโภคยังคงระมัดระวังการใช้จ่ายท่ามกลางเศรษฐกิจในประเทศที่ฟื้ นตัวเปราะบาง 

ส่วนอาหารพร้อมทานแช่เย็น-แช่แข็งทั้งตลาดในประเทศและตลาดส่งออกคาดว่าจะยังเติบโตดีตามทิศทางการขยายตัวของ

ธุรกิจค้าปลีกสมัยใหม่ภายในประเทศ และความนิยมในตลาดคู่ค้าหลัก ทั้งนี้ แนวโน้มตลาดอาหารพร้อมทานแต่ละประเภท

มีรายละเอียดดังนี้

 บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป : ในช่วงป ี2565-2567 คาดว่าการผลิตจะเติบโต 2-3% ต่อป ีตามความต้องการบริโภคท้ังในประเทศ

และต่างประเทศ ขณะที่ราคาวัตถุดิบหลักมีทิศทางปรับตัวสูงข้ึนในปี 2565 โดยเฉพาะข้าวสาลีและน ้ามันปาล์มจากผลของ

สงครามรัสเซีย-ยูเครน อย่างไรก็ตาม คาดว่าในปี  2566-2567 ปัจจัยกดดันด้านต้นทุนวัตถุดิบน่าจะผ่อนคลายลง 

เนื่องจากคาดว่าปริมาณข้าวสาลีและน ้ามันปาล์มจะทยอยออกสู่ตลาดได้มากข้ึน นอกจากนี้ นโยบายภาครัฐที่อาจพิจารณา

จัดเก็บภาษีตามปริมาณโซเดียม หรือภาษีความเค็ม1/ อาจเพ่ิมภาระต้นทุนแก่ผู้ผลิต

ความต้องการบริโภคในประเทศคาดว่าจะมีมูลค่าเติบโตเฉล่ีย 2-3% ต่อป ีโดยผู้บริโภคยังระมัดระวังการใช้จ่ายและเลือกซื้อ

บะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปซึ่งถือเป็นอาหารทางเลือกหนึ่งที่ยังมีราคาถูก อย่างไรก็ตาม อัตราการเติบโตอาจไม่สูงนัก เนื่องจาก

อัตราการบริโภคบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปของไทยที่สูงกว่าค่าเฉล่ียของโลก และของประเทศเพ่ือนบ้าน โดยในปี 2564 ไทยมีอัตรา

การบริโภคที่ 51.9 หน่วยบริโภคต่อคนต่อปี เทียบกับการบริโภคเฉล่ียทั้งโลกอยู่ที่ 15.4 เมียนมาอยู่ที่ 14.2 และกัมพูชาอยู่ที่ 

25.9 หน่วยบริโภคต่อคนต่อปี (ภาพที่ 5) สะท้อนความเส่ียงที่ตลาดในประเทศมีแนวโน้มเข้าสู่ภาวะอ่ิมตัว ขณะที่การแข่งขัน

ยังมีแนวโน้มรุนแรงจากสินค้าทดแทน อาทิ อาหารพร้อมทานแบบจัดวางบนช้ัน อาหารพร้อมทานแช่เย็น-แช่แข็ง อาหาร

พร้อมทานปรุงสดใหม่ ที่อาจเข้ามาแย่งชิงส่วนแบ่งตลาด รวมถึงอาหารทดแทนอีกหลากหลายประเภท อาทิ เบเกอร่ี ขนม

ขบเค้ียว ธัญพืชอบกรอบ (ซีเรียล) และผลิตภัณฑ์นมพร้อมดื่ม ผู้ผลิตจึงมีแนวโน้มพัฒนาผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่องเพ่ือ

ดึงดูดผู้บริโภค ทั้งด้านรสสัมผัสของเส้นบะหมี่ รสชาติใหม่ และบรรจุภัณฑ์ที่หลากหลาย (แบบซอง ถ้วย และชาม) รวมทั้ง

พัฒนาบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูประดับบน เพ่ือแข่งกับสินค้าน าเข้าจากเกาหลีและญ่ีปุ่น  
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แนวโน้มอุตสำหกรรม

1/ อยู่ในระหว่างข้ันตอนท่ีกรมสรรพสามิตก าลังศึกษาผลกระทบ โดยคาดว่าจะมีผลบังคับใช้ในช่วงปี 2566-2567

Figure 21: Domestic Instant Noodles Consumption Growth Forecast
(% YoY)

Source: Euromonitor, Forecast by Krungsri Research
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การส่งออกคาดว่ามูลค่าจะเติบโตเฉล่ีย 3-4% ต่อป ีโดยคาดว่าในป ี2565 จะหดตัว 1-2% จากการลดลงของอุปสงค์เพ่ือ

ระบายสต๊อก (Destocking) หลังจากมีการเร่งน าเข้าในปก่ีอน ขณะท่ีในป ี2566-2567 คาดว่าจะกลับมาขยายตัวเฉล่ีย

6-7% ต่อป ีปัจจัยหนุนจากอุปสงค์เพ่ือการสะสมสต๊อก (Restocking) รองรับเศรษฐกิจประเทศคู่ค้าที่เร่ิมฟื้ นตัว 

โดยเฉพาะการค้าชายแดนกับประเทศเพ่ือนบ้านที่มีแนวโน้มผ่อนคลายมาตรการเข้มงวดในการตรวจ/ปล่อยสินค้า และเปิด

จุดผ่านแดนมากข้ึน (ปี 2565 ภาครัฐมีเป้าหมายเปิดจุดผ่านแดนเพ่ิมข้ึนอีก 12 แห่ง รวมเป็น 60 แห่ง จากทั้งหมด 97 

แห่งทั่วประเทศ) ประกอบกับอัตราการบริโภคบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปในประเทศคู่ค้าส่วนใหญ่ในแถบอาเซียนยังค่อนข้างต ่า 

โดยเฉพาะเมียนมา และกัมพูชา (ภาพที่ 23) อย่างไรก็ตาม ยังคงต้องจับตาสถานการณ์การเมือง ความไม่แน่นอนของ

กฎระเบียบการค้าชายแดน2/ และเศรษฐกิจของประเทศเพ่ือนบ้าน โดยเฉพาะเมียนมาที่อาจมีผลกระทบต่อการส่งออกสินค้า

ชายแดนของไทย (เมียนมาเป็นตลาดส่งออกอันดับ 2 ของไทย สัดส่วน 11.0% ของมูลค่าส่งออกบะหมี่ก่ึงส าเร็จรูปของ

ไทยในปี 2564 รองจากกัมพูชาที่มีสัดส่วน 22.8%)
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2/ ผู้ประกอบการในเมียนมาไม่ม่ันใจกฎระเบียบของภาครัฐท่ีอาจลุกลามจนหา้มน าเข้าสินค้าประเภทอื่นตามไปด้วย หลังทางการเมียนมาออกมาตรการ
ห้ามน าเข้าเคร่ืองด่ืมไม่มีแอลกอฮอล์จากไทยผ่านจุดผ่านแดนทางบกต้ังแต่ 1 พฤษภาคม 2564 เป็นต้นไป ท าให้ต้องใช้การขนส่งสินค้าผ่านแดน
ทางท่าเรือซึ่งใช้เวลาขนส่งเกือบ 1 สัปดาห์ เทียบกับการขนส่งสินค้าผ่านด่านชายแดนทางบกท่ีใช้เวลาเพียง 1 วัน ถึงเมืองย่างกุ้ง และจังหวัด
ต่างๆ ของเมียนมา ท าให้ต้นทุนขนส่งสูงข้ึน กระทบราคาสินค้าเคร่ืองด่ืมไม่มีแอลกอฮอล์น าเข้าจากไทยให้ต้องปรับราคาสูงข้ึน

Figure 22: Instant Noodles Exports Growth Forecast (% YoY)

Source: Ministry of Commerce, Forecast by Krungsri Research
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Figure 23: Instant Noodles Consumption in ASEAN Countries
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 อาหารพร้อมทานแช่เย็น-แช่แข็ง : ในป ี2565-2567 คาดว่าการผลิตจะขยายตัว 9-10% ต่อป ีตามความต้องการ

บริโภคทั้งในประเทศและต่างประเทศที่ยังเติบโตดี ขณะที่ต้นทุนการผลิตหลักทั้งวัตถุดิบการเกษตรและเม็ดพลาสติกคาดว่า

จะมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนในปี 2565 ผลจากสงครามรัสเซีย-ยูเครนท าให้ราคาพลังงานสูงข้ึนผลักดันให้ราคาปุ๋ยและราคาเม็ด

พลาสติกเพ่ิมข้ึน อย่างไรก็ตามในปี 2566-2567 คาดว่าต้นทุนการผลิตมีแนวโน้มผ่อนคลายลงบ้างจากสถานการณ์

สงครามรัสเซีย-ยูเครนที่น่าจะเร่ิมคล่ีคลาย

ความต้องการบริโภคในประเทศคาดว่าจะมีมูลค่าเติบโตต่อเน่ืองเฉล่ีย 10-12% ต่อป ีโดยอาหารพร้อมทานแช่เยน็มี

แนวโน้มเติบโตเฉล่ีย 11-12% ต่อป ีและอาหารพร้อมทานแช่แข็งเติบโตเฉล่ีย 10-11%ต่อป ีปัจจัยหนุนจาก (1) การ

ขยายตัวของชุมชนเมือง ท าให้พฤติกรรมผู้บริโภคเปล่ียนแปลงไปสู่วิถีชีวิตของสังคมเมืองที่เร่งรีบ และต้องการความ

สะดวกสบาย (2) การขยายตัวต่อเนื่องของร้านค้าปลีกสมัยใหม่โดยเฉพาะร้านสะดวกซื้อ (ช่วงปี 2559-2563 เติบโตเฉล่ีย 

6.6% ต่อปี) ซ่ึงมีสาขาจ านวนมากและกระจายไปยังแหล่งชุมชน ท าให้ผู้บริโภคสามารถเข้าถึงแหล่งจ าหน่ายได้ง่าย (3) 

ผู้ประกอบการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้เลือกหลากหลายเมนู และหลากหลายสัญชาติ อาทิ อาหารจีน อาหารญ่ีปุ่น อาหาร

อิตาเล่ียน (4) คุณค่าทางโภชนาการมากกว่าอาหารพร้อมทานแบบแห้งจึงยังคงดึงดูดความสนใจของผู้บริโภครุ่นใหม่ที่ใส่

ใจสุขภาพแต่เน้นความสะดวกสบาย (5) เคร่ืองใช้ไฟฟา้ในบ้านรุ่นใหม่ที่เอ้ือให้การซื้ออาหารแช่เย็น-แช่แข็งมาบริโภคสะดวก

ข้ึน เช่น ตู้เย็นสมัยใหม่มีช่องแช่แข็งขนาดใหญ่ และไมโครเวฟมีราคาถูกลง และ (6) การแข่งขันจัดโปรโมช่ัน ส่วนลด ของ

ร้านค้าปลีกสมัยใหม่จูงใจผู้บริโภค อย่างไรก็ตาม การพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ของอาหารพร้อมทานประเภทอ่ืน อาทิ อาหาร

พร้อมทานแบบจัดวางช้ัน และอาหารพร้อมทานปรุงสดใหม่ รวมถึงอาหารทดแทนอ่ืน อาทิ เบเกอร่ี ขนมขบเค้ียว ธัญพืช

อบกรอบ (ซีเรียล) ที่ออกสู่ตลาดมากข้ึน อาจเป็นปัจจัยกดดันด้านการแข่งขันทางธุรกิจ

Figure 24: Domestic Chilled and Frozen Ready-to-eat Food
Consumption Growth Forecast (% YoY)

Source: Euromonitor, Forecast by Krungsri Research
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มูลค่าส่งออกคาดว่าจะเติบโตเฉล่ีย 3-4% ต่อป ีโดยการเติบโตในป ี2565 อาจยังไม่สูงนักอยู่ท่ี 1-2% จากผลของการ

ระบายสต๊อกของผู้น าเข้าในช่วงครึง่แรกของปหีลังพ้นช่วงกักตุนเม่ือ COVID-19 คล่ีคลาย และภาวะเศรษฐกิจของ

ตลาดหลัก เช่น สหรัฐฯ และยุโรป ท่ีชะลอตัวลง ป ี2566-2567 มูลค่าส่งออกกลับมาเติบโตดีเฉล่ีย 4-5% ต่อป ีปัจจัย

สนับสนุนจาก (1) อาหารที่ผลิตจากไทยได้รับการยอมรับจากต่างชาติในด้านกระบวนการผลิตที่ทันสมัย สะอาด และ

ปลอดภัย จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของผู้บริโภคโดยเฉพาะในภาวะที่ยังมีความเส่ียงของโรคระบาด (2) แนวโน้มนวัตกรรม

การเก็บรักษาอาหารพร้อมทานให้คงรสชาติและรูปลักษณ์เสมือนอาหารปรุงสดใหม่มีการพัฒนามากข้ึน และ (3) การคิดค้น

เมนูแปลกใหม่ที่มีความหลากหลายเพ่ือดึงดูดผู้บริโภค ส าหรับปัจจัยท้าทายธุรกิจ ได้แก่ มาตการเข้มงวดของประเทศคู่ค้า

ในด้านการตรวจสอบสินค้า อาทิ การผลิตภายใต้มาตรการควบคุมคุณภาพและการรับรองต่างๆ อาทิ ระบบ HACCP, 

GMP, ISO 9001-2000 และHALAL รวมถึงข้อก าหนดการติดฉลาก และระบบการตรวจ สอบข้อมูลย้อนกลับไปยังแหล่ง

ผลิตวัตถุดิบ ซึ่งอาจกระทบต้นทุนการผลิต
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Figure 25: Urbanization Rate in Thailand (%)

Source: UN, Euromonitor, Worldometers, Krungsri Research 
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Figure 26: Chilled and Frozen Ready-to-eat Food Exports
Growth Forecast (% YoY)
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