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EXECUTIVE 
SUMMARY

ในช่วงปี 2569-2571 แนวโน้มปริมาณการจ าหน่ายอาหารพร้อมทานใน
ประเทศคาดว่าจะเติบโตโดยเฉล่ีย 2.3-3.3% ต่อปี อยา่งไรก็ตาม การเติบโต
ในปี 2569 จะยงัมีอตัราไมส่งูนกั จากภาวะเศรษฐกิจภายในประเทศทีมี่แนวโนม้
ขยายตวัชะลอลง ทา่มกลางความไมแ่น่นอนทางการเมือง หนีค้รวัเรอืนและคา่
ครองชีพที่อยูใ่นระดบัสงู รวมถึงภาคการทอ่งเที่ยวที่ชะลอตวั แตค่าดวา่จะทยอย
ปรบัตวัดีขึน้ในปี 2570-2571 แรงหนนุจาก 1) วิถีชีวิตของผูค้นที่เรง่รบีมากขึน้ 
เอือ้อปุสงคต์อ่อาหารส  าเรจ็รูปที่เนน้ความสะดวกรวดเรว็ 2) การใชเ้ทคโนโลยีเพื่อ
วิเคราะหข์อ้มลูที่ชว่ยใหผู้ผ้ลิตเขา้ใจพฤติกรรมผูบ้รโิภคไดม้ากขึน้ 3) การขยายตวั
ของรา้นสะดวกซือ้ชว่ยเพิ่มชอ่งทางการจ าหน่าย และ 4) การพฒันาผลิตภณัฑท์ี่
สรา้งประสบการณใ์หมใ่นตวัสินคา้ 

ขณะทีป่ริมาณส่งออกคาดว่าจะเติบโตโดยเฉล่ีย 2.9-3.9% ต่อปี โดยในปี 
2569 จะยงัคงเผชิญปัจจยัเหน่ียวรัง้จาก 1) ภาวะเศรษฐกิจโลกที่ชะลอตวั 2) 
ผลกระทบจากมาตรการขึน้ภาษีตอบโตข้องสหรฐัฯ ซึง่เป็นตลาดหลกั และ 3) การ
สง่ออกไปยงักมัพชูาซึง่เป็นตลาดสง่ออกส าคญัของบะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูปไทยที่จะ
ยงัคงชะลอตวัจากปัญหาความขดัแยง้บรเิวณชายแดนไทย-กมัพชูา แตค่าดวา่
อตัราการเติบโตจะปรบัสงูขึน้ปี 2570-2571 จากทิศทางก าลงัซือ้ในประเทศคูค่า้ที่
น่าจะทยอยฟ้ืนตวั และแนวโนม้การขยายชอ่งทางตลาดในภมูิภาคเอเชีย
โดยเฉพาะในประเทศทีม่ีขอ้ตกลงทางการคา้ (FTAs, RCEP) กบัไทย รวมทัง้ยโุรป
ในกลุม่ผูบ้รโิภคที่นิยมอาหารนานาชาติ สว่นตลาดสหรฐัฯ ผูผ้ลิตจะเนน้ตลาด
พรเีมียมที่นิยมอาหารไทยซึง่เป็นกลุม่ที่ยงัมีก าลงัซือ้สงู 

 ผู้ผลิตบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป: แนวโนม้รายไดย้งัมีโอกาสเติบโต จากศกัยภาพใน
การพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่ๆ  ที่มีมลูคา่สงูขึน้ และการท าการตลาดอยา่งตอ่เน่ือง
โดยเนน้ตลาดผูบ้รโิภคยคุใหมแ่ละตลาดสินคา้พรเีมียมที่ผูบ้รโิภคยงัมีก าลงัซือ้ 
ขณะที่ตลาดระดบักลาง-ลา่งยงัมีโอกาสขยายตวัไดใ้นภาวะทีเ่ศรษฐกิจชะลอ
ตวัจากลกัษณะผลิตภณัฑท์ี่มีราคาเขา้ถึงไดง้า่ย โดยตลาดสง่ออกในเอเชียและ
ยโุรปยงัมีศกัยภาพเติบโตได ้ทัง้จากผูบ้รโิภคในระดบัครวัเรอืนและรา้นคา้ที่
นิยมน าผลิตภณัฑไ์ปประกอบอาหารมากขึน้เพื่อลดตน้ทนุ อยา่งไรก็ตาม ราคา
วตัถดุิบหลกั อาทิ ขา้วสาลีที่มีโอกาสผนัผวนตามความแปรปรวนของสภาพ
อากาศและภยัแลง้ในประเทศที่เป็นแหลง่น าเขา้วตัถดุิบหลกั ไดแ้ก่ ออสเตรเลีย 
และแคนาดา อาจสง่ผลตอ่ตน้ทนุและความสามารถในการท าก าไรได้

 ผู้ผลิตอาหารส าเร็จรูปแช่เย็นแช่แข็ง: การขยายตวัของเมืองเอือ้ใหอ้าหาร
พรอ้มทานรูปแบบตา่งๆเขา้ถงึผูบ้รโิภคไดม้ากขึน้ โดยเฉพาะผ่านรา้นสะดวก
ซือ้และไฮเปอรม์ารเ์ก็ต ซึง่เป็นชอ่งทางจ าหน่ายหลกั รวมถึงวิถีชีวิตของ
ผูบ้รโิภคที่เนน้ความเรง่รบีหลงักิจกรรมทางเศรษฐกิจกลบัมาเต็มรูปแบบ
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 ผู้ผลิตซีเรียลพร้อมทาน: กระแสรกัสขุภาพของผูบ้รโิภคที่ใหค้วามส าคญักบัอาหารธญัพืชมากขึน้ ประกอบกบัผูป้ระกอบการไดพ้ฒันา
ผลิตภณัฑท์ี่มีความหลากหลายตอบโจทยใ์นชว่งเวลาเรง่รบี สง่ผลใหแ้นวโนม้รายไดข้องผูผ้ลติยงัมีแนวโนม้เติบโตได ้ท่ามกลางปัจจยัเสี่ยง
จากการแข่งขนัในตลาดสง่ออกที่สงูขึน้ ความผนัผวนของราคาธญัพืชและตน้ทนุการขนสง่ ซึง่อาจสง่ผลกดดนัก าไรของธุรกิจ

 ผู้ผลิตซุปพร้อมทาน: ตลาดยงัมีกลุม่ผูบ้รโิภคเป้าหมายคอ่นขา้งจ ากดั จากระดบัราคาที่สงูเม่ือเทียบกบัซปุตามรา้นอาหารหรอืปรุงเอง 
รวมถึงกระแสสขุภาพของผูบ้รโิภคที่ลดการบรโิภคอาหารทีมี่ปรมิาณโซเดียมสงู คาดวา่อาจสง่ผลตอ่รายไดข้องผูผ้ลิต 
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อาหารพร้อมทาน (Ready-to-eat Food) คือ อาหารที่ผ่านการเตรยีมหรอืปรุงลว่งหนา้ และแปรรูปใหอ้ยูใ่นรูปแบบที่พรอ้มรบัประทานได้
สะดวก เม่ือจะน ามารบัประทานสามารถใชว้ิธีผ่านความรอ้นเพื่อใหอ้าหารดสูดใหม ่อีกทัง้ยงัสะดวกรวดเรว็และงา่ยตอ่การรบัประทาน ในปี 
2567 อุตสาหกรรมอาหารพร้อมทานมีปริมาณจ าหน่ายในประเทศและส่งออกรวมกัน 531.8 พันตัน และมีมูลค่า 2.4 พันล้าน
ดอลลารส์หรัฐ โดยพึง่พาตลาดในประเทศ 281.1 พนัตนั คิดเป็นสดัสว่น 52.9% ของปรมิาณจ าหน่ายอาหารพรอ้มทานทัง้หมด รวมมลูคา่ 1.5 
พนัลา้นดอลลารส์หรฐั คิดเป็นสดัสว่น 64.7% ของมลูคา่จ  าหน่ายอาหารพรอ้มทานทัง้หมด โดยอาหารพรอ้มทานที่จ  าหน่ายในประเทศจ าแนก
เป็น 2 ประเภท (ภาพที่ 1) ไดแ้ก่ 

 อาหารพร้อมทานแบบแหง้และแบบเก็บรักษาได้นาน (Dried and Shelf Stable Ready-to-eat Foods): 

 อาหารพรอ้มทานแบบแหง้และแบบเก็บรกัษาไดน้าน เป็นผลิตภณัฑอ์าหารที่สามารถเก็บไวใ้นอณุหภมิูหอ้งไดน้านโดยไมเ่น่าเสีย ซึง่ผ่าน
กรรมวิธีแปรรูปอาหารดว้ยความรอ้น (Thermal Processing) อาทิ การสเตอรไิลซ ์(Sterilization)1/ การพาสเจอรไ์รซ ์(Pasteurization)2/ 
และการท าใหแ้หง้ (Dehydration) รวมถึงอาจจะมีการปิดผนึกบรรจภุณัฑด์ว้ยสญุญากาศ (Vacuum-Sealed) กระบวนการเหลา่นีจ้ะชว่ย
หยดุการเจรญิเติบโตของแบคทีเรยีและจลุินทรยีอ่ื์นๆ ที่ท  าใหอ้าหารเน่าเสีย 

 ในปี 2567 อาหารพรอ้มทานแบบแหง้และแบบเก็บรกัษาไดน้านมีปรมิาณจ าหน่ายในประเทศ 166.1 พนัตนั คิดเป็นมลูคา่ 796.7 ลา้น
ดอลลารส์หรฐั หรอืคิดเป็นสดัสว่น 59.1% ในเชิงปรมิาณ และ 51.5% ในเชิงมลูคา่ของอาหารพรอ้มทานที่จ  าหน่ายในประเทศ  จ าแนก
ออกเป็น 1) อาหารพร้อมทานแบบแหง้ (Dried Ready-to-eat Food) คิดเป็นสัดส่วน 99.0% ในเชิงปรมิาณของอาหารพรอ้มทาน
แบบแหง้และแบบเก็บรกัษาไดน้าน สว่นใหญ่อยูใ่นรูปของบะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูป ซึง่มีสดัสว่น 90.2% ของอาหารพรอ้มทานแบบแหง้ ตาม
ดว้ย อาหารพรอ้มทานแบบแหง้อ่ืนๆ 4.9% และซีเรยีลพรอ้มทาน 3.9% ของอาหารพรอ้มทามแบบแหง้ทัง้หมด และ 2) อาหารพร้อม
ทานแบบเก็บรักษาได้นาน3/ (Shelf-stable Ready-to-eat Food) คิดเป็นสัดส่วน 1.0% ในเชิงปรมิาณของอาหารพรอ้มทานแบบ
แหง้และแบบเก็บรกัษาไดน้าน  อาทิ กบัขา้วพรอ้มทานบรรจถุงุ (Retort Pouch)4/ ขา้วสวยพรอ้มทาน น า้พรกิส  าเรจ็รูป

 อาหารส าเร็จรูปแช่เย็นและแช่แข็ง (Chilled and Frozen Ready Meals): 

 อาหารแชเ่ย็นเป็นการเก็บรกัษาอาหารไวท้ีอ่ณุหภมิู 2-6 องศาเซลเซียส สามารถคงคณุภาพไดป้ระมาณ 3-7 วนั สว่นอาหารแชแ่ข็งจะ
เก็บรกัษาอาหารไวท้ี่อณุหภมิู -18 องศาเซลเซียสหรอืต  ่ากวา่ เพ่ือป้องกนัการเติบโตของแบคทีเรยีและการเน่าเสียของผลิตภณัฑ ์จงึ
สามารถรกัษาความสดและรสชาตขิองอาหารไวไ้ดน้าน (สงูสดุประมาณ 18 เดือน) โดยบรรจภุณัฑท์ี่ใชต้อ้งทนทานตอ่อณุหภมิูต ่าเพื่อ
เก็บรกัษาผลิตภณัฑ ์รวมถึงตอ้งทนความรอ้นสงูเม่ือผูบ้รโิภคน าไปอุน่รอ้นก่อนรบัประทาน5/ 

 ในปี 2567 อาหารแชเ่ย็นและแชแ่ข็งมีปรมิาณจ าหน่ายในประเทศ 115.0 พนัตนั คิดเป็นมลูคา่ 749.3 ลา้นดอลลารส์หรฐั หรอืคิดเป็น
สดัสว่น 40.9% ในเชิงปรมิาณ และ 48.5% ในเชิงมลูคา่ของอาหารพรอ้มทานที่จ  าหน่ายในประเทศ จ าแนกออกเป็น อาหารแช่แข็งคิด
เป็นสัดส่วน 55.8% ของปรมิาณจ าหน่ายอาหารแชเ่ย็นและแชแ่ข็งทัง้หมดในประเทศ ที่เหลือ 44.2% เป็นอาหารแช่เย็น

ข้อมูลพื้นฐำน
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1/ สเตอริไลซ ์(Sterilization) เป็นวิธีการผา่นความรอ้นท่ีอณุหภมูิสงูกวา่ 100 องศาเซลเซียส โดยจลุินทรียใ์นอาหารจะถกูก าจดัทัง้หมด 
ท าใหม้ีอายกุารเก็บรกัษาไดน้านและเก็บไวท่ี้อณุหภมูิหอ้งได ้(ท่ีมา: technosoft.eu)

2/ พาสเจอรไ์รซ ์(Pasteurization) เป็นวิธีการผา่นความรอ้นท่ีอณุหภมูิต  ่ากวา่ 100 องศาเซลเซียส โดยจลุินทรียใ์นอาหารจะถกูก าจดั
บางสว่น ท าใหม้ีอายกุารเก็บรกัษาไดส้ัน้กวา่แบบสเตอริไลซแ์ละตอ้งเก็บไวท่ี้อณุหภมูิท่ีต  ่า (ท่ีมา: technosoft.eu)

3/ อาหารพรอ้มทาน และซุปพรอ้มทานแบบเก็บรกัษาไดน้าน
4/ Retort Pouch คือบรรจภุณัฑช์นิดออ่นตวัท่ีมีความยืดหยุ่น โดยมีคณุสมบตัิทนความรอ้น กนัแสงและความชืน้ ตา้นทานการซมึผา่น 
โดยผูบ้ริโภคสามารถน าไปอุน่เพ่ือรบัประทานไดง้่ายผา่นไมโครเวฟหรือน าไปตม้ในน า้เดือด (ท่ีมา: ส  านกังานเศรษฐกิจอตุสาหกรรม)

5/ บรรจภุณัฑท่ี์ผูป้ระกอบการนิยมใชจ้ะเป็น Crystallized Polyethylene Terephthalate (CPET) ซึ่งเป็นผลิตภณัฑท่ี์พฒันามาจาก PET 
ซึ่งสามารถทนอณุหภมูิในชว่ง -40 ถึง 220 องศาเซลเซียส และมีตน้ทนุต  ่า (ท่ีมา: ส  านกังานเศรษฐกิจอตุสาหกรรม)
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ในปี 2567 ปริมาณส่งออกอาหารพร้อมทานโดยรวมอยู่ที ่250.7 พันตัน คิดเป็นสัดส่วน 47.1% ของปริมาณจ าหน่ายอาหารพร้อม
ทานทัง้หมด โดยมีคิดเป็นมูลค่า 842.3 ล้านดอลลารส์หรัฐ สัดส่วน 35.3% ของมูลค่าจ าหน่ายอาหารพร้อมทานทัง้หมด (ภาพที ่2) 
โดยประเทศสหรฐัฯเป็นคูค่า้หลกั มีสดัสว่น 17.9% ในเชิงปรมิาณตามมาดว้ย ออสเตรเลีย (13.2%) ลาว (9.1%) กมัพชูา (7.1%) และเมียนมา 
(7.0%) โดยผลิตภณัฑส์ง่ออก จ าแนกเป็น 

 บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป6/ มีปริมาณการส่งออกอยู่ที ่98.9 พันตัน มีมูลค่า 309.2 ล้านดอลลารส์หรัฐ คิดเป็นสัดส่วน 39.5% ในเชิง
ปริมาณ และ 36.7% ในเชิงมูลค่าของการส่งออกอาหารพร้อมทานตามล าดับ โดยประเทศกมัพชูาเป็นคูค่า้หลกัมีสดัส่วน 15.7% 
ของปรมิาณสง่ออกผลิตภณัฑบ์ะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูป รองลงมาไดแ้ก่ เนเธอรแ์ลนด ์(15.4%) ลาว (11.3%) เมียนมา (10.8%) และสหรฐัฯ 
(9.2%) ตามล าดบั 

 ซีเรียล7/ มีปริมาณการส่งออกอยู่ที ่89.4 พันตัน มีมูลค่า 288.0 ล้านดอลลารส์หรัฐ คิดเป็นสัดส่วน 35.7% ในเชิงปริมาณ และ 
34.2% ในเชิงมูลค่าของการส่งออกอาหารพร้อมทานตามล าดับ โดยประเทศสหรฐัอเมรกิาเป็นคูค่า้หลกัมีสดัสว่น 27.0% ของ
ปรมิาณสง่ออกซีเรยีล รองลงมาไดแ้ก่ ออสเตรเลีย (24.5%) เดนมารก์ (8.1%) ฟิลิปปินส ์(8.0%) และจีน (5.2%) ตามล าดบั 

6/ HS Code: 19023040

7/ HS Code: 1904

Figure 1: Thailand’s Ready-to-eat Foods Domestic Consumption (2024)

Source: Euromonitor, Krungsri Research
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 อาหารส าเร็จรูปแช่เย็นแช่แข็ง8/ มีปริมาณการส่งออกอยู่ที ่60.5 พันตัน มีมูลค่า 237.5 ล้านดอลลารส์หรัฐ คิดเป็นสัดส่วน 
24.1% ในเชิงปริมาณ และ 28.2% ในเชิงมูลค่าของการส่งออกอาหารพร้อมทานตามล าดับ โดยประเทศสหรฐัอเมรกิาเป็นคูค่า้
หลกัมีสดัสว่น 18.7% ของปรมิาณสง่ออกอาหารส  าเรจ็รูปแชเ่ย็นแชแ่ข็ง รองลงมาไดแ้ก่ ลาว (13.0%) ออสเตรเลีย (10.6%) เมียนมา 
(8.0%) และฝรั่งเศส (5.6%) ตามล าดบั

 ซุปพร้อมทาน9/ มีปริมาณการส่งออกอยู่ที ่1.8 พันตัน มีมูลค่า 7.6 ล้านดอลลารส์หรัฐ คิดเป็นสัดส่วน 0.7% ในเชิงปริมาณ 
และ 0.9% ในเชิงมูลค่าของการส่งออกอาหารพร้อมทานตามล าดับ โดยประเทศสหรฐัอเมรกิาเป็นคูค่า้หลกัมีสดัสว่น 22.1% ของ
ปรมิาณสง่ออกซปุพรอ้มทาน รองลงมาไดแ้ก่ ออสเตรเลีย (13.8%) เมียนมา (13.2%) ฮอ่งกง (7.4%) และสิงคโปร ์(4.9%) ตามล าดบั

7วิจัยกรุงศรี

Figure 2: Thailand’s Ready-to-eat Food Exports (2024)
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ในปี 2567 อุตสาหกรรมอาหารพร้อมทาน10/ ในไทยมีโรงงานทีจ่ดทะเบียนกับกรมพัฒนาธุรกิจการค้าและยังด าเนินการอยู่จ านวน 
575 แหง่ สว่นใหญ่เป็นโรงงานขนาดกลาง-เล็ก (SMEs) 548 แหง่ แบง่เป็น 1) โรงงานผลิตอาหารพร้อมทานแบบแหง้และแบบเก็บรักษา
ได้นาน (Dried and Shelf Stable Ready-to-eat Foods) 225 แหง่ คิดเป็นสดัสว่น 39.1% ของจ านวนผูผ้ลิตอาหารพรอ้มทานทัง้หมด โดย
โรงงานผลิตอาหารพรอ้มทานแบบแหง้และแบบเก็บรกัษาไดน้านเป็นโรงงานขนาดกลาง-เลก็ (SMEs) 212 แหง่ และโรงงานขนาดใหญ่ 13 แหง่ 
โดยจ าแนกตามประเภทผลิตภณัฑไ์ดเ้ป็น ผูผ้ลิตอาหารปรุงส  าเรจ็บรรจใุนภาชนะปิดสนิทโดยวธีิสญุญากาศจ านวน 153 แหง่ ตามดว้ยผูผ้ลิต
อาหารจ าพวกแป้งชนิดส าเรจ็รูปและกึ่งส  าเรจ็รูป 36 แหง่ และผูผ้ลิตน า้ซปุและอาหารพิเศษ 36 แหง่ และ 2) โรงงานผลิตอาหารส าเร็จรูป
แชเ่ย็นและแช่แข็ง 350 แหง่ (Chilled and Frozen Ready-to-eat Foods) สดัสว่น 60.9% ของจ านวนผูผ้ลิตอาหารพรอ้มทานทัง้หมด 
โดยโรงงาน ผลิตอาหารส าเรจ็รูปแชเ่ย็น-แชแ่ข็งเป็นโรงงานขนาดกลาง-เล็ก (SMEs) 336 แหง่ และโรงงานขนาดใหญ่ 14 แหง่ (ภาพที่ 3)

10/

11/

อตุสาหกรรมพรอ้มทานในท่ีนีอ้า้งอิงจากประเภทของผูผ้ลิต ดงันี ้1) การผลิตอาหารปรุงส  าเรจ็แชแ่ขง็ 2) การผลิตอาหารปรุงส  าเรจ็บรรจใุนภาชนะปิดสนิท
โดยวิธีสญุญากาศ 3) การผลิตซุปน า้ซุปและอาหารพิเศษ และ 4) การผลิตผลิตภณัฑอ์าหารจ าพวกแป้งชนิดส  าเรจ็รูปและกึ่งส  าเรจ็รูป (ท่ีมา: DBD)
อา้งอิงตาม GBO (Global Brand Owner หรือ บริษัทเจา้ของแบรนดใ์นระดบัโลก)

Source: DBD, Complied by Krungsri Research

Figure 3: Share of Ready-to-eat Food Factories by Type (2024)
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ภาพรวมกลุ่มอาหารพร้อมทานทัง้หมดของไทยในปี 2567 สามารถจ าแนกรายผลิตภัณฑ ์ได้ดังนี้

 อุตสาหกรรมบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป (Instant Noodles) 

 มูลค่าจ าหน่ายตลาดในประเทศอยู่ที ่610.5 ล้านดอลลารส์หรัฐ คิดเป็นสัดส่วน 66.4% ของมูลค่าการจ าหน่ายบะหมี่
ก่ึงส าเร็จรูปทัง้หมด ผูผ้ลิตบะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูปที่ส  าคญัประกอบดว้ย11/ บมจ. สหพฒันาอินเตอรโ์ฮลดิง้ (แบรนดม์ามา่)  บจก. โรงงาน
ผลิตภณัฑอ์าหารไทย (แบรนดไ์วไว) บจก. อายิโนะโมะโต๊ะ (แบรนดย์  าย  า) บจก. ซมัยงั ฟูด้ส ์(แบรนดซ์มัยงั) บจก. นงชิม (แบรนดน์งชิม) 
และ บจก. นิสชิน ฟดูส ์(ไทยแลนด)์ (แบรนดนิ์สชิน) ผูผ้ลิตกลุม่นีมี้สว่นแบง่ตลาดรวมกนัมากกวา่ 93.4% ของมลูคา่ตลาดบะหมี่กึ่ง
ส  าเรจ็รูปของไทย ส  าหรบัปริมาณการบริโภคโดยรวมเติบโตเฉล่ีย 2.0% ต่อปี CAGR (ขอ้มลูระหวา่งปี พ.ศ. 2562-2567) ขยายตวั
ไดด้ีในภาวะที่ก  าลงัซือ้ซบเซา เน่ืองจากเป็นสินคา้ที่มีราคาถกู และใชบ้รโิภคทดแทนไดใ้นยามขาดแคลนอาหารสด อีกทัง้ยงัเป็นอาหารที่
ไดร้บัความนิยมจากผูบ้รโิภคทกุเพศทกุวยัจากการพฒันาผลิตภณัฑใ์หมี้รสชาติที่หลากหลายและแปลกใหมอ่ยา่งตอ่เน่ือง

 ส่วนปริมาณการจ าหน่ายในประเทศอยู่ที ่149.8 พันตัน คิดเป็นสัดส่วน 60.2% ของปริมาณจ าหน่ายบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป
ทัง้หมด โดยปรมิาณการบรโิภคบะหม่ีกึ่งส  าเรจ็รูปของไทยสงูเป็นอนัดบั 9 ของโลกดว้ยจ านวน 4.08 พนัลา้นหน่วยบรโิภค และมีอตัรา
การบรโิภค 56.7 หน่วยบรโิภคตอ่คนตอ่ปี อยูอ่นัดบั 3 ของโลก รองจากเวียดนาม (81.3 หน่วยบรโิภคตอ่คนตอ่ปี)  และเกาหลีใต ้(79.3 
หน่วยบรโิภคตอ่คนตอ่ปี) เทียบกบัการบรโิภคเฉลี่ยทัง้โลกอยูท่ี ่15.0 หน่วยบรโิภคตอ่คนตอ่ปี (ภาพที่ 4 และ 5)
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 ปริมาณการส่งออกอยู่ที ่99.0 พันตัน คิดเป็นสัดส่วน 39.8% ของปริมาณจ าหน่ายบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปทัง้หมด โดยมีมูลค่า 
309.2 ล้านดอลลารส์หรัฐ  คิดเป็นสัดส่วน 33.6% ของมูลค่าจ าหน่ายบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปทัง้หมด โดยเป็นการขยายชอ่งทางการ
จ าหน่ายของผูผ้ลิตไปยงัตลาดกมัพชูา เนเธอรแ์ลนด ์ลาว และสหรฐัอเมรกิาซึง่ก าลงัซือ้ทยอยฟ้ืนตวั

 ภาวะการแข่งขันยังมีทศิทางรุนแรง โดยเฉพาะกลุม่บะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูปแบบซองเน่ืองจากเป็นสินคา้จานดว่นที่เนน้การใชก้ลยทุธด์า้น
ราคาและแขง่ขนัพฒันาสินคา้รูปแบบใหม่ๆ  เพ่ือจงูใจผูบ้รโิภค โดยเนน้กลุม่ระดบัรายไดป้านกลางถึงลา่งซึง่ก าลังซือ้ยงัคงเประบาง ใน
ปัจจบุนัผูผ้ลิตเนน้เป้าหมายไปยงักลุม่ผูบ้รโิภครุน่ใหมท่ี่ก  าลงัซือ้สงูมากขึน้ โดยการพฒันาสินคา้รสชาตใิหมท่ี่เนน้คณุภาพของวตัถดุิบ 
(Premium Instant Noodles) พรอ้มการพฒันาบรรจภุณัฑเ์พ่ือใหส้ามารถขายไดใ้นราคาที่สงูขึน้

 ต้นทุนการผลิตยังมีทศิทางผันผวน ซึง่สว่นใหญ่จะผนัแปรตามราคาแป้งสาลีเน่ืองจากเป็นวตัถดุบิหลกั (สดัสว่น 50-80% ของวตัถดุิบ
ในการผลิต) ที่ตอ้งพึง่พาการน าเขา้ ตามมาดว้ยน า้มนัปาลม์ และเครือ่งปรุงรสชาติตา่งๆ ขณะที่บะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูปเป็นสนิคา้ที่อยูภ่ายใต้
การควบคมุราคาของกรมการคา้ภายใน กระทรวงพาณิชย ์ท  าใหก้ารปรบัขึน้ราคาตามตน้ทนุท าไดจ้  ากดั ผลประกอบการจงึขึน้อยูก่บั
ความสามารถในการบรหิารตน้ทนุ โดยในปี 2567 ตน้ทนุวตัถดุิบหลกัอยา่งแป้งสาลีปรบัตวัลดลง หลงัจากที่ปรบัสงูขึน้ในชว่งปี 2564-
2566 สง่ผลใหผู้ผ้ลิตมีความสามารถในการท าก าไรไดม้ากขึน้

Figure 4: Instant Noodles Consumption in 2024
(Top 10 Countries) 

Source: World Instant Noodles Association, Macrotrends,  Krungsri Research
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Figure 5: Instant Noodles Consumption per Capita in 2024 
(Top 10 Countries) 
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 อุตสาหกรรมซีเรียลพร้อมทาน (Ready-to-eat Cereals) 

 มูลค่าจ าหน่ายในประเทศอยู่ที ่79.4 ล้านดอลลารส์หรัฐ คิดเป็นสัดส่วน 21.6% ของมูลค่าจ าหน่ายซีเรียลพร้อมทานทัง้หมด 
ผูผ้ลิตและผูจ้  าหน่ายซีเรยีลพรอ้มทานที่ส  าคญัประกอบดว้ย บจก. เนสทเ์ล ่(ประเทศไทย) (แบรนดโ์กโกค้รัน้ช ์ฟิตเนสส ์ไมโล และฮนัน่ี
สตารส์) บจก.เคลลาโนวา (ประเทศไทย) (แบรนดเ์คลล็อกส)์ บจก. ยโูรเป้ียน สแนค ฟูด้ (แบรนดค์อปป)  บจก. บรนัชไ์ทม ์(แบรนด์
ไดมอนด ์เกรนส)์ ผูผ้ลิตกลุม่นีมี้สว่นแบง่ตลาดรวมกนัมากกวา่ 75.6% ของมลูคา่ตลาดซีเรยีลของไทย ส  าหรบัปริมาณการบริโภค
โดยรวมทรงตัวโดยหดตัวเล็กน้อยเฉล่ีย -0.1% ต่อปี CAGR (ขอ้มลูระหวา่งปี พ.ศ. 2562-2567) เน่ืองจากผูบ้รโิภคมีทางเลือกซือ้
อาหารส าเรจ็รูปประเภทอ่ืนที่แขง่ขนักนัพฒันารูปแบบผลิตภณัฑใ์หม่ๆ  มากขึน้เพ่ือสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคในเรือ่งความสะดวก 
รวดเรว็ โดยเฉพาะมือ้เชา้จากวิถีชีวิตทีเ่รง่รบีในปัจจบุนั โดยผลิตภณัฑซ์ีเรยีลพรอ้มทานสว่นใหญ่ท ามาจากวัตถดุิบหลากหลาย เชน่ 
ขา้วโพด (Cornflakes) ขา้วสาลี (Wheat flakes) ขา้วโอ๊ต (Oatmeal) ขา้ว (Rice Cereal) กราโนลา่ (Granola) 

 ปริมาณการจ าหน่ายในประเทศอยู่ที ่6.5 พันตัน คิดเป็นสัดส่วน 6.8% ของปริมาณการจ าหน่ายซีเรียลพร้อมทานทัง้หมด โดย
ผูผ้ลิตไดพ้ฒันาผลิตภณัฑเ์พื่อแข่งขนักบัผลิตภณัฑอ์าหารพรอ้มทานรูปแบบอ่ืนๆ อยา่งตอ่เน่ือง แตเ่นน้เจาะตลาดกลุม่กระแสรกัสขุภาพ 
ซึง่รูปแบบการพฒันาสินคา้ใหม่ๆ  ในระยะหลงัจะเนน้สนิคา้ที่มีขนาดเลก็พกพาไดง้า่ย เหมาะส าหรบัเป็นอาหารวา่งหรอือาหารมือ้เดียว 
ปัจจบุนัชอ่งทางจ าหน่ายหลกัอยูท่ี่หา้งโมเดิรน์เทรดกวา่ 75.0% ของชอ่งทางการจ าหน่ายซีเรยีลพรอ้มทานทัง้หมดในประเทศ รองลงมา
เป็นรา้นสะดวกซือ้ (11.1%) และรา้นขายของช าทอ้งถ่ิน (9.4%) (ภาพที่ 6)

 ปริมาณการส่งออกอยู่ที ่89.4 พันตัน คิดเป็นสัดส่วน 93.2% ของปริมาณจ าหน่ายซีเรียลพร้อมทานทัง้หมด โดยมีมลูคา่ 288.0 
ลา้นดอลลารส์หรฐั  คิดเป็นสดัสว่น 78.4% ของมลูคา่จ  าหน่ายซีเรยีลพรอ้มทานทัง้หมด สว่นใหญ่เป็นการสง่ออกรองรบัความตอ้งการใน
ตลาดหลกัอยา่งออสเตรเลียและสหรฐัฯ ที่ผูบ้รโิภคกลุม่รกัสขุภาพยงัคงเติบโตดี หนนุอปุสงคต์อ่อาหารส  าเรจ็รูปที่มีประโยชน ์และไขมนั
ต ่า โดยเฉพาะผลติภณัฑท์ี่มีราคาที่ยงัเขา้ถึงไดเ้ม่ือเทียบกบัอาหารสขุภาพประเภทอ่ืนๆ ในสภาวะทางเศรษฐกิจที่มีแรงกดดนัจาก
คา่ครองชีพสงู

 ต้นทุนการผลิตผันแปรตามราคาธัญพืชทีเ่ป็นส่วนประกอบหลัก เชน่ ขา้วสาลี ขา้วบารเ์ลย ์ขา้วโพด ซึง่เป็นวตัถดุิบที่ตอ้งพึง่พาการ
น าเขา้เป็นหลกั สว่นใหญ่น าเขา้จากประเทศเมียนมา ยเูครน ออสเตรเลีย สหรฐัอเมรกิา และบลัแกเรยี ในสดัสว่นรวมกนักวา่ 80.8% ของ
ปรมิาณน าเขา้ธัญพืชทัง้หมดของไทย ทัง้นี ้ในปี 2567 ราคาธัญพืชทั่วโลกไดป้รบัลดลงโดยเฉลีย่ -14.3% ตอ่ปี (CAGR) จากระดบัสงูสดุ
ในปี 2565 ที่ไดร้บัผลกระทบจากทัง้ Covid-19 ซึง่ยงัระบาดตอ่เน่ือง และการปะทขุองสงครามรสัเซีย-ยเูครน (ภาพที่ 7) สง่ผลใหต้น้ทนุ
การผลิตซีเรยีลพรอ้มทานปรบัตวัลดลงบา้งตามทิศทางราคาวตัถดุิบ อยา่งไรก็ดี ราคาวตัถดุิบธญัพืชในปี 2567 ก็ยงัคงอยูใ่นระดบัสงูเม่ือ
เทียบกบัชว่งปี 2560-2563
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 อุตสาหกรรมอาหารส าเร็จรูปแช่เย็นแช่แข็ง (Chilled and Frozen Ready Meals) 

 มูลค่าจ าหน่ายตลาดในประเทศอยู่ที ่834.7 ล้านดอลลารส์หรัฐ คิดเป็นสัดส่วน 77.8% ของมูลค่าจ าหน่ายอาหารส าเร็จรูป
ทัง้หมด โดยผูผ้ลิตและผูจ้  าหน่ายอาหารส าเรจ็รูปที่ส  าคญัประกอบดว้ย เครอืเจรญิโภคภณัฑ ์(แบรนดอี์ซี่โก เซเวน่เฟรช อีซี่ชอ้ยส ์ซีพี
เจด ดรากอ้น) บมจ. สรุพลฟูด้ส ์(แบรนดส์รุพลฟูด้ส)์ กลุม่ยนิูลีเวอรป์ระเทศไทย (แบรนดค์นอร)์ บมจ. เอส แอนด ์พี ซินดิเคท (แบรนด์
ควิกมีล) บมจ. ไทย อกร ิฟูด้ส ์(แบรนดล์ิตเติล้เชฟ) ผูผ้ลิตกลุม่นีมี้สว่นแบง่ตลาดรวมกนัมากกวา่ 81.8% ของมลูคา่ตลาดอาหาร
พรอ้มทานของไทย ส  าหรบัปริมาณการบริโภคโดยรวมเติบโตเฉล่ีย 6.3% ต่อปี CAGR (ขอ้มลูระหวา่งปี พ.ศ. 2562-2567) ตาม
ทิศทางการขยายตวัของชมุชนเมือง และวิถีชีวิตของผูบ้รโิภคในสงัคมเมืองที่มีพฤติกรรมเรง่รบี โดยเฉพาะในปี 2567 ทีกิ่จกรรมทาง
เศรษฐกิจเริม่สง่สญัญานฟ้ืนตวั ท  าใหมี้ความตอ้งการบรโิภคอาหารที่มีความสะดวก ประกอบกบัสินคา้กลุม่นีส้ามารถหาซือ้ไดง้า่ยตาม
รา้นสะดวกซือ้ซึง่มีสาขากระจายอยูท่ั่วประเทศ นอกจากนีย้งัมีผลิตภณัฑห์ลากหลายใหผู้บ้รโิภคไดเ้ลือก เชน่ อาหารไทย อาหารจีน 
อาหารญ่ีปุ่ น อาหารอิตาเลี่ยน 

 การจ าหน่ายในประเทศอยู่ที ่123.1 พันตัน คิดเป็นสัดส่วน 67.1% ของปริมาณการจ าหน่ายอาหารส าเร็จรูปแช่เย็นแช่แข็ง
ทัง้หมด โดยผูน้  าตลาดสว่นใหญ่มีชอ่งทางจ าหน่ายในเครอืของตวัเองท าใหเ้ขา้ถึงผูบ้รโิภคไดง้า่ย พรอ้มความไดเ้ปรยีบจากการประหยดั
ตอ่ขนาด (Economy of scale) ท าใหส้ามารถจ าหน่ายในราคาที่ใกลเ้คยีงกบัอาหารทั่วไปตามทอ้งตลาด รวมถึงมีโปรโมชั่นต่างๆเพ่ือ
ดงึดดูผูบ้รโิภค โดยการบรโิภคอาหารส  าเรจ็รูปแชแ่ข็งและอาหารพรอ้มทานแชเ่ย็น มีสดัสว่นรวมกนักวา่ 93.4% ของปรมิาณจ าหน่าย
อาหารส  าเรจ็รูปทัง้หมด (ภาพที่ 8)

 ปริมาณการส่งออกอยู่ที ่60.5 พันตัน คิดเป็นสัดส่วน 32.9% ของปริมาณจ าหน่ายอาหารส าเร็จรูปแช่เย็นแช่แข็งทัง้หมด โดย
มีมลูคา่ 237.5 ลา้นดอลลารส์หรฐั  คิดเป็นสดัสว่น 22.2% ของมลูคา่จ  าหน่ายอาหารส  าเรจ็รูปแชเ่ย็นแชแ่ข็งทัง้หมด สว่นใหญ่สง่ออกไป
ยงัตลาดหลกั ไดแ้ก่ สหรฐัอเมรกิา และออสเตรเลีย ซึง่อปุสงคต์อ่อาหารส าเรจ็รูปกลุม่นีก้  าลงัขยายตวัในกลุม่ผู้บรโิภครุน่ใหมท่ี่เนน้ความ
สะดวกรวดเรว็ในการบรโิภคมากขึน้

 ต้นทุนการผลิตส่วนใหญ่ขึน้อยู่กับวัตถุดิบสินค้าเกษตรภายในประเทศทีมี่ความหลากหลาย สว่นที่เหลือเป็นเครือ่งปรุงตา่งๆ ที่
สามารถหาไดจ้ากในประเทศ โดยสามารถปรบัเปลี่ยนเมนอูาหารใหเ้หมาะสมตามผลผลิตเกษตรที่ออกสูต่ลาดตามฤดกูาลตลอดทั้งปี 
ท  าใหผู้ผ้ลิตสว่นใหญ่มีความสามารถในการบรหิารจดัการดา้นอปุทานและตน้ทนุวตัถดุบิได ้อยา่งไรก็ตาม บรรจภุณัฑส์ว่นใหญ่ยงัใช้
พลาสติกเป็นหลกั จงึอาจไดร้บัผลกระทบจากภาวะผนัผวนของราคาน า้มนั (ภาพที่ 9)
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 อุตสาหกรรมซุปแหง้และซุปทีเ่ก็บรักษาไว้ได้นาน (Dry Soup & Shelf Stable Soups) 

 มูลค่าจ าหน่ายตลาดในประเทศอยู่ที ่11.4 ล้านดอลลารส์หรัฐ คิดเป็นสัดส่วน 60.1%ของมูลค่าจ าหน่ายซุปแหง้และซุปทีเ่ก็บ
รักษาไว้ได้นานทัง้หมด ผูผ้ลิตและผูจ้  าหนา่ยที่ส  าคญัประกอบดว้ย บจก. ซีโน-แปซิฟิค เทรดดิง้ (ประเทศไทย) (แบรนดแ์คมป์เบลล)์ 
บจก. จิมสกรุป๊ (แบรนดเ์ลดีแ้อนนา) บจก. รเิวอรแ์คว อินเตอรแ์นชั่นแนล อตุสาหกรรมอาหาร (แบรนดร์เิวอรแ์คว) ผูผ้ลิตกลุม่นีม้ีสว่นแบง่
ตลาดรวมกนัมากกวา่ 53.4% ของมลูคา่ตลาดซปุแหง้และซปุที่เก็บรกัษาไวไ้ดน้านทัง้หมดของไทย ส  าหรบัปริมาณการบริโภคโดยรวม
หดตัวเฉล่ีย -2.0% ต่อปี (ขอ้มลูระหวา่งปี พ.ศ. 2562-2567) เน่ืองจากที่ผ่านมาผูบ้รโิภคในประเทศหนัมานิยมรบัประทานซปุที่ท  าจาก
สว่นผสมของเครือ่งเทศสดใหมท่ี่มีประโยชนต์ามกระแสสขุภาพนิยม และรูปแบบของซปุที่มีความใส ขณะที่ซปุพรอ้มทานสว่นใหญ่เป็น
ครมีซปุ ซึง่เป็นที่นิยมของผูบ้รโิภคเพียงบางกลุม่ที่เนน้วถีิชีวติสะดวกรวดเรว็

 การจ าหน่ายในประเทศอยู่ที ่1.7 พันตัน คิดเป็นสัดส่วน 48.0% ของปริมาณการจ าหน่ายซุปแหง้และซุปทีเ่ก็บรักษาไว้ได้นาน
ทัง้หมด โดยปรมิาณการจ าหน่ายจ ากดัอยูเ่พียงบางกลุม่ เน่ืองจากเป็นสินคา้ประเภทพรเีมียมและมีราคาสงู ท  าใหมี้จ านวนผูบ้รโิภคใน
ประเทศใหค้วามสนใจคอ่นขา้งนอ้ย 

 ปริมาณการส่งออกอยู่ที ่1.8 พันตัน คิดเป็นสัดส่วน 52.0% ของปริมาณจ าหน่ายซุปแหง้และซุปทีเ่ก็บรักษาไว้ได้นานทัง้หมด 
โดยมีมลูคา่ 7.6 ลา้นดอลลารส์หรฐั  คิดเป็นสดัสว่น 39.9% ของมลูคา่จ  าหน่ายซปุแหง้และซปุที่เก็บรกัษาไวไ้ดน้านทัง้หมด อยา่งไรก็ตาม 
การสง่ออกมีทิศทางปรบัตวัลงจากปัจจยักดดนัทัง้ดา้นกระแสรกัสขุภาพ และดา้นก าลงัซือ้ โดยตลาดหลกัอยา่งเกาหลีใตมี้การรณรงค์
เลี่ยงการบรโิภคอาหารโซเดียมสงู ขณะที่เมียนมายงัเผชิญปัญหาความไมส่งบภายในประเทศ กดดนัก าลงัซือ้ในการบรโิภคสนิคา้ที่มีราคา
สงู

 ต้นทุนการผลิตมีทศิทางปรับสูงขึน้ ประกอบดว้ย 1) ตน้ทนุจากสว่นประกอบที่ใชท้  าน า้ซปุ ครมีเทียม และเครือ่งปรุงรสอื่นๆ ที่สงูขึน้
ตามราคาวตัถดุิบ และ 2) ตน้ทนุบรรจภุณัฑท์ี่สงูขึน้ตามราคาเชือ้เพลิง
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Figure 10: Thailand’s Ready-to-eat Industry Supply Chain 2024
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การจ าหน่ายผลิตภัณฑอ์าหารพร้อมทานในประเทศ

ปี 2567 การจ าหน่ายผลิตภัณฑอ์าหารพร้อมทานในประเทศเพิ่มขึน้ 4.4% ในเชิงปริมาณ และขยายตัว 4.6% ในเชิงมูลค่า ผลจาก
วิถีชีวิตที่เรง่รบีซึง่ผลกัดนัใหผู้บ้รโิภคมองหาอาหารที่สะดวกและรวดเรว็ ท  าใหอ้าหารพรอ้มทานซึง่มีจ  าหน่ายทั่วไปตามรา้นสะดวกซือ้และมีราคา
ใกลเ้คียงกบัอาหารปรุงสกุตอบโจทยผ์ูบ้รโิภคเป็นอยา่งดี นอกจากนีย้งัมีปัจจยัสนบัสนนุจากการเริม่ฟ้ืนตวัของภาคการทอ่งเที่ยว และกลยทุธ์
ทางการตลาดที่ผูผ้ลติตา่งแขง่ขนัเพ่ือเจาะกลุม่ผูบ้รโิภคยคุใหม ่อาทิ การพฒันาผลิตภณัฑท์ีเ่นน้สขุภาพโดยใชว้ตัถดุิบคณุภาพพรอ้มบรรจภุณัฑ์
ทนัสมยั การขยายชอ่งทางผ่านโซเชียลมีเดีย และการแถมหรอืลดราคา อย่างไรก็ตาม การจ าหน่ายอาหารพร้อมทานในประเทศปี 2568 
คาดว่าจะขยายตัวในอัตราชะลอลงที ่1.5-2.5% จากภาวะเศรษฐกิจในประเทศที่ชะลอตวั ภายใตแ้รงกดดนัจากมาตรการตอบโตท้างภาษี
ของสหรฐัฯ การลดลงของจ านวนนกัทอ่งเที่ยว และความไมแ่น่นอนทางการเมือง แมย้งัมีแรงบวกจากความตอ้งการอาหารที่มีราคาเขา้ถึงได ้
หาซือ้ไดส้ะดวก และสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตเรง่รบีของผูบ้รโิภคที่ชว่ยหนนุใหย้อดขายยงัคงขยายตวัได ้โดยจ าแนกสถานการณค์วามตอ้งการ
ผลิตภณัฑอ์าหารพรอ้มทานในประเทศได ้ดงันี ้
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 บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป: ในปี 2567 ปริมาณจ าหน่ายขยายตัว 2.8% คิดเป็นการขยายตัวของมูลค่าที ่1.6% แรงหนนุจาก 1) กลยทุธก์ารท า
ตลาดที่เขา้ถึงกลุม่เป้าหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากขึน้ และการเปิดตวัรสชาติใหมท่ี่ตอบโจทยค์วามตอ้งการของผูบ้รโิภค พรอ้มกบัการ
ใชพ้รเีซนเตอรรุ์น่ใหมเ่พื่อสรา้งภาพลกัษณท์นัสมยัและดงึดดูผูบ้รโิภครุน่ใหม ่และ 2) การฟ้ืนตวัของกิจกรรมทางเศรษฐกิจในประเทศที่
ขบัเคลื่อนโดยจ านวนนกัทอ่งเที่ยวที่เพิ่มขึน้จากปีก่อนหนา้ โดยในปี 2568 คาดว่าปริมาณจ าหน่ายบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปจะยังคงขยายตัว
ต่อเน่ืองที ่1.4-2.4% ทา่มกลางปัญหาเศรษฐกิจภายในประเทศ ความไมม่ั่นคงทางการเมือง และสถานการณต์งึเครยีดบรเิวณชายแดนไทย–
กมัพชูา ที่จะยงัหนนุใหผู้บ้รโิภคระดบักลางลงมาซึง่มีก าลงัซือ้ที่ออ่นแอลงมีความระมดัระวงัในการใชจ้า่ยและหันมาเนน้อาหารกึ่งส  าเรจ็รูปใน
ราคาสามารถซือ้หาได ้อยา่งไรก็ตาม อตัราการขยายตวัอาจชะลอลงในสว่นของผลิตภณัฑพ์รเีมียม เม่ือเทียบกบัชว่งเดียวกนัของปีก่อนจาก
การระมดัระวงัในการใชจ้า่ยของผูบ้รโิภคมากขึน้

สถำนกำรณ์ท่ีผ่ำนมำ
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Figure 11: Domestic Consumption of Ready-to-eat Products

Source: Euromonitor, Forecasted by Krungsri Research 
Note: *Ready meals refer to chilled and frozen ready meals.
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 อาหารส าเร็จรูปแช่เย็นแช่แข็ง: ในปี 2567 ปริมาณจ าหน่ายขยายตัว 6.5% และมูลค่าจ าหน่ายขยายตัว 7.0% แรงหนนุจาก 
1) การทยอยฟ้ืนตวัของภาคการทอ่งเที่ยวทีช่ว่ยกระตุน้การใชจ้า่ยและการบรโิภคในวงกวา้ง 2) การปรบัเปลี่ยนรูปแบบการใชช้ีวิตของ
ผูบ้รโิภคที่กลบัสูค่วามเรง่รบี ท  าใหค้วามตอ้งการอาหารพรอ้มทานที่ตอบโจทยค์วามสะดวกและรวดเรว็เพ่ิมขึน้ 3) การพฒันาและออกแบบ
ผลิตภณัฑใ์หมท่ี่ตอบสนองความตอ้งการดา้นสขุภาพและความหลากหลายทางรสชาต ิอย่างไรก็ตาม ในปี 2568 คาดว่าปริมาณ
จ าหน่ายอาหารส าเร็จรูปแช่เย็นแช่แข็งจะขยายตัวชะลอลงที ่1.8-2.8% ภายใตแ้รงกดดนัจากก าลงัซือ้ที่ออ่นแอและความเชื่อมั่นใน
การใชจ้า่ยที่ลดลงตามภาวะไมแ่น่นอนทางเศรษฐกิจ รวมทัง้การแข่งขนัที่รุนแรงขึน้จากรา้นอาหารและผูใ้หบ้รกิารอาหารปรุงสกุที่เปิดตวั
มากขึน้ แมย้งัมีปัจจยัสนบัสนนุการเติบโตจากความคุม้คา่ในเชิงราคา และการประหยดัเวลา ที่เป็นขอ้ไดเ้ปรยีบท าใหต้ลาดอาหารส าเรจ็รูป
แชเ่ย็นแชแ่ข็งยงัเติบโตได ้โดยเฉพาะส าหรบัผูบ้รโิภคกลุม่ท  างานเมืองและครวัเรอืนรายไดป้านกลาง
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 ซีเรียลพร้อมทาน: ในปี 2567 ปริมาณจ าหน่ายขยายตัว 4.8% และมูลค่าจ าหน่ายขยายตัว 4.3% จาก 1) กระแสการเนน้อาหารเพ่ือ
สขุภาพ ท าใหผู้บ้รโิภคมองหาอาหารเชา้ที่มีประโยชนต์อ่รา่งกายและเก็บรกัษาไดน้าน 2) การปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมการบรโิภคของผูบ้รโิภค
ที่เนน้ความสะดวกและประหยดัเวลา โดยในปี 2568 คาดว่าปริมาณจ าหน่ายซีเรียลพร้อมทานจะขยายตัวชะลอลงที ่0.4-1.4% จาก
ภาวะเศรษฐกิจและก าลงัซือ้ที่ออ่นแรงลง ท าใหผู้บ้รโิภคใหค้วามส าคญักบัอาหารที่ใหค้วามอ่ิมทอ้งและความคุม้คา่มากกวา่ อีกทัง้ยงัตอ้ง
เผชิญกบัการแข่งขนัจากอาหารเชา้ทางเลือกอ่ืนๆ เชน่ ขา้วกลอ่ง อาหารปรุงส าเรจ็ ขนมปังหรอืแซนดว์ิช รวมถึงเครือ่งดื่มที่ใหพ้ลงังานหรอื
โปรตีนสงู ซึง่อาจตอบโจทยผ์ูบ้รโิภคในเรือ่งความคุม้คา่มากกวา่

Figure 13: Domestic Consumption of Chilled and Frozen Ready Meals

80

90

100

110

120

130

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025F

-3

0

3

6

9

12
Domestic Consumption % Change (RHS)

Tonnes, thousand %

Source: Euromonitor, Forecasted by Krungsri Research

Figure 14: Domestic Consumption of Ready-to-eat Cereals
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 ซุปพร้อมทาน: ในปี 2567 ปริมาณจ าหน่ายทรงตัว 0.0% ขณะทีมู่ลค่าจ าหน่ายขยายตัว 0.9% เน่ืองจากเป็นตลาดที่มีกลุม่ผูบ้รโิภค
คอ่นขา้งจ ากดั มีราคาสงูเม่ือเทียบกบัซปุตามรา้นอาหารหรอืท าเอง ท าใหก้ารเติบโตของตลาดยงัทรงตวัในเชิงปรมิาณ ขณะที่มลูคา่เพิ่มขึน้
เล็กนอ้ยจากราคาที่ขยบัสงูขึน้ตามตน้ทนุวตัถดุิบ และบรรจภุณัฑ ์โดยในปี 2568 คาดว่าปริมาณจ าหน่ายซุปพร้อมทานจะยังคงหดตัว
ที ่-0.5% ถึง -1.5% เน่ืองจากภาวะเศรษฐกิจที่ไมแ่น่นอน สง่ผลใหผู้บ้รโิภคลดคา่ใชจ้า่ยในการบรโิภค ขณะที่ผูบ้ริโภคบางสว่นที่เนน้สขุภาพ
หนัไปรบัประทานซปุที่ปรุงสดใหมม่ากขึน้ 

การส่งออกผลิตภัณฑอ์าหารพร้อมทาน

ปี 2567 การส่งออกผลิตภัณฑอ์าหารพร้อมทานโดยรวมเพิ่มขึน้ 9.8% ในเชิงปริมาณและ 10.7% ในเชิงมูลค่า จาก 1) วิถีชีวิตในสงัคม
ที่เรง่รบีมากขึน้ ท  าใหผู้บ้รโิภคเนน้ความสะดวกและประหยดัเวลา หนนุอปุสงคข์องประเทศคูค่า้หลกัใหข้ยายตวัไดด้ี2) ความกงัวลดา้นความ
มั่นคงทางอาหารจากปัญหาความขดัแยง้ทางภมูิรฐัศาสตร ์ท  าใหคู้ค่า้หนัมาน าเขา้ผลติภณัฑอ์าหารพรอ้มทานจากไทยมากขึน้ 3) ความสามารถ
ในการแข่งขนัของไทยในตลาดสง่ออกทัง้ดา้นราคา แหลง่วตัถดุิบ และการพฒันารูปแบบผลติภณัฑท์ี่หลากหลาย อย่างไรก็ตาม การส่งออก
อาหารพร้อมทานใน 8 เดือนแรกของปี 2568 หดตัว -6.0% ในเชิงปริมาณ และ -5.8% ในเชิงมูลค่า โดยคาดว่าการส่งออกทัง้ปี
2568 จะหดตัว -8.0% ถึง -9.0% ในเชิงปริมาณและ -8.7% ถึง -9.7% ในเชิงมูลค่า ผลจาก 1) มาตรการกีดกนัทางการคา้ของสหรฐัฯ ที่
กดดนัความสามารถในการแข่งขนัของไทยและก าลงัซือ้ของผูบ้รโิภคในสหรฐัฯ ซึง่เป็นตลาดสง่ออกส าคญัอนัดบั 1 ของไทย (ภาพที่ 2) และ 
2) ความตงึเครยีดบรเิวณชายแดนไทย-กมัพชูา ท าใหก้ารคา้ชายแดนชะลอตวัหรอืหยดุชะงกั รวมถึงกระแสตอ่ตา้นสินคา้ไทยในกัมพชูา สง่ผล
กระทบโดยตรงตอ่การสง่ออกบะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูป ซึง่มีกมัพชูาเป็นตลาดหลกั โดยการสง่ออกผลิตภณัฑอ์าหารพรอ้มทานแยกตามประเภทไดด้งันี ้

Figure 15: Domestic Consumption of Ready-to-eat Soups
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 บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป: ในปี 2567 ปริมาณส่งออกขยายตัว 4.1% ใกล้เคียงกับมูลค่าจ าหน่ายทีข่ยายตัว 4.3% ซึง่ปรมิาณจ าหน่ายที่
เพ่ิมขึน้สว่นใหญ่มาจากตลาดสง่ออกหลกัอยา่ง กมัพชูา (ปรมิาณการสง่ออกขยายตวั +3.9%) เนเธอรแ์ลนด ์(+3.9%) สหรฐัอเมรกิา 
(+11.0%) รวมถึง สหราชอาณาจกัร (+82.5%) จากกระแสนิยมที่ผูบ้รโิภคและรา้นคา้น าเสน้บะหม่ีส  าเรจ็รูปมาปรุงอาหารโดยประยกุตเ์ป็น
เมนตูา่งๆ เพ่ือลดตน้ทนุ12/ อย่างไรก็ตาม การส่งออกบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปใน 8 เดือนแรกของปี 2568 หดตัว -7.0% ในเชิงปริมาณ 
และ -2.9% ในเชิงมูลค่า  โดยคาดว่าทัง้ปี 2568 ปริมาณการส่งออกจะหดตัวที ่-9.0% ถึง -10.0% คิดเป็นมูลค่าส่งออกทีห่ดตัว 
-6.6% ถึง -7.6% จากผลกระทบของมาตรการกีดกนัทางการคา้ของสหรฐัฯ ซึง่เป็นหนึ่งในตลาดส าคญั (ตลาดอนัดบั 5 ของไทย สดัสว่น 
9.2% ของปรมิาณสง่ออกปี 2567) ท  าใหร้าคาสินคา้ไทยสงูขึน้จากตน้ทนุน าเขา้สินคา้ในสหรฐัฯ ที่เพ่ิมขึน้ ลดทอนก าลงัซือ้ในภาวะที่
เศรษฐกิจก าลงัชะลอตวั ขณะเดียวกนั การสง่ออกไปกมัพชูา (ตลาดอนัดบั 1 ของไทย สดัสว่น 15.7%) มีแนวโนม้หดตวัจากความตงึเครยีด
ระหวา่งไทย-กมัพชูาที่น  าไปสูก่ารปิดดา่นชายแดนและกระแสการแบนสนิคา้จากไทย
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 อาหารส าเร็จรูปแช่เย็นแช่แข็ง: ในปี 2567 ปริมาณส่งออกขยายตัว 10.4% และมูลค่าส่งออกขยายตัว 10.3% โดยมีแรงหนนุจาก
เกือบทกุตลาดหลกั โดยเฉพาะปรมิาณสง่ออกไปยงัตลาดสหรฐัฯ ซึง่เป็นตลาดสง่ออกอนัดบั 1 ขยายตวั 38.0% จากพฤติกรรมผูบ้รโิภคที่เนน้
ความสะดวกและประหยดัในชว่งที่กิจกรรมทางเศรษฐกิจทยอยฟ้ืนตวั ตามดว้ย สปป.ลาว (+20.6%) และ ออสเตรเลีย (+8.9%)  อย่างไรก็
ตาม การส่งออกอาหารส าเร็จรูปแช่เย็นแช่แข็งใน 8 เดือนแรกของปี 2568 หดตัว -13.7% ในเชิงปริมาณ และ -15.6% ในเชิง
มูลค่า โดยคาดว่าทัง้ปี 2568 ปริมาณการส่งออกจะหดตัวที ่จะหดตัว -14.5% ถึง -15.5% เช่นเดียวกับมูลค่าส่งออกทีค่าดว่าจะ
หดตัว -16.7% ถึง -17.7% จากผลกระทบโดยตรงของมาตรการกีดกนัทางการคา้ของสหรฐัฯ ที่จะลดทอนก าลงัซือ้ของผูบ้รโิภคในสหรฐัฯ 
เน่ืองจากสินคา้จากไทยมีราคาที่สงูขึน้ เชน่เดียวกบัตลาดหลกัอ่ืนๆ ที่จะไดร้บัผลกระทบจากก าลงัซือ้ที่ออ่นแอลงตามภาวะเศรษฐกิจ

Figure 17: Thailand’s Instant Noodle Exports 
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Figure 18: Thailand’s Chilled and Frozen Ready Meal Exports 
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 ซีเรียลพร้อมทาน: ในปี 2567 ปริมาณส่งออกขยายตัว 17.8% และมูลค่าจ าหน่ายขยายตัว 19.6% จากปรมิาณการสง่ออกไปยงั
ตลาดหลกัที่ขยายตวั อาทิ สหรฐัฯ (+59.0%) และออสเตรเลีย (+17.5%) ตามกระแสความนิยมในอาหารสขุภาพที่เพิ่มสงูขึน้ เช่น ซีเรยีล
แบบเสน้ใยสงู น า้ตาลนอ้ย หรอื plant-based เชน่ โอ๊ต หรอืซีเรยีลธัญพืชอ่ืน ๆ ขณะที่ราคาสง่ออกของไทยโดยรวมยงัอยู่ในระดบัทีส่ามารถ
แข่งขนัไดใ้นตลาดโลก เน่ืองจากความไดเ้ปรยีบดา้นวตัถดุิบบางชนิด เชน่ ขา้ว น า้ตาล และน า้มนัปาลม์ แมต้ลาดระดับพรเีมียมหรอืสตูร
เฉพาะ เชน่ ออรแ์กนิก/ไรก้ลเูตน ยงัมีตน้ทนุสงูจากการพึง่วตัถดุิบน าเขา้ อย่างไรก็ตาม การส่งออกซีเรียลพร้อมทานใน 8 เดือนแรก
ของปี 2568 ขยายตัว 0.7% ในเชิงปริมาณ แต่หดตัว -1.0.% ในเชิงมูลค่า  โดยคาดว่าทัง้ปี 2568 ปริมาณการส่งออกจะหดตัว 
-2.5% ถึง -3.5% ในเชิงปริมาณและ -5.1% ถึง -6.1% ในเชิงมูลค่า จากการสง่ออกไปยงัสหรฐัฯ (สดัสว่น 27.0% ของปรมิาณการ
สง่ออกในปี 2567) ที่มีแนวโนม้หดตวัในชว่งครึง่หลงัของปี หลงัจากมีการเรง่สง่ออกไปในชว่งตน้ปี ก่อนที่มาตรการขึน้ภาษีตอบโตข้อง
สหรฐัฯ จะมีผลบงัคบัใชว้นัที่ 7 สิงหาคม 2568 ขณะเดียวกนั ไทยอาจเผชิญแรงกดดนัจากการแข่งขนักบัประเทศคูแ่ข่งอ่ืนๆ อาทิ อินเดีย 
แคนาดา เม็กซิโก และเกาหลีใต ้เน่ืองจากไทยไมไ่ดเ้ป็นแหลง่น าเขา้หลกัของสหรฐัฯ โดยไทยมีสว่นแบง่ในตลาดสหรฐั เพียง 6.1% ของ
ปรมิาณการน าเขา้ซีเรยีลของสหรฐัฯ ทัง้หมดในปี 2567
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 ซุปพร้อมทาน: ในปี 2567 ปริมาณส่งออกหดตัว -29.1% และมูลค่าจ าหน่ายหดตัว -7.1% โดยมีแรงฉดุจากปรมิาณสง่ออกไปยงับาง
ตลาดที่หดตวั ไดแ้ก่ เกาหลีใต ้(-79.3%) และฟิลิปปินส ์(-84.9%) ซึง่มีสดัสว่นรวมกนั 7.9% ของปรมิาณสง่ออกซปุพรอ้มทานจากไทย
ทัง้หมด จากกระแสการรณรงคด์า้นสขุภาพในการลดบรโิภคโซเดียม (เกลือ) โดยเฉพาะในกลุม่อาหารพรอ้มทานประเภทซปุ ในช่วง 8 
เดือนแรกของปี 2568 การส่งออกซุปพร้อมทานหดตัว -8.5% ในเชิงปริมาณ และขยายตัว 13.9% ในเชิงมูลค่า โดยคาดว่าการ
ส่งออกทัง้ปี 2568 จะหดตัว -10.0% ถึง -11.0% ในเชิงปริมาณ จากภาวะซบเซาของก าลงัซือ้ในตลาดคูค่า้ จากผลกระทบของภาวะไม่
แน่นอนทางเศรษฐกิจ อีกทัง้ผูบ้รโิภคในหลายประเทศมีแนวโนม้พฤติกรรมที่ใหค้วามส าคญักบัสขุภาพมากขึน้ โดยเฉพาะการเนน้อาหารที่
โซเดียมต ่าและการหนัไปรบัประทานอาหารทีส่ดใหมม่ากขึน้ อย่างไรก็ตาม อัตราการเติบโตในเชิงมูลค่าอาจยังขยายตัวได้ 5.0-6.0% 
สว่นหนึ่งจากผลของตน้ทนุที่ปรบัสงูขึน้ รวมทัง้การที่ผูป้ระกอบการหนัไปเนน้ผลิตภณัฑเ์กรดพรเีมียมในตลาดบนมากขึน้ในภาวะที่ก  าลงัซือ้
ในตลาดกลางลงมาชะลอตวัตามภาวะเศรษฐกิจโลก โดยซปุเกรดพรเีมียมดงักลา่วสว่นใหญ่จะเนน้วตัถดุิบเฉพาะทางที่เป็นออรแ์กนิก 
(Organic) มีโปรตีนและเสน้ใยสงูที่เจาะกลุม่ผูส้งูอายแุละผูร้กัสขุภาพ
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ในช่วงปี 2569-2571 คาดว่าแนวโน้มปริมาณการจ าหน่ายอาหารพร้อมทานในประเทศจะเติบโตโดยเฉล่ีย 2.3-3.3% ต่อปี แบง่เป็น 
1) บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป ขยายตัว 2.0-3.0% ต่อปี 2) อาหารส าเร็จรูปแช่เย็นแช่แข็ง ขยายตัว 2.8-3.8% ต่อปี 3) ซีเรียลพร้อมทาน
ขยายตัว 0.9-1.9% ต่อปี และ 4) ซุปพร้อมทาน ทรงตัวอยู่ในช่วง -0.6% ถึง 0.6% ต่อปี  โดยแรงหนนุการเติบโตมาจาก 1) วิถีการด าเนิน
ชีวิตที่เรง่รบีท  าใหผู้บ้รโิภคเนน้อาหารที่สามารถจดัเตรยีมไดส้ะดวกสบายและเก็บรกัษาไดน้าน 2) การใชเ้ทคโนโลยีเพ่ือวิเคราะหข์อ้มลูที่ชว่ยให้
ผูผ้ลิตเขา้ใจพฤติกรรมผูบ้รโิภคไดม้ากขึน้ น าไปสูก่ารพฒันาผลติภณัฑท์ี่ตอบโจทยค์วามตอ้งการเฉพาะกลุม่ พรอ้มกบัเทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการตลาดและการกระจายสินคา้ 3) การขยายตวัของรา้นสะดวกซือ้ ที่ชว่ยเพ่ิมชอ่งทางเขา้ถึงผูบ้รโิภคมากขึน้ และ 4) การพฒันา
ผลิตภณัฑใ์หมท่ี่มีความแตกตา่ง โดยผ่านความรว่มมือกบัพนัธมิตรในกลุม่รา้นคา้และเชฟที่มีชื่อเสียง เพ่ือยกระดบัภาพลกัษณแ์ละสรา้ง
ประสบการณใ์หมใ่นตวัสนิคา้ อยา่งไรก็ตาม ปัจจยัที่ยงัคงกดดนัการเติบโตมาจากภาวะเศรษฐกิจภายในประเทศทีม่ีแนวโนม้ขยายตวัชะลอลง 
ทา่มกลางความไมแ่น่นอนทางการเมือง หนีค้รวัเรอืนและคา่ครองชีพที่อยูใ่นระดบัสงูกดดนัการใชจ้า่ยของประชาชน กระแสการบรโิภคเพ่ือ
สขุภาพของผูบ้รโิภคที่มองวา่อาหารพรอ้มทานมีสารปรุงแตง่และโซเดียมสงู รวมถึงภาคการทอ่งเที่ยงที่อาจยงัฟ้ืนตวัชา้ อาจมีผลจ ากดัอตัราการ
เติบโตในปี 2569 ใหอ้ยูใ่นอตัราไมส่งูนกั ก่อนจะทยอยปรบัตวัดีขึน้ในปี 2570-2571
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แนวโน้มปริมาณการส่งออกอาหารพร้อมทานคาดว่าจะเติบโตโดยเฉล่ีย 2.9-3.9% ต่อปี แบ่งเป็น 1) บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป ขยายตัว 
2.6-3.6% ต่อปี 2) อาหารส าเร็จรูปแช่เย็นแช่แข็ง ขยายตัว 3.1-4.1% ต่อปี 3) ซีเรียลพร้อมทาน ขยายตัว 3.3-4.3% ต่อปี แต่ส าหรับ 
4) ซุปพร้อมทาน คาดว่าจะหดตัว -4.0% ถึง -5.0% ต่อปี จากกระแสการรณรงคล์ดการบริโภคโซเดียม (เกลือ) ทีน่่าจะยังมีอย่าง
ต่อเน่ือง  โดยคาดว่าอัตราการเติบโตโดยรวมในปี 2569 จะยังคงอยู่ในอัตราไม่สูงนัก จากปัจจยัเหน่ียวรัง้ไดแ้ก่ 1) ภาวะเศรษฐกิจโลกที่
ยงัรอการฟ้ืนตวั ท  าใหก้ าลงัซือ้ในประเทศคูค่า้ยงัชะลอตวั 2) ผลกระทบจากมาตรการขึน้ภาษีตอบโตข้องสหรฐัฯ ซึง่เป็นตลาดหลกั ท าใหร้าคา
สินคา้ของไทยปรบัสงูขึน้ ทา่มกลางภาวะการแขง่ขนัที่จะรุนแรงขึน้ และ 3) การสง่ออกไปยงักมัพชูาซึง่เป็นตลาดสง่ออกส าคญัของบะหมี่กึ่ง
ส าเรจ็รูปไทยยงัมีแนวโนม้ชะลอตวัจากปัญหาความขดัแยง้บรเิวณชายแดนไทย-กมัพชูา อีกทัง้การปิดดา่นการคา้และกระแสการรณรงคต์อ่ตา้น
สินคา้จากไทยในกมัพชูาน่าจะยงัคงยดืเยือ้ 

อย่างไรก็ตาม อัตราการเติบโตมีแนวโน้มปรับสูงขึน้ปี 2570-2571 จากแรงหนนุของ 1) ก าลงัซือ้ในตลาดประเทศคูค่า้ตา่งๆ ที่มีแนวโนม้เริม่
ทยอยฟ้ืนตวัเป็นล  าดบั 2) แนวโนม้การขยายชอ่งทางตลาดในภมิูภาคเอเชีย โดยเฉพาะในประเทศทีมี่ขอ้ตกลงทางการ (FTAs, RCEP) กบัไทย
ไดแ้ก่ อาเซียน ญ่ีปุ่ น และจีน ซึง่ตน้ทนุโลจิสติกสย์งัต  ่าและผูบ้รโิภคมีความนิยมในรสชาติอาหารไทย รวมทัง้ภมูภิาคยโุรป (โดยเฉพาะตลาดยโุรป
ตะวนัตก) ออสเตรเลีย และนิวซีแลนด ์จากการเติบโตของกลุม่คนรุน่ใหมใ่นเมืองใหญ่ที่นิยมอาหารนานาชาต ิโดยเฉพาะอาหารไทยซึง่มีรสชาติ
เป็นเอกลกัษณ ์โดยขายผ่านซเูปอรม์ารเ์ก็ตในราคาทีย่งัเขา้ถงึไดง้า่ย สว่นตลาดสหรฐัฯ ผูผ้ลิตจะเนน้ตลาดพรเีมียมทีนิ่ยมอาหารไทยซึง่เป็นกลุม่
ที่ยงัมีก าลงัซือ้สงู โดยรายงาน Mordor Intelligence ประเมินวา่ ตลาดอาหารไทย (Thai cuisine) จะเติบโตประมาณ 8.4% ตอ่ปี (CAGR) 
ในชว่งปี 2568-2573  3) ความเรง่รบีในการใชช้ีวิตของผูค้นที่ตอ้งการความสะดวกรวดเรว็ โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ และ 4) ศกัยภาพของประเทศ
ไทยในฐานะครวัของโลก จากขอ้ไดเ้ปรยีบดา้นทรพัยากรและวตัถดุบิทางการเกษตรที่หลากหลาย ซึง่สนบัสนนุการพฒันาผลติภณัฑอ์าหารที่มี
ความหลากหลายและคณุภาพสงู
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Figure 22: Forecast Thai Ready-to-eat Exports
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 มาตรการการขึน้ภาษีสินค้าน าเข้าของสหรัฐฯ สง่ผลกระทบโดยตรงตอ่การสง่ออกสินคา้อาหารพรอ้มทานของไทย เน่ืองจากท าใหร้าคา
สินคา้ไทยไปยงัสหรฐัฯ ซึง่เป็นตลาดสง่ออกหลกัปรบัสงูขึน้ ลดทอนความสามารถในการแข่งขนัดา้นราคาของสินคา้ไทย ทั้งในกรณีที่เทียบ
กบัสินคา้ประเภทเดียวกนัจากผูผ้ลติในสหรฐัฯ เอง และกบัคูแ่ขง่จากประเทศอ่ืนที่ถกูเก็บภาษีในอตัราทีต่  ่ากวา่ หรอืมีขอ้ตกลงการคา้เสรกีบั
สหรฐัฯ ปัจจยัเหลา่นีท้  าใหค้วามสามารถในการแข่งขนัดา้นราคาของผูป้ระกอบการไทยมีแนวโนม้ลดลง ขณะที่การใชก้ลยทุธป์รบัลดราคา
เพ่ือรกัษาสว่นแบง่ตลาดท าไดจ้  ากดั เน่ืองจาก 1) ตน้ทนุการผลิตภายในประเทศยงัคงสงูจากแรงกดดนัทัง้ดา้นคา่แรง ตน้ทนุดา้นวตัถดุิบและ
บรรจภุณัฑ ์และ 2) ไทยยงัมีสว่นแบง่ตลาดในสหรฐัฯ ไมส่งูนกั ท าใหผู้บ้รโิภคในสหรฐัฯ มีอ านาจการตอ่รองในการเลือกซือ้สินคา้จาก
ประเทศอื่นแทน 

 ความขัดแย้งบริเวณชายแดนไทยและกัมพูชา สง่ผลใหก้ารสง่ออกอาหารพรอ้มทานของไทยเผชิญความไมแ่น่นอนมากขึน้ ทัง้จาก
บรรยากาศทางการเมืองที่ตงึเครยีด บั่นทอนความเชื่อมั่นของผูบ้รโิภคในการสั่งซือ้สินคา้จากไทย มาตรการควบคมุชายแดนที่ท  าใหต้น้ทนุ
การขนสง่สงูขึน้ และกระแสการตอ่ตา้นสินคา้จากไทยที่ท  าใหผู้บ้รโิภคกมัพชูาหนัไปเลือกน าเขา้สนิคา้จากประเทศคู่แข่งแทน

 สภาพอากาศทีมี่แนวโน้มแปรปรวนมากขึน้ สง่ผลให ้1) ภยัแลง้และคลื่นความรอ้นเกิดขึน้บอ่ยครัง้ทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ 
ปรมิาณผลผลิตธัญพชืจงึมีทิศทางไมแ่น่นอน และ 2) อณุหภมิูของน า้ทะเลมีแนวโนม้ปรบัสงูขึน้ ปรมิาณสตัวน์ า้ที่จบัไดจ้งึมีแนวโนม้ลดลง 
ปัจจยัเหลา่นีอ้าจสง่ผลตอ่ตน้ทนุวตัถดุิบและภาวะความมั่นคงของหว่งโซอ่ปุทานการผลติ

 นโยบายสนับสนุนการลดการบริโภคโซเดียม (Sodium intake reduction) ทัง้ของไทยและทั่วโลก สอดคลอ้งกบัแนวทางขององคก์าร
อนามยัโลก (WHO) ที่สนบัสนนุใหผู้ป้ระกอบการอาหารแปรรูปลดปรมิาณโซเดียมในอาหารลง เพ่ือลดความเสี่ยงของการเกิดโรค ซึง่ปรมิาณ
โซเดียมที่แนะน าตอ่วนัคือ  2,000 มิลลิกรมั หรอืเกลือไมเ่กิน 5 กรมัตอ่วนั (ประชากรไทยบรโิภคเฉลีย่ 10.8 กรมัตอ่วนั)13/  และมีแนวโนม้ที่
ภาครฐัของไทยจะออกมาตรการเก็บภาษีความเค็มใหมี้ผลบงัคบัใชใ้นอนาคต14/ 

 กระแสรักษสุ์ขภาพทั่วโลกทีเ่น้นการบริโภคอาหารทีมี่ประโยชนม์ากขึน้ ท าใหผู้บ้รโิภคเลือกซือ้อาหารที่มีปรมิาณคณุคา่ของ
สารอาหารครบถว้น และเนน้ผลิตภณัฑอ์าหารที่มีเครือ่งหมายรบัรองคณุภาพ ซึง่เป็นตน้ทนุของผูป้ระกอบการในการยกระดับสินคา้ใหไ้ด้
มาตรฐาน

 การค านึงถึงปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมและความยั่งยืนมากขึน้15/ อาทิ สหภาพยโุรปไดก้ าหนดมาตรการสง่เสรมิการรไีซเคิลบรรจภุณัฑ ์ซึง่
ตัง้เป้าที่จะรไีซเคิลบรรจภุณัฑใ์หไ้ดอ้ยา่งนอ้ยรอ้ยละ 75 ภายในปี ค.ศ. 2030 สง่ผลใหส้ินคา้ที่จ  าหน่ายในตลาดสหภาพยโุรปมีการติดฉลาก 
recyclable ตามสินคา้เพื่อเป็นการดงึดดูความสนใจจากกลุม่ลกูคา้รกัษโ์ลกและปฏิบตัติามมาตรการสหภาพยโุรป16/

 ความขัดแย้งด้านภูมิรัฐศาสตรใ์นหลายภูมิภาคทีย่ังมีแนวโน้มยืดเยือ้ อาจสง่ผลใหเ้กิดภาวะชะงกังนัในระบบห่วงโซอ่ปุทานการผลิต
และการขนสง่เป็นระยะ ซึง่จะมีผลกระทบตอ่ตน้ทนุทัง้ดา้นวตัถดุิบ บรรจภุณัฑ ์และโลจิสติกส์
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